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I. 

llle  terrarum  Tiiihi  prazter  onvies 
Angulus  ridet,  (horat.) 

CÜij  verlangt  van  mij ,  mijn  waarde ,  dat  ik  u 
nog  nader  met  liet  Zeebad  bekend  make ,  en 
u  inzonderheid  datgene  nopens  de  Schevenlng - 
sche  inrigting  mededeele ,  wat  mij  daaromtrent 
belangrijk  mogte  zijn  voorgekomen.  Om  meer  dan 
ééne  reden  wil  ik  gaarne  aan  dezen  wensch  trachten 
te  voldoen.  Trouwens  gij  weet,  dat  ik  u  niet 
gaarne  iets  weigere  ;  maar  zulks  te  minder  ,  daar 
ik,  door  de  bevrediging  van  dit  uw  verlangen r 
tevens  tot  de  welvaart  onzer  Landgenooten  in  het 
algemeen  en  van  die  inrigting,  met  al,  wat  daar¬ 
mede  in  verband  staat,  in  het  bijzonder,  welligt 
geacht  mag  worden  te  hebben  medegewerkt,  in 
zoo  verre  gij,  namelijk,  zoudt  kannen  goedvinden, 
de  aanmerkingen  ,  welke  mijne  brieven  aan  u  no¬ 
pens  dit  onderwerp  zullen  bevatten ,  ook  aan  an¬ 
deren  mede  te  cleelen ,  en  zijlieden  deze  uit  het 
ware  oogpunt  mogten  willen  beschouwen  ,  dezelve 
aan  het  gezond  verstand  en  de  ervaring  toetsende, 
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en  er,  hetzij  nu  of  in  vervolg  van  tijd,  dat  nut 
uit  trekkende,  hetwelk  ik  ditmaal,  niet  uit  inge¬ 
nomenheid  met  mijzelven  ,  maar  op  vrij  goede 
gronden  ,  veronderstellen  mag  daaruit  te  kunnen 
voortvloeien. 

In  der  daad ,  mijn  vriend  ,  het  reisje ,  in  het 
Vorige  zomersaisoen  door  mij  naar  het  Schevenin - 
ger-puXccveiov  gedaan  5  mijn  verblijf  aldaar  gedu¬ 
rende  eenige  weken;  en  verder,  wat  ik  daarbij  ge¬ 
dacht  ,  gevoeld ,  geleerd  heb  ;  —  dit  alles  u  met 
de  vereischt»?  levendige  kleuren  af  te  malen  ,  is  te 
zwaar  voor  mijne  pen ,  waaruit  het  weinigje  dich¬ 
terlijke  ether,  dat  welligt  in  jeugdige  jaren  in 
derzelver  schacht  huisvestte,  allengs  is  vervlogen 
met  de  lentetijd  des  schrijvers :  en  daar  deze  zich 
thans  in  den  zomer  zijns  levens  bevindt ,  zoo  zou¬ 
de  het  niet  zoo  geheel  onregelmatig  zijn ,  wanneer 
hem  deze  leeftijd  even  arm  deed  zijn  aan  rijpe 
vruchten  als  aan  geurigen  bloesem ,  en  hij  dus  even 
Weinig  in  staat  te  voeden  en  te  verkwikken  ,  als  te 
streden  en  te  behagen.  Gij  intusschen ,  die  weet , 
welke  dierbare  voorwerpen  ik,  na  twintig  jaren,  op 
en  onder  den  Zuid-Hollandschen  grond  moest  we¬ 
derzien  of  herdenken ;  gij  ,  die  met  mij  in  die  nog 
altijd  lagchende,  schoon  ook  min  welvarende  ,  lands¬ 
douwen  zoo  menige  kinderlijke  vreugde  genoot ,  zoo 
menige  jeugdige  genieting  smaaktet;  gij,  die  het 
wederzien  van  den  geboortegrond,  na  jaren  afzijns 
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en  verbijsterende  veranderingen  ,  door  den  ruste* 
loözen  arm  des  tijds  daargesteld  ,  zelf  zoo  levendig 
en  met  zoo  veel  nadruk  hebt  ondervonden  en  — 
gevoeld:  gij  hebt  daarvan  slechts  de  herinnering , 
niet  de  beschrijving  noodig  ,  om  te  weten  ,  dat  ik 
niet  zonder  een  hooggespannen  gevoel  derwaarts 
toog ;  om  te  beseffen  ,  dat  ik  daar  en  in  de  om¬ 
streken  meer  was,  dan  een  gewone  badreiziger. 
Voeg  nu  bij  die  hoogere  verheffing  van  den  geest 
en  dien  geprikkelden  toestand  van  hersen-  en  ze¬ 
nuwstelsel  ,  eenen  verhoogden  van  belang¬ 

stelling  in  eene  inrigting ,  welke  ik  zelf  reeds  te 
voren  zoo^  nadrukkelijk  had  aangeprezen,  geboren 
uit  mijne  tegenwoordigheid  aan  dat  belangrijke  oord 
zelve  5  zoo  zal  het  u ,  voorzeker ,  niet  vreemd  schij¬ 
nen  ,  mij  te  hooren  verklaren ,  dat  dit  reisje ,  ook 
zelfs  wanneer  het  zijnen  oorsprong  aan  den  min 
gunstigen  staat  mijner  gezondheid  verschuldigd  was  r 
mij  in  meer  dan  één  opzigt  de  genoegehjkste  her¬ 
inneringen  naliet  en  mij  versterkte  in  het  reeds 
Vroeger  opgevat  besluit,  om  ten  nutte  van  het 
Scheveninger -  Zeebad’,  naar  mijn  vermogen , 
mede  te  werken ,  en  deszelfs  wenschelijke  volmaking , 
met  mond  en  pen,  zoo  veel  doenlijk,  te  helpen 
bevorderen. 

U,  zelf  een  zoo  gróót  voorstander  der  Baden 
in  het  algemeen ,  over  derzelver  nuttigheid  ter  be¬ 
waring  en  onderhouding  van  gezondheid  en  krach- 
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ten  zóo  wel,  als  ter  herstelling  van  ligchaams-  en 
ziclskwalen  ,  opzettelijk  te  willen  onderhouden , 
ware  overtollig  werk  doen  :  veeleer  zoude  ik  u  op 
nieuw  mogen  herinneren  ,  dat  ook  van  het  bad  , 
gelijk  van  alle  goede  dingen  ,  misbruik  kan  gemaakt 
Worden ,  reeds  in  de  vroegere  tijden  wezenlijk  ge¬ 
maakt  werd ,  en  dat  bet  te  vreezen  is ,  dat ,  bij  de 
meerdere  algemeenwording  van  bet  gebruik  zelve 
bij  ons  te  lande ,  ook  op  nieuw  groote  misbruiken 
plaats  grijpen ,  mogelijk  in  staat ,  de  daaraan  allengs 
meer  en  meer  geschonkene  toejuiching  van  liever¬ 
lede  te  doen  verflaauwen  en  bet  pas  ontlokene  ge¬ 
bruik,  om  des  misbruiks  wille,  al  spoedig  wederom 
te  doen  vervallen.  Edoch  ik  zal  mij  later  in  de 
gelegenheid  vinden  ,  u  deswege  nadrukkelijker  en 
meer  regelregt  ter  zake  te  schrijven  5  dit  slechts  in 
bet  voorbijgaan. 

Wat  nu  eigenlijk  mijne  denkbeelden  nópens  de 
baden  in  bet  algemeen  en  bet  Zeebad  in  bet 
bijzonder  aanbelangt :  —  gij  kent  dezelve  uit  mijn 
vroeger  uitgegeven,  met  onzen  S.  gemeenschappe- 
pelijk  bewerkt,  geschrift  (*)  5  en  gij  kunt  dus  niet 

meer 

(*)  Het  Zeebad,  of  overzigt  over  den  oorsprong  en  de  nut¬ 
tigheid  der  baden  in  bet  algemeen  ;  benevens  eene  meer  op¬ 
zettelijke  beschouwing  van  den  invloed  der  Zeebaden  in  bet 
bijzonder  enz.  —  met  een  aanhangsel  nopens  de  nieuwe  Zee- 
bad-inrigting  te  Schep  enlngen ;  door  D.r  G.  Swartenjjijk 
Stierlieg;  voormalig  Arts  aan  het  Zeebad  te  Travemunde , 
enz.  en  D.r  A.  Mole  te  Nijmegen.  Dordrecht ,  bij  Blussé 
en  vïh  Br.iAM,  1819.  gr.  8vo. 
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meer  van  mij  verlangen ,  dan  dat  ik  U ,  met  be¬ 
trekking  tot  bet  Zeebad,  nog  zoo  bet  een  en 
ander  zegge,  wat  daar  niet  gevonden  wordt;  dat  ik 
u  voorts  die  aanmerkingen  medcdeele ,  welke  ik, 
op  grond  van  persoonlijke  ervaring  ,  op  het  aldaar 
gestelde  nader  meende  te  kunnen  en  te  moeten 
maken ,  om  dat  werk  voor  u  in  bruikbaarheid  te 
doen  winnen ;  dat  ik  u  met  de  plaatselijke 
omstandigheden  enz.  van  Sclieveningen  en  des- 
zelfs  Zeebad  nader  bekend  make,  en  u  aan- 
toone,  wat,  mijns  oordeels ,  daarin  nog  wenschelijks 
overblijft ,  om  de  aanwending  daarvan  nuttiger , 
^aangenamer,  gemakkelijker  te  maken;  eindelijk,  dat 
ik  uwe  goede  meening  nopens  deszelfs  uitwerkse¬ 
len  op  den  wankelen  gezondheidstoestand  door 
nieuwe  voorbeelden  bevestige  en  uwer  vriendschap¬ 
pelijke  gezindheid  eenigen  grond  geve,  om  ook 
mijnentwege  u  te  verblijden. 

Gij  ziet ,  mijn  Vriend ,  dat  de  taak  ,  welke  gij  mij 
hebt  opgelegd,  nog  al  eenigen  omvang  heeft,  en 
welligt  wenscht  ge  u  bij  dit  begin  reeds  aan  het 
einde.  Hoe  het  zij ,  de  lezing  zult  ge  u  nu  één¬ 
maal  moeten  getroosten :  ik  zal ,  om  u  een  weinig 
te  gemoet  te  komen ,  alle  dorre  geleerdheid ,  zoo 
veel  de  zaak  toelaat ,  pogen  te  vermijden ,  en  trach¬ 
ten  u  enkel  daadzaken  ,  oordeelvellingen  ,  en  voor¬ 
slagen  te  leveren ,  op  de  waarheid  der  eersten 
waarvan  gij  veilig  moogt  bouwen  ,  terwijl  ik  de 
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waarde  óf  onwaarde  der  laatsten  geheel  en  al  aan 
uw  eigen  welwikkend  oordeel  en  aan  uwe  belang- 
stelling  in  al  wat  schoon  en  goed  is  wil  overlaten. 
En  vat  ge  nog  eens  ?  na  verloop  van  tijd ,  dezen 
briefbundel  andermaal  en  hij  herhaling  in  de  hand , 
Om  er  voor  uzelven  of  anderen  eenig  nut  of  ge¬ 
noegen  uit  te  putten ,  dan  zal  ik  meer  dan  voldaan 
zijn.  Gij  toch  zijt  voor  mij  het  ideaal ,  waarin 
ik  mij  alle  goede  en  welmeenende  menschen  denk ; 
daaróm  moet  ik  dan  ook ,  naar  den  maatstaf  van 
uw  oordeel ,  de  vermoedelijke  oordeelvelling  van 
alle  de  zoödanigen  berekenen.  Mogen  die  dan  ook 
uwe  bescheidenheid  bezitten  en  mijne  bedoelingen  • 
naar  waarde  schatten,  dan  —  doch  de  brief  is 
reeds  aanmerkelijk  uitgedijd  en  nog  heb  ik  niets 
wezenlijks  vóór  den  dag  gebragt.  Nu ,  hierna 
beter ! 


De  Uwe. 


II. 


II. 


Laat  ons  ohszdvcn  zuiveren  van  alle  bevlek¬ 
kingen  van  vleesch  en  geest.  (Pauiujs). 

Of  gij  ,  mijn  Vriend,  iets  omtrent  den  oor¬ 
sprong  van  bet  gebruik  des  Zeebads  en  den 
voortgang  van  deszelfs  aanwending  weet ,  is  mij 
onbekend.  Daar  ik  intusschen  reden  heb  het  te¬ 
gendeel  te  veronderstellen  ,  zoo  wil  ik ,  in  die  ver¬ 
onderstelling  ,  er  het  weinige ,  wat  mij  daaromtrent 
is  bekend  geworden ,  gulhartig  uitkramen.  Neem 
het  voor  lief  en  verschoon  het  onvolledige. 

Dat  de  Zeebaden  feeds  in  de  Oudheid,  als 
zoodanig  gebezigd  en  hoog  geacht  werden  , 
laat  zich  vermoeden  uit  meer  dan  eene,  bij  de 
Ouden  te  vinden,  aanwijzing  of  zinspeling ,  daartoe 
betrekkelijk.  Trouwens  de  Mythologie  reeds  leert 
ons,  dat  Minerva  de  baden  aan  den  oever  der 
Zee  te  Thermopyle  deed  ontspringen,  en  de  Ge¬ 
schiedenis  spreekt  van  de  tempels  van  Epidaurus 
en  Kyllene ,  als  aan  de  zee  gelegen,  en  waar¬ 
schijnlijk  tot  deze  in  dezelfde  betrekking  staande, 
ais  zoo  vele  andere  tot  bronnen  of  rivieren ,  in 
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wier  nabijheid  zij  waren  opgerigt ,  en  tot  beele  of 
halve  Godheden  ,  die ,  gelijk  Eskulaap  ,  op  de 
gezondheid  eenen  aanmerkelrjken  invloed  geacht 
werden  uit  te  oefenen  ,  en  die  men  aldaar  hij 
voorkeur  huldigde.  En  zou  het  niet  voor  zeker  te 
houden  zijn  ,  dat  verre  weg  het  grootste  gedeelte 
dier  baden,  waarvan  men  op  de  eilanden  der  JEgeï- 
sche  Zee  ,  op  Nctxos  ,  Paros  ,  Antiparos ,  Do¬ 
los  ,  en  die  der  Middellandsche  ,  als:  Chios , 
Samos  y  Rodas ,  Cyprus ,  Lesbos ,  Milos ,  een 
zoo  veelvuldig  gebruik  maakte,  wezenlijke  Zee- 
baden,  of  ook  wel  baden  van  kunstmatig  ver¬ 
warmd  zeewater  geweest  zijn? 

Wat  hier  intusschen  van  zijn  moge  ,  zoo  veel 
laat  zich  met  genoegzamen  grond  beweeren  ,  dat , 
namelijk,  het  gebruik  der  baden  in  o  pene  Zee, 
gelijk  dat  der  koude  baden  in  het  algemeen,  met 
de  toenemende  beschaving  onder  de  Grieken  en 
Romeinen  allengs  afnam  en  plaats  maakte  voor  dat 
der  laauwe  en  warme  baden,  als  uit  hunnen 
aard  meer  overeenkomstig  aan  de  weelderige  nei¬ 
ging  van  een,  door  buitensporige  verfijning ,  on- 
gebondene  zucht  tot  streelend  ligchaamsgenot ,  en 
wellustige  ziekelijkheid  verbasterd  en  van  de  man¬ 
nelijke  zeden  en  gewoonten  hunner  voorouderen 
ontaard,  nageslacht.  Geen  wonder  dan  ook,  dat 
wij  ,  behalve  eenige  weinige  wenken  bij  eenen  en¬ 
kelen  geneeskundigen  schrijver  van  den  ouden  tijd, 
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sedert  de  dagen  van  den  bloei  dier  oude  volken  , 
van  het  Zeebad  schier  nergens  ,  als  middel  ter 
onderhouding  der  gezondheid  ,  of  ter  verdrijving 
van  ziekten,  gewag  gemaakt  vinden;  zoodanig,  dat 
wij  het  er  bijna  voor  mogen  hóuden ,  dat  gedu¬ 
rende  eene  reeks  van  eeuwen  liet  grootste  en  be¬ 
schaafdste  gedeelte  der  meest  beschaafde  natiën  het 
genot  van  alle  de  voordeelen ,  door  den  oceaan  in 
dit  opzigt  opgeleverd ,  vrijwillig  ontbeerde ,  en 
Nereus  veroordeeld  was ,  zijne  beste  gaven  te 
verspillen  aan  die  weinige  natuurkinderen,  welke, 
schier  in  dagelijksche  aanraking  met  hem  komende, 
deze  weldadige  geschenken  onnadenkend  genoten , 
tevens  te  onbeschaafd,  om  den  grijsaard  of  zijner 
met  vonkelend  schuim  gekroonde  Tethys,  of  den 
baldadig  spelenden  stoet  der  blonde  Nereïden, 
eenig  bewijs  van  erkentelijkheid  te  geven. 

Langen  tijd  ,  mijn  Vriend  ,  moet  het  geduurd  heb¬ 
ben,  voor  en  aleer  de  aandacht  van  het  beschaafd¬ 
ste  gedeelte  des  menschdoms  zich  op  nieuw  tot  dit 
heerlijke  geschenk  der  Godheid  begon  te  bepalen, 
en  daarin  een  tegengif,  als  het  ware ,  te  zoeken 
tegen  zoo  menigerhanden  ziektevorm ,  welke,  als 
het  gevolg  van  verfijning  van  zeden,  van  meer  en 
meer  van  den  natuurstaat  afgeweken e  maatschappe¬ 
lijke  betrekkingen ,  van  meerder  algemeen  onder¬ 
ling  verkeer  der  verschillende  volken  en  menschen- 
stammen,  van  verweekelijking ,  om  niet  te  zeggen 
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physiele  verbastering ,  hoe  langer  zóó  meer  de 
geneeskunst  te  leur  stellen  en  den  lijder  tot  een¬ 
voudige  ,  tot  wezenlijke  natuurmiddelen  terug  lei¬ 
den  moest.  De  ondervinding  heeft  geleerd,  dat 
de  lijder  ,  die  sedert  lang  de  geheele  Bataafsche , 
cn  mogelijk  nog  wel  Pruisische ,  Londensche  , 
en  wie  weet  welke  Apotheken  meer,  vruchteloos 
doorliep ,  door  de  haren  der  zee  zijne  kwalen 
geheel  zag  wegspoelen  of  altoos  leniging  voor  de¬ 
zelve  vond  in  de  arme  Poseidon’s:  maar,  ook  de 
ondervinding  heeft  ons  doen  zien  ,  dat  juist  deze 
meerdere  afwijking  des  lijders  van  den  staat  der 
natuur,  dat  juist  deze,  uit  de  gezegde  omstan¬ 
digheden  geborene,  meerdere  zamengesteldheid  en 
Proteus-  aardige  natuur  der  ziekten  het  denzel ven 
des  te  onvermijdelijker  doet  z^n  ,  van  dit  kracht¬ 
dadige  ,  schoon  eenvoudige ,  natuurmiddel  geen 
onbedingd  gebruik  te  maken,  gelijk  het  den  on- 
verbasterden  zoon  der  natuur  alleen  voegt  ,  maar 
zich  ook  te  dezen  opzigte  ondergeschikt  te  stellen 
aan  het  oordeel  en  de  raadgevingen  van  hen ,  die , 
amb  tshalve  ,  alleen  mogen  geacht  worden  ,  de  aan- 
wendbaarheid  of  verwerpelijkheid  van  dit  middel , 
naar  de  gegevene  omstandigheden  en  betrekkin¬ 
gen  ,  te  kunnen  beoordeelen.  —  Dan ,  ik  geraak  op 
eenen  zijweg ,  dien  ik  u  eerst  later  had  behooren 
te  doen  opmerken;  laat  óns  terug  keeren. 

Bedriegen  mij  mijnen  oorkonde  niet  ?  dan  waren 
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liet  de  Britten  ,  die  het  eerst ,  sedert  dezelve  in 
onbruik  geraakt  waren,  den  Zeebaden  op  nieuw 
hunne  oplettendheid  wijdden.  Zoo  veel  ten  minste 
blijkt ,  dat  Russel  in  het  midden  der  vorige  eeuw 
te  Londen  een  boek  uitgaf,  waarin  hij  het,  In- 
en  uitwendig,  gebruik  \au  het  Zeewater  in 
klierziekten  en  daaruit  voortvloeiende  tering- 
ziekten  aanprees,  terwijl,  op  het  laatst  dierzelfde 
en  in  het  begin  der  tegenwoordige  eeuw,  het  meer 
uitgebreid  nut  der  Zeebaden  ,  inzonderheid  door 
de  verschillende  geschriften  en  jaarboeken  van 
Prof*  Vogel  te  Rost  o  cl ,  D7.  Danzmann  en 
Dr.  Stierling  te  Lübecl  en  Travemunde , 
Dr.  von  Halem  te  NÖrderney ,  IJr.  Neuber  te 
Apenrade ,  ten  duidelijkste  wetenschappelijk  aan- 
getóond  en  door  belangrijke  waarnemingen  ge¬ 
staafd  werd. 

i 

Eenen  gelijken  tred  met  de  geschriften  Over  het 
Zeebad  en  de  verschillende  inrigtingen  tot  een 
doelmatig  gebruik  van  hetzelve,  hielden  natuur¬ 
lijkerwijze  deze  inrigtingen  zelve.  Trouwens  ,  aan 
den  eenen  kant,  wekten  de  gunstige  waarnemin¬ 
gen  ,  eerst  als  bij  toeval ,  naderhand  |  opzettelijk 
gedaan  ,  de  aandacht  der  Geneeskundigen  niet  al¬ 
leen ,  maar  ook  van  voorname  personaadjen  of 
zelfs  van  loutere  speculanten  op ,  terwijl ,  aan  den 
anderen  kant,  de  vermenigvuldiging  der  inrigtingen 
eene  ruimere  stof  van  ervaring  opleverde",  tevens 
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allengs  meer  en  meer  de  gelegenheid  aanbiedende', 
om  wegens  de  diensdgheid  of  ondienstigheid  van 
het  Zeebad  in  bijzondere  gevallen  meer  beslis¬ 
send  uitspraak  te  kunnen  doen. 

Reeds  in  het  midden  der  vorige  eeuw  wras  op 
de  kusten  der  eilanden  van  Groot- Brittanj e  ge- 
noegzame  gelegenheid  voorhanden ,  om  zich  met 
welvoeglijkheid,  en  zelfs  met  eenig  gemak,  van  het 
bad  in  vrije  zee  te  kunnen  bedienen ,  en ,  naar 
men  mij  verhaalde ,  nemen  deze  gelegenheden  nog 
dagelijks  toe  ,  zonder  evenwel ,  naar  het  mij  althans 
voorkwam,  in  geschiktheid  en  geriefelijkheid  der¬ 
mate  te  winnen ,  als  men  welligt  van  de  Engel  - 
sche  zucht ,  om  anderen  volken  de  loef  af  te 
steken ,  zoude  hebben  mogen  verwachten. 

Eerst  in  het  jaar  179^  zag  men,  op  last  van 
den  Groot-Hertog  van  MecMenburg -  Schwerin 
en  onder  het  toezigt  van  den,  ook  als  Geneeskun¬ 
dige  ,  zoo  te  regt  vermaarden  Hoogleeraar  Vogel 
van  Bostoch ,  te  Doberan ,  bij  laatstgemelde  stad 
aan  de  Oostzee  een  tot  openbaar  gebruik  ingerigt 
Zeebad  ontstaan,  hetwelk  aldra  door  dat  van  Tra- 
vemunde  hij  LïïbecJc  ,  onder  toezigt  van  D.r 
Danzmann  ,  te  Apenrade  ,  onder  D.r  Neuber  , 
mede  aan  de  Oostzee,  werd  gevolgd.  Vervolgens 
werd  in  den  jare  1797  ,  op  aandrang  des  Grave 
van  Kniphuizen  en  onder  krachtdadige  mede¬ 
werking  van  Dr .  Von  HaleMj  het  eerste  Zeebad 
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aan  de  Noordzee  op  liet  eiland  Nbrderney  bij 
de  stad  Norden  in  bet  tegenwoordige  koninkrijk 
Hanover  geboren:  desgelijks  vond  men  reeds 
voor  eenigen  tijd  een  Zeebad  te  Cuxhaven  bij 
Hamburg ,  een  op  de  Noordwest-kust  te  Osten - 
de,  alsmede  een  te  Dieppe,  onder  het  opzigt 
van  l).r  Mourgué. 

Voorwaar ,  indien  men  ons  Hollanderen  bet 
verwijt  doet  van  gewoonlijk  met  langzamen  tred  in 
bet  daarstellen  of  navolgen  van  nieuwe  ontdek¬ 
kingen,  uitvindingen  ,  of  inrigtingen  voort  te  gaan  , 
dan  is  dit  verwijt  althans  met  betrekking  tot  bet 
Zeebad  geenszins  ongegrond.  Immers  eerst  voor 
weinige  jaren  zagen  wij  de  eerste  toebereidselen 
tot  eene  zoodanige  inrigting  in  ons  vermaard  Sche - 
veilingen  maken ,  en  mij  althans  zijn  de  dagen 
nog  niet  vergeten ,  toen  ik  openlijk,  zelfs  door 
overigens  denkende  mannen,  met  deze  nieuwigheid 
spotten  hoorde.  Dan,  dank  zij  der  standvas¬ 
tige  volharding  van  den  ronden  Pronk, 
deze  dagen  van  spoternij  zijn  voorbij  gegaan*  meer 
en  meer  leert  ook  onze  natie  de  voordeelen  van 
bet  Zeebad  inzien  5  in  grooter  aantal  vloeijen  de 
kranken  met  ieder  jaar  naar  het  oud-vaderland- 
sche  duin,  ja,  reeds  maakt  zich  menige  spotter 
zelf  gereed  tot  eene  boetvaardige  pelgrimsreis 
naar  den  ontstuimigen  zetel  des  Watergods.  Mo¬ 
ge  deze  inrigting ,  naar  mate  zij  later  ontstond , 


m 


BRIEVEN  ENZ. 


l4 

in  hare  waarde  van  jaar  tot  jaar  meer  worden  ge¬ 
kend  en  in  diezelfde  mate  zekerder  voortschrijden, 
om  eensj  ten  nieuw  sieraad  te  verstrekken  aan  onzen 
dierbaren  geboortegrond !  —  Uw  zuiver  Neder- 
landsch  hart  wenscht  dit  met  mij  5  daarom  zeg  ik 
u  des  te  warmer  —  Vaarwel  l 


III. 
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III. 


VrlencW,  komt,  naar  zee  gespoed, 
Zorgen  weg  te  wasschenj 
In  der  Nereïden  rij 
Lustig  rond  te  plassen! 

Eindelijk  stond  er  dan  óok  op  de  Oud-Hol- 
landsche  kust  een  Badhuis  te  preken  en  begonnen 
Badkoetsen  en  Badkarretjes  het  regts  boven 
Scheveningen  gelegene  strand  meerder  leven , 
meerderen  luister  bij  te  zetten.  Zoo  levendig 
toch ,  mijn  waarde ,  als  ge  u  dat  strand  voorstel¬ 
len  kunt  op  het  oogenblik ,  dat  de  zestig  d  zeven¬ 
tig  Scheveninger  -  pinken  de  zee  gaan  bouwen  , 
of  liever  nog ,  wanneer  zij  met  haren  buit  (die 
tegenwoordig  gezegd  wordt ,  meestal  vrij  schraler  te 
zijn,  dan  voorheen)  uit  het  gebied  van  neptunus 
naar  huis  stevenen  en  men  denzelven ,  bij  manden 
vol ,  ziet  ontladen  en  op  de  schouders  zetten  van 
stevige  visschers ,  wien  men  schier  bij  eiken  tred 
naar  de  bevrachte  kiel  een’  stroom  van  ziltig  nat 
over  de  schouderen  ziet  heengaan ,  terwijl  een 
troep  niet  zeer  bevallige  kustbewoonsters  zich  ter 
verkoop  om  de  aangebragte  visch  scharen  5  zoo 
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statig  liet  gezigt  is  dier ,  in  sierlijke  órde  op  het 
drooge  naasteen  gerangschikte,  pinkjes ,  wanneer  de 
Zondag  de  naar  huis  gekeerde  vaders  en  echtge- 
ïiooten  tot  het  droogen  der  netten  noopt ,  die  als 
een  deftig  floers  langs  mast  en  takels  zijn  opge¬ 
hangen:  even  zoo  doodsch  zoude  in  den  tusschen- 
tijd,  dat  alle  vaartuigen  zich  in  zee  bevinden,  dat 
strand  zijn ,  hetwelk  zelden  eenig  ander  gezigt 
oplevert,  dan  het  eindelooze  waterveld,  nu  eens 
meer,  dan  eens  minder  door  den  geesel  der  win¬ 
den  gezweept:  — een  heerlijk  beeld  ,  voorzeker  ,van 
den  tijd,  waarin  het  eene  oogenblik  het  andere, 
oven  gelijk  de  eene  baar  de  andere  ,  voortstuwt  en 
overstelpt ,  en  van  de  eeuwigheid  tevens ,  welke 
zich ,  even  als  de  door  den  horizon  alleen  be- 
grensde  waterplas  ,  onzer  zinnen  geheellijk  ont¬ 
trekt:  een  heerlijk  beeld,  voorzeker,  doch  op 

den  duur  ■ —  eentooiiig. 

Mijn  eigene  ïigchaamstoestand ,  die,  na  het  door¬ 
staan  van  den  oorlogs  -  ty pluis  in  i8i5  en  sedert 
dien  tijd  ondervondene  wederwaardigheden  ,  u  groo- 
t  en  deels  bekend  ,  merkelijk  verzwakt  was  en  mij  schier 
óp  den  duur  met  onderscheidene  ziektetoevallen 
deed  worstelen  5  de  vroegere  beoefening  van  eenige 
geschriften  nopens  de  uitwerkselen  van  het  Zeebad 
op  het  ziekehjke  ligcliaam  en  de  daaruit  ook  tot 
mij  z elven  afgeleide  gevolgtrekkingen ,  welke  in 
mij  de  levendige  overtuiging  deden  geboren  wor¬ 
den 
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den  van  deszelfs  uitnemende  geschiktheid  voor 
mijnen  toestand ,  en  die  zegepraalde  op  de  zijde- 
lingsche  bedenkingen  van  andere  deskundigen,  in 
tegendeel  nog  versterkt  door  den  stelligen  raad 
van  onzen  S. ;  de  wenk  van  menig7  vriend ,  strek¬ 
kende  ,  om  mij  de  noodzakelijkheid  te  doen  ge¬ 
voelen  van  mij  voor  eenigen  tijd  van  mijne  dage- 
lijksche  beslommeringen  te  ontslaan  en  door  eenen 
geheel  vreemden  omvang  van  prikkels,  langs  eenen 
geheel  buitengewonen  weg  ,  op  mijn  te  prikkelbaar 
en  ziekelijk  gevoelig  Or gemismus  te  werken ;  de 
zucht ,  óm  de  Scheveningsche  inrigting  met 
eigene  oogen  te  aanschouwen  en  van  naderbij  te 
leeren  kennen  :  —  ziedaar ,  mijn  waarde  ,  zoo  vele 
oorzaken,  welke  mij  voor  ettelijke  weken,  den  in 
een  afmattend  eenerlei  rondloopenden  cyclus 
deden  verlaten  en  mij  op  den  weg  voerden  naar  »— 
Sch  even  in  gen.  r 

In  het  eerste  begin  van  Julij  dan  zetlede  ik 
mij  met  mijnen  tienjarigen  eersteling  in  het  beurt¬ 
schip ,  dat  naar  Rotterdam  afzakte,  en  zeide, 
Voor  het  eerst  sedert  1 5  jaren,  voor  eenen  gc- 
ruimen  tijd  gade,  kroost,  betrekkingen,  praktijk, 
schrijftafel  enz.  enz.  vaarwel.  De  vaart  ging  slecht  5 
nu  eens  was  de  wind ,  die  den  geheelen  dag 
bleef  draaijen ,  vóór,  doch  zoo  onbeduidend, 
dat  wij  ons  moesten  laten  boegseren  ;  dan  weder 
was  zij  vlak  tegen  en  konden  wij  met  laveren  ter 
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naamver  nood  iets  winnen.  Ten  9  ure  in  den 
avond  kwamen  wij  eerst  voor  Gorinchem,  en, 
na  van  het  dek  overvloedige  gelegenheid  gehad 
te  hebben,  om,  tot  mijn  groot  genoegen,  mijnen 
knaap  over  Loevenstewi  en  de  fata  van  dit 
merkwaardig  slot  en  deszelfs  grootsten  gevangene 
geëxamineerd  te  hebben,  gaf  ik  hem  de  keus 
van  den  nacht  in  de  kooi  of  op  den  grond  der 
kajuit  te  vertoeven,  dan  wel  uit  te  stappen.  Het 
bevreemdt  u  niet,  dat  de  jongen,  dien  de  trage 
vaart  bereids  lang  verveeld  had,  het  laatste  koos, 
en  dat  de  vader  met  die  schrandere  keus  regt 
in  zijn  schik  was.  Varen  is  een  afschuwelijk 
ding ,  waar  men  rijden  kan ,  of  het  mogt  met  eene 
stoomboot  of  vliegende  schuit  zijn  ,  en  ik  heb  er 
welligt  een’  dubbelen  hekel  aan,  omdat  men  bij 
ons  met  huif-  en  koetskarren  mede  niet  rijdt, 
maar  vaart. 

Wij  stapten  dan  te  G.  uit ,  soupeerden ,  en 
legden  ons  ter  ruste ,  waarbij  mij  al  aanstonds 
bleek  ,  dat  ik  niet  meer  te  huis  was.  De  vroege 
morgenstond  vond  ons  gereed ,  om  de  nette  stad 
te  bezigtigen ,  welker  welvarend  voorkomen  en 
regelmatige  bouworde  mijne  verwachting  ver  over¬ 
trof.  Ten  10  ure  zetteden  wij  ons  in  eene 
fourgon  en  reden  over  het  fraaije  en  langs  den 
dijk  grootendeels  nieuw  gebouwde  dorp  Har - 
dinksreld  en  andere  dorpen  naar  het  zoogenaamde 
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Ponte  gat ,  waar  wij  Bet  in  der  daad  grootsche 
Rotterdam  voor  ons  zagen  en  vooral  mijn  E. 
zeer  groote  oogen  opzettede.  ' 

Gij  weet,  waar  wij  ons  anker  nederlegden  ,  en 
den  gulhartigen  ,  ongedwongenen  ontvangst  op  het 
regt  lieve  buitentje  onzer  voortreffelijke  vrienden 
S. ,  den  warmen  handslag  van  mijnen  geliefden 
jongsten  broeder,  behoef  ik  u  niet  te  schetsen. 
Gij  kent  hun  hart,  dat  niets  verlangt,  als  anderen 
genoegen  te  verschaffen ,  en  gij  kent  min  of  meer 
bij  naam  hunne  middelen  ,  welke  hun  gelukkiglijk 
voor  een  aanmerkelijk  gedeelte  veroorloven ,  aan 
den  wensch  Van  hun  hart  te  voldoen. 

Reeds  dienzelfden  avond  ijlde  ik  onzen  vriend 
R.  ,  dien  troetelzoon  van  Tiiemis  ,  in  de  armen  r 
die ,  mij  op  het  eerste  gezigt  niet  herkennende  y 
met  al  de  deftigheid  eens  Regts  -  Doctoors ,  dien 
een  ongelukkige  pleitzuchtige  komt  raad  vragen , 
zijnen  fauteuil  verliet,  om  mij,  op  het  vernemen 
van  mijnen  naam,  dadelijk  om  den  hals  te  vallen 
en  met  al  de  hartelijkheid  der  jeugdige  jaren  te 
ontvangen  ,  te  ondervragen ,  te  antwoorden.  Wij 
keuvelden  den  dag  ten  einde  en  —  ik  merkte 
met  een  rozenrood  streepje  dezen  dag  in  mijn5 
almanak. 

Gaarne  zoude  ik  mij  nog  eenige  dagen  alhier 
hebben  opgehouden  ,  waar  ik  zoo  wel  naar  mijiff 
zin  was,  daar  het  nu  aan  genoegzamen  tijd  en 
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gelegenheid  ontbrak  ,  om  onzen  aards  -politicus 
en  meer  andere  oude  bekenden  op  te  zoeken. 
Edoch ,  ik  rekende  nóg  op  wederkeeren  ,  dat  mij 
echter  mislukte,  en  Seheveningen  bleef  toch 
hoofddoel. 

‘  j 

Den  tweeden  namiddag  dan  f  plaatste  ik  mij  in 
de  roef  op  Delft ,  en  het  was  als  of  mij  lood 
op  het  hart  viel  ,  toen  ik  mijnen  zoon ,  die  mij 
met  K.  aan  de  schuit  bragt,  op  den  kant  ach¬ 
terliet.  (u  gevoelde  ik  mij  ,  sedert  jaren  voor 
het  eerst ,  weder  zoo  geheel  alleen ,  zoo  van  al 
het  mij  waarde  afgescheiden ,  en  deze  gewaarwor¬ 
ding  overmeesterde  mij  dermate ,  dat  ik ,  niet  in 
staat  meteen,  buitendien  lastig  ,  gezelschap  te  rede¬ 
kavelen,  in  eene  geheel  melancJiolische  stemming 
geraakte.  Het  gevolg  hiervan  was  ,  dat  ik  ,  om  mij - 
zelven,  als  het  ware,  te  ontrijden,  aan  de  Rot- 
terdamsche  poort  te  D.  bij  VAN  DER  spek  (vroeger 
WALTERBOS )  eene  cabriolet  deed  inspannen , 
waardoor  men  mij ,  denkelijk ,  omdat  ik  er  als  een 
badgast  uitzag  ,  tegens  betaling  van  eenen,  in  mijn 
oog  uiterst  buitensporigen ,  prijs,  naar  Schevenin - 
gen  overbragt. 

Naauwelijks  was  ik  afgestapt,  of  ik  rigtede  al 
aanstonds  mijne  schreden  naar  het  Badhuis  , 
alwaar  mij  de  Badhouder  PRONK,  een  forsch, 
welgevormd,  vrij  gezet  man,  die,  in  eenen  zestigj  a- 
rigen  ouderdom,  naauwelijks  vijftig  schijnt  bereikt  te 
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hebben,  op  de  minzaamste  wijze,  rond  als  een 
zeeman  ,  verwelkomde. 

Het  Badhuis,  hetwelk  ongeveer  een  kwartier 
gaans  van  het  eerste ,  aan  den  Haagschen  weg  ge¬ 
legene ,  Scheveningsche  huis  en  omstreeks  i  o  minu¬ 
ten  van  de ,  aan  het  eind  des  dorps  gelegene , 
kerk  op  het  duin  is  opgerigt ,  nadert  men  langs 
het  strand  ,  of  ook  ,  inzonderheid  met  rijtuig,  langs 
eenen  binnenweg,  door  den  Hr.  Pronk,  met  vele 
moeite  en  kosten ,  ten  deele  door  de  duinen , 
aangelegd  en  door  middel  van  zeeschelpen ,  duin- 
gewassen  enz. ,  zoo  veel  mogelijk  bruikbaar  ge¬ 
houden.  Hij  is  desniettemin  zeer  zandig,  het  zand 
zelve  los  en  rul ,  en  uit  dien  hoofde  moeijehjk 
en  schier  enkel  stapvoets  te  berijden. 

Boven  op  het  duin  gekomen  en  een  eenvoudig 
hek  binnen  gereden  zijnde ,  vindt  ge  aan  de  reg- 
terhand  eene  loots,  door  den  Badhouder  gebe¬ 
zigd  ter  stalling  zijner  paarden  enz.,  en  vóór 
u  ligt  het  Badhuis  zelve,  terwijl  ge  tusschcn 
beiden  door  in  zee  ziet. 

Het  Badhuis  zelve,  hetwelk,  vooral  van  den 
zeekant  gezien  ,  geen  onbevallig  gezigt  oplevert 
(Z.  Afb.  I.  Fig»  «.),  bestaat  uit  twee  deelen ,  te 
weten,  het  eigenlijke  badhuis  en  eenen  bclen- 
denden  vleugel. 

In  het  eigenlijke  badhuis  binnen  tredende 
vindt  ge  een  vertrek,  18  voet  lang  en  10  voet 
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breed  ,  met  twee  ramen  op  strand  en  zee ,  met 
twee  zijramen  op  eene  soort...  van  ruim  duin- 
balcon  ( Fig .  b.)  uitziende,  op  welk  laatste,  tegen 
den  gezegden  vleugel  aan ,  eene  eenvoudige  g  a- 
lerij  {Fig,  c.)  is  opgerigt,  alwaar  men,  enkel  van 
boven  en  van  achter  gedekt,  kan  gaan  zitten, 
om  de  zuivere  zeelucht  vrijelijk  in  te  ademen. 
Hier  buiten  dronken  de  badgasten  ,  bij  goed  we¬ 
der  ,  meestal  hunne  koffij ,  thee ,  of  wijn ,  en  za¬ 
ten  de  laatstaangekomenen  op  de  in  zee  zijnde 
badkoetsen  te  staren  ,  om ,  door  middel  van  den 
Verrekijker ,  te  bespieden ,  of  het  op  de  koets 
staande,  telkens  opklimmende  nommer,  hunne 
beurt  eindelijk  nog  niet  mogt  aanwijzen.  In  het 
gezegde  vertrek  ( Fig .  h.)  ,  daarentegen ,  kwam  ieder 
badgast  naar  welgevallen  binnen  •  hetzelve  was  een 
gemeene  haard ,  eene  antichambre ,  of  zoo  men 
bet  anders  mag  goedvinden  te  noemen.  Dikwerf 
was  hetzelve,  vooral  bij  slecht  weder,  rijkelijk 
klein  voor  het  aanwezend  getal  badende  perso¬ 
nen  ,  en  menige  dame  zoude  •waarschijnlijk  ons 
haar  aangenaam  gezelschap  minder  schielijk  ont¬ 
trokken  of  meerdere  gelegenheid  tot  kennisma¬ 
king  gegeven  hebben,  ware  hier  meerdere  ruimte, 
minder  togt  geweest ,  hetwelk  nog  somwijlen  mag 
zijn  verergerd  geworden  door  den  tabaksdamp , 
die  er  nu  en  dan  oprees ,  nadien  er  nog  geen 
verbod  op  het  rooken  bestond.  Niet  ,  dat  ik 
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deze  oud -vaderlandsche  gewoonte  wilde  afgesch aft 
hebben;  waarlijk  niet!  immers  gij  weet,  dat  wan¬ 
neer  pen  of  praktijk  mij  niet  bezig  houden  ,  mijne 
pijp  mij  eene  getrouwe  gezellin  en  eene  ware  zor¬ 
gen  verdrijfster  is :  maar ,  in  een  vertrek ,  waar 
badgasten  van  allerhande  natuur  en  eigenaardig 
gestel,  van  beiderlei  seksen  bijeenkomen',  onbe¬ 
paald  te  mogen  tabak  dampen,  —  dit  is  toch, 
waarlijk,  een  weinig  je  erg,  en  waren  alle  badhee- 
ren  zoo  zeer  aan  hunne  damp  -  machine  verwrand 
geweest,  als  ik,  die,  zonder  er  bij  te  denken, 
telkens  al  wederom  op  nieuw  cigaar- wolken  voor 
mij  uitdreef,  er  hadden  waarschijnlijk  vapeurs  in 
menigte  plaats  gegrepen.  Hoewel  er  nu  bij  het 
gebruik  van  het  Zeebad  welligt  een  weinig  zee- 
mansruwheid  en  matroosachtigheid  behooren  moge, 
zoo  wenschte  ik  dit  ongemak  toch  wel  te  zien 
voorgekomen;  te  meer,  daar  overigens  beschaafd¬ 
heid,  welwillendheid,  en  wellevendheid,  zich  al¬ 
daar  onder  allerhande  standen  en  rangen  zoo  zus¬ 
terlijk  de  hand  boden,  dat  men  er  bijna  wederom 
aan  de  mogelijkheid  van  het  Egaliteils  -  systeem 
zoude  hebben  beginnen  te  gelooven.  Intusschen 
is  er  voor  zeer  zw  akkelijke  of  uiterst  -  delicate 
personen  der  schoone  sekse  ,  naar  de  voorhandene 
ruimte ,  toch  eenigermate  gezorgd.  Trouwens  uit 
de  gezegde  vóór-  of  algemeene  kamer,  komt  men 
door  eene  binnendeur  in  eenen  gang,  naar  gissing 

B  i  breed 

■>* 


i 


s4 


BRIEVEN 


breed  3  voet,  lang  36  voet,  met  eenige  glas¬ 
ramen  en  eene  buitendeur  gemeenschap  hebbende 
met  het  binnenplein ,  waar  men  is  opgereden. 
In  denzelyen  bevinden  zich  vijf  kamertjes,  ieder 
waarvan  omstreeks  7  vierkante  voeten  beslaat,  en 
die  alleen  door  middel  van  eene  glasraam  het 
uitzigt  op  zee  hebben  ( Fig .  z.).  Het  eerste ,  aan 
het  vóór  -  vertrek  belendende  ,  wordt  gebezigd 
door  dames ,  die,  hetzij  vóór  of  na  het  gebruik, 
inzonderheid  van  het  warme  bad ,  eenige  oogen- 
blikken  afgezonderd  willen  doorbrengen  of  eenige 
Verversching  gebruiken.  Hetzelve  voldoet  derhalve 
eenigermate  aan  de  dringendste  behoefte.  De 
vier  overige  dezer  vertrekjes  zijn  de  eigenlijke 
badkamertjes,  in  elk  waarvan  zich  eene  lang¬ 
werpige,  naar  beneden  smal  toeloopende  badkuip, 
uit  eene  zinkaardige  compositie  vervaardigd,  be¬ 
vindt.  Aan  het  voeten  -  einde  derzelve  bevinden 
zich  twee  koperen  kranen,  de  eene  koud,  de 
andere  heet  zeewater  uitstortende ,  terwijl  eene , 
door  een’  metalen  slop  geslotene  ,  opening  bene- 
den  in  de  badkuip  tot  het  loozen  van  het  ge¬ 
bruikte  water  voorhanden  is ,  hetwelk  men ,  den 
stop,  door  middel  eener  koperen  ketting,  welke 
aan  de  kranen  tevens  vastgehecht  is  ,  uitligtende , 
gemakkelijk  en  spoedig  laat  afloopen.  Voorts  vindt 
men  er  een  tafeltje,  stoel,  spiegel,  vuurmand, 
en  andere  kleine  noodwendigheden.  De  lï.  Afb.  ? 
' ,  ,  hier 
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hier  achter  gevoegd ,  zal  strekken  kunnen ,  Om  u 
het  inwendige  te  verduidelijken.  Fig.  ci.  is  de 
badkuip  met  toebehoren;  Fig .  b.  de  vuur¬ 
mand  en  verdere  meubels;  Fig .  c.  de  schel; 
Fig.  d .  het  uitzigt  op  zee. 

Aan  het  uiteinde  van  dit ,  geheel  van  planken 
zamengesteld  gebouw,  bevindt  zich  de  stook¬ 
plaats  (Afb.  I.  Fig.  d.) ,  alwaar  het  zeewater 
verwarmd  wordt.  In  dezelve  zijn  twee  reservoirs  , 
de  ééne  voor  het  koude,  de  andere  voor  het 
heetgemaakte  water ,  benevens  een  gemetselde 
ketel  of  fornuis  om  dit  laatste  te  bewerkstelligen. 
Uit  beide  reservoirs  nu  wordt  het  water ,  door 
middel  van  dubbele  looden  buizen,  naar  de  in 
de  badkamertjes  aanwezige  kranen  geleid ,  alwaar 
men  ,  bij  gevolg ,  den  warmtegraad  van  het  bad , 
zonder  moeite,  naar  willekeur  kan  bepalen.  Van 
deze  stookplaats  sprekende  ,  is  het  tevens 
noodig,  dat  ik  u  de  wijze  verklaar,  waarop  het 
zeewater  in  de  gezegde  reservoirs  gebragt  wordt. 
Een  vierkante  bedekte  bak ,  omstreeks  88  emmers 
water  bevattende  en  op  een  onderstel  met  rade¬ 
ren  rustende ,  wordt  door  een  paard  een  eind 
wegs  in  zee  getrokken,  terwijl  de  voerman  boven 
op  deze  zoogenaamde  waterkar  (Af b.  I.  Fig.  e.) 
is  gezeten.  Op  eenigen  afstand  van  bet  strand 
in  zee  zijnde ,  wordt  het  zeewater  in  den  bak 
gepompt ,  die ,  gevuld  zijnde  ,  wederom ,  niet  zon- 
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der  groote  moeite  en  inspanning,  tegen  den  zon¬ 
digen  duinweg  opgevoerd  en  op  het  binnenplein 
voor  het  badhuis  gebragt  wordt.  Hier  aangeko¬ 
men  zijnde ,  ontlast  men  deszelfs  water  in  eene 
lange  houten  goot ,  welke  van  binnen  met  de 
beide  reservoirs  gemeenschap  heeft.  Daar  nu 
deze  bak  of  waterkar  telkens  niet  meer  dan  88 
emmers  aanvoert  en  er  voor  ieder  huisbad  onge¬ 
veer  36  emmers  verbruikt  worden,  zoo  gevoelt 
gij  ,  dat  deze  kar ,  bij  de  minste  drokte ,  in  schier 
bestendige  beweging  en,  dien  ten  gevolge,  het 
badwater  steeds  versch  en  in  volle  kracht  is. 
Ziedaar  u  het  eigenlijke  badhuis  ,  dat  slechts  uit 
eene  verdieping  bestaat,  zoo  duidelijk  mij  slechts 
mogelijk  was,  beschreven.  Wanneer  ge  u  nu  vlak 
vóór  hetzelve  bevindt  en  u  landwaarts  plaatst , 
dan  hebt  ge  nog  tegen  het  duin  vóór  u  een  hou¬ 
ten  huisje  ,  tot  het  zuiveren  en  droogen  van  lin¬ 
nen  en  wollen  doeken  dienende ,  en  regts  den 
vleugel ,  waarvan  ik  reeds  vroeger  sprak ,  en  die 
in  de  eerste  plaats  de  keuken  of  huiskamer  van 
moeder  Pronk,  (A.fb.  I.  Fig.  f.) ,  in  de  tweede 
plaats  een  aardig  vertrekje  ( Fig .  g.')  bevat,  het¬ 
welk,  even  als  de  keuken,  op  zee  uitziet,  en  van 
eenen  kelder  en  eene  bedstede  voorzien  is.  De 
H.r  P.  liet  dit  laatstgemelde  vertrekje  eerst  in  het 
vorige  jaar  bij  timmeren ,  ten  einde  aan  zoodanige 
zwakke  lijders ,  welke  na  het  bad  rust  behoefden, 
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ten  dienst  te  staan.  Dit  jaar  intusschen  móest  het 
hem,  anders  gewoon  met  zijn  gezin  eiken  avond 
naar  zijn  huis  in  het  dorp ,  als  en  caravane , 
terug  te  keeren ,  met  zijne  bed  vriendin  zei  ven  op- 
nemen ,  daar  de  drokte  van  den  dag  hem  meer¬ 
malen  verpligtte  ,  alhier  ook  het  nachtkwartier  te 
houden. 

Beide ,  het  hoofdgebouw  en  de  vleugel  ,  zijn  aan 
derzelver  uithoeken  vereenigd ,  door  middel  eener 
deur  ( Fig*  k. ) ,  welke  op  het  achterplein  of 
duin-6a/c*o/z,  zoo  als  ik  het  vroeger  meende  te 
mogen  noemen ,  uitkomt. 

Van  hier  stijgt  ge,  u  in  zee  willende  baden, 
langs  eene  eenvoudige,  doch  tamelijk  gemakkelijke , 
in  het  zandige  duin  gelegde,  houten  leuningtrap 
(. Fig .  I.)  af  en  komt,  na  oO  voeten  te  zijn  afge¬ 
daald  ,  op  het  strand  zelve  ,  dat  zeer  los  en  zan¬ 
dig,  doch  nog  een  eind  wegs  met  planken  be¬ 
legd  is.  Hier  vindt  ge  nu  in  de  eerste  plaats  de 
badkoetsen,  hoedanige  er  dit  jaar  nog  slechts 
twee  voorhanden  waren.  De  lilde  Afb.  zal  u 
derzelver  uiterlijk  voorkomen  ,  wanneer  zij  zich  in 
zee  bevindt,  kennelijk  maken.  Met  de  noodige 
doeken  ter  afdrooging  gewapend  (die  u  evenwel 
moeder  Pronk  levert),  stapt  ge  dan  den  trap  der 
badkoets  {Fig,  a.)  op,  en  de  achterdeur  binnen 
die  ge  vervolgens  sluit,  terwijl  de  trap  wordt  op- 
gehaald.  Daar  zit  ge  nu ,  Vriend-lief ,  aan  de 

die- 


28 


BRIEVEN 


dienaren  des  Zeegods  overgegeven,  als  in  eene 
gevangenis ,  waarin  ik ,  in  weerwil  van  derzelver 
helder  voorkomen  en  aangename  luchtigheid,  twij¬ 
fel,  of  ge  u  voor  de  eerste  maal  wel  regt  op  uwe 
aise  beviuden  zult.  Naauwelijks  toch  hebt  ge  de 
beide  glasraamtjes  eens  even  uitgekeken  en  de 
gordijn  tj  es  toegeschoven ,  de  weinige  meubels  uwer 
houten  kast,  te  weten,  den  spiegel,  den  laarzen¬ 
knecht  en  de  trekkers ,  het  stuk  kurk  ,  waarop  ge 
uwe  voetjes  zetten  moet ,  om  ze  (zoo  heet  het)  droog 
te  houden  ,  met  een  bang  gelaat  aangestaard ,  en 
u  op  eene  der  zijbanken  nedergezet,  om  u  allengs 
te  ontkleeden ,  of  de  voerman  ( een  der  Pronhi - 
den ) ,  geeft  u  door  een’  tik  ( dien  ge  zekerlijk 
niet  zoudt  verstaan,  zoo  ik  u  dien  niet  had  leeren 
kennen )  het  teeken  ,  dat  het  er  op  los  gaat.  En 
nu  gaat  het  dan  ook  met  één  paard  over  het  harde, 
ten  gevolge  van  ebbe  en  vloed  gelijk¬ 
matig  harde,  en  hobbelige  strand,  zoo  aardig 
voorwaarts,  dat  ge  niet  ver  van  zeeziek  zijt  alvo¬ 
rens  de  koets ,  ter  bestemde  plaats  in  zee  omge¬ 
keerd  zijnde,  weder  in  rust  komt  en  gij  het  zeil 
Van  dezelve  hoort  nedervallen.  Het  gewigtige  tijd¬ 
stip  is  daar:  van  alle  uwe  uiterlijke  eereteekenen 
ontdaan,  staat  ge  daar  als  een  zondig  Adams¬ 
kind  ,  dat  naauwelijks  den  moed  heeft  de  deur  van 
het  paradijs  —  van  het  waterparadijs  der  Nereï- 
den  te  ontsluiten.  Eindelijk  opent  ge  hetzelfde 
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gat,  waar  ge  zij t  ingegaan  ,  en  —  welk  ecne  vreem¬ 
de  vertooning  doet  zich  aan  u  op  !  De  trap  ,  dien 
ge  besteegt  en  die  nu  weder  is  nedergelaten  ge¬ 
worden  ,  verliest  zich  in  eene  kom  of  vijver ,  waarin 
het  water  met  klotsende  kracht  tegen  de  koets  aan- 
druischt,  waarvan  het  zeil  is  nedergelaten  (. Fig .  Z>.), 
terwijl  ,  vol  koele  bedaardheid ,  in  het  midden  der 
golven  de  badknecht  of  helper,  de  eerste  ka¬ 
merheer  van  Neptuyn  (j Fig.  c.) ,  gereed  staat  u 
te  ontvangen  en  u ,  voor  de  eerste  maal  bezwaar¬ 
lijk  moedig  genoeg,  om  dit  bezoek  alleen  af  te 
leggen,  aan  zijnen  barschen  patroon  vóór  te  stel¬ 
len.  Hebt  ge  hem  nu  (zoo  als  eiken  nieuweling 
zeer  is  aan  te  prijzen)  vooraf  van  uw  volledig  ver¬ 
trouwen  en  volstrekte  onderwerping  aan  de  dóór 
hem  noodig  geachte  hof-  étiquettes  verzekerd , 
dan  wacht  hij  u  met  opene  armen  in  zijn  water- 
priëel  op ;  gerust  werpt  ge  u  in  dezelve  en  —  in 
één  oogenblik  hebt  ge  van  top  tot  teen,  van  het 
hoofd  tot  de  voeten,  met  het  gevreesde  verblijf 
van  den  boozen  Oude  kennis  gemaakt  en  zijt  ge 
ingelijfd  in ,  gewijd  tot  den  rang  zijner  hovelingen. 
Na  deze  korte,  doch  krachtige  kennismaking,  spoedt 
ge  u  nu ,  trap  op  ,  weder  in  de  koets ,  schudt  u 
af  en  snuift  als  een  poedelhond  ,  en  rijdt ,  al  af- 
droogende  en  aankleedende ,  weder  op  het  drooge , 
alwaar  ge,  zoodra  mogelijk ,  uw  rijtuig  verlaat,  om 
voor  uwe  ongeduldige  opvolgers  plaats  te  maken. 
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Gij  gevoelt  u  aangenaam  verkwikt  ;  met  eiken  dag 
wordt  ge  met  den  Zeegod  gemeenzamer :  aldra 
laat  ge,  in  zee  zijnde,  het  zeil  uwer  gedekte 
antichambre  ophalen ,  ten  einde  zijn  geheele  pa¬ 
leis  ,  zoo  verre  uw  gezigt  slechts  vermag,  te  over¬ 
zien  en  eiken  zijner  golvende  boden  regt  naar 
uwen  zin  te  ontvangen;  iets,  hetgeen  ge  met  al¬ 
len  gemak  doen  kunt,  daar  ge  ,  zonder  de  voor¬ 
schriften  der  welvoegelijkheid  in  het  geringste  te 
kwetsen ,  hen  met  den  rug  of  met  de  borst ,  ja 
zelfs  met  het  hoofd ,  te  gemoet  moogt  treden. 

Wanneer  ge  nu  langzamerhand  in  het  baden 
minder  schuw  geworden  of  van  natuur  minder 
met  de  watervrees  behebt  zijt  ,  dan  bij  mij  en 
sommige  anderen  aanvankelijk  het  geval  was  ,  zoo 
zoudt  ge  u  ook  wel  eens  tot  uw  oogmerk  van  een 
b  a  d  k  a  r  r  e  t  j  e  kunnen  bedienen.  Hel  is  eigenlijk 
niets  meer,  dan  eene  vierkante  kast  op  raden, 
die  door  een’  zeeman  tot  op  den  oever  der  zee 
kan  getrokken  worden,  en  waarin  ge  u  uit-  en 
weder  aanklceden  kunt ,  zonder  aan  den  invloed 
van  lucht  en  weder  of  aan  het  nieuwsgierige  of 
glurende  oog  van  uwen  evennaasten  blootgesteld 
te  zijn.  Dezen  laatsten  ongemakken  kunt  ge  even¬ 
wel,  bij  het  gebruik  van  het  karretje,  niet  te 
eenenmale  ontgaan;  want  in  allen  gevalle  zult  ge 
u  genoodzaakt  zien  (en  dit  is  voornamelijk  bij 
vloed  het  geval) ,  een  eind  wegs  in  zee  te  1  o  o  p  e  n  , 
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alvorens  genoegzame  diepte  te  vinden ,  om  tot  aan 
de  borst  in  bet  water  te  staan ,  of  behoorlijk 
tot  aan  de  kin  in  hetzelve  te  gaan  zitten  ,  of  vrije¬ 
lijk  onder  te  duiken  en  u  te  dompelen. 

Op  het  strand  zijn  tegenwoordig  twee  zulke 
badk  arretjes  voorhanden,  die  evenwel  veel 
vaker  stil  stonden ,  dan  de  badkoetsen  ?  niettegen¬ 
staande  zij  voor  minderen  prijs  te  gebruiken  zijn  (*). 
Ook  zij  zijn  voor  verbetering  van  belang  vatbaar. 
Doch  —  liet  zal  tijds  genoeg  zijn ,  hiervan  te  spre¬ 
ken  ,  wanneer  ik  mij  met  de  noodige  verbeterin¬ 
gen  in  het  algemeen  zal  inlaten  $  ook  heb  ik  met 
dezen  langen  soppigen  brief  uwer  aandacht  reeds 
te  veel  gevergd  ,  en  zie  u  reeds  de  slaperige  oogen 
uitwisschen ,  om  dien  toch  ten  einde  toe  uit  te 
lezen ,  waarmede  ik  u  dan  eindelijk  geluk  en 
daarbij  eenen  goeden  nacht  wensch ! 

T.  T, 


(*)  Een  bad  in  zee  met  de  badkoets  kost  één  golden,  met  bet 
badkarretje  60  cents;  een  binnen -bad  1  gulden  5o  cents, 
of,  bij  abonnement ,  1  gulden.  —  Verbeter  dit  een  en  ander  ia 
m^n  vroeger  aangehaald  werk  op  bl.  53 1  en  533. 
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«  Nun  machte  man  mir  ein  Z immer  hereit ; 
und ,  ,so  schlecht  es  auchwar ,  so  zeigten 
die  Leute  doch  allen  guten  Willen:  und 
damit  ist  ein  ehrlicher  Kei  l  schon  zufrie - 
den”  (Seume  Spaziergang  nacli  Syrakus.) 

T 

JLk  (leed  u  in  mijnen  vorigen  verslag  van  mijn 
eerste  bezoek,  aan  het  Badhuis  en  deszelfs  be¬ 
woners  afgelegd :  thans  wil  ik  u  met  mijn  eigen 
kwartier  te  S.  ook  een  weinig  bekend  maken. 

Na  dan  in  den  avond  van  Pr.  te  zijn  wederge¬ 
keerd  en  mij  op  de  kamer  te  hebben  nederge¬ 
zet,  had  ik  gelegenheid  om  het  verblijf,  mij  ge- 
« 

durende  mijnen  badtijd  beschoren,  eens  in  mijne 
eenzaamheid  regt  goed  op  te  nemen  en  te  waar¬ 
deren.  Verbeeld  u  eene  vrij  groote  kamer,  aan 
de  voorzijde  van  het  huis  met  twee  schuiframen 
op  de  beste,  grootste,  drokste,  en  vrij  wel  be¬ 
bouwde  straat ,  de  eenige  regelmatige  in  het  dorp  , 
en  zijdelings  met  drie  schuiframen  op  den  fraaijen , 
breeden  Haag-  weg  uitziende,  en  gij  zult  er  niet 
aan  twijfelen  ,  of  ik  was  uitmuntend  en  gelijk  het 
eenen  Geneesheer,  die  het  bad  met  z^ne  hooge 
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tegenwoordigheid  komt  yereeren  en  luister  bijzet¬ 
ten  ,  betaamt,  volmaakt  wél  gelogeerd  ;  inzon¬ 
derheid  ,  wanneer  ge  daarbij  nog  voegt  een  kabi¬ 
netje  met  twee  slaapplaatsen ,  de  eene  vast ,  de 
andere  beweegbaar  ,  —  eene  bedstede  en  een  le- 
dekant.  Zoo  kwam  het  mij  bij  den  eersten  oog¬ 
opslag  mede  voor.  Maar  ,  hoe  jammerlijk  gevoelde 
ik  mijne  opgewondene  gewaarwordingen  van  eigene 
grootheid  allengs  dalen ,  toen  ik  meer  en  meer  een 
aantal  kleine  tafeltjes,  met  pijpen  bedekt,  en  eene 
menigte  stoelen  ,  als  even  zoo  vele  modellen  van 
onderscheidenen  leeftijd  en  smaak ,  rondom  mij 
zag,  en  hieruit,  zonder  overijling,  de  gevolgtrek¬ 
king  moest  afleiden,  dat  ik  mij  op  eene  kamer 
bevond,  welke  dagelijks  door  jan  en  alle  man  plag 
bezocht  te  worden',  en  die  te  minder  een  voornaam 
denkbeeld  van  de  Herberg :  <c  de  gulden  J^allo  » 
moest  inboezemen ,  naar  mate  zij  meer  het  voor¬ 
komen  had  van  daarin  in  der  daad  de  eerste  en 
voornaamste  te  zijm 

Door  de  reis  verhit;  door  menigerhande  droom¬ 
beelden  mijner  geprikkelde  fantazy ,  uit  het  Verle- 
dene  opgeroepen  of  in  de  toekomst  geschapen  , 
geprikkeld  ;  in  het  dubbel  gevoel  van  pijnigende 
eenzaamheid  ,  door  de  sints  jaren  mij  vreemd  ge- 
wordene  afgescheidenheid  van  al ,  wat  mij  dierbaar 
was,  lag  ik  daar,  het  hoofd  in  de  hand,  met 
mijnen  arm  op  de  Vensterbank  in  gedachten  ver- 
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zonken ,  terwijl  een  somber  duister  de  voorwerpen 
langs  zoo  meer  aan  liet  oog  onttrok  ,  de  liooge  hoo¬ 
rnen  van  den  vóór  mij  liggendcn  weg  alles  met  on- 
do or dringbaren  naclit  te  omhullen  schenen ,  en 
het  suizend  gedruisch  der  woeste  N.  W.  wind 
derzelver  toppen  schudden  ,  derzelver  bladeren 
ruischen  deed  ,  —  toen  ik  plotselijk  uit  mijne 

mijmeringen  werd  gewekt  door  eenen  ,  meer  ver¬ 
koelenden  ,  dan  verkwikkenden  ,  luchtstroom ,  die 
zich  eenen  weg  tot  mijn  gehoorvlies  baande  en 
mij  duidelijk  bespeuren  deed  ,  dat  de  raam  ,  waar¬ 
voor  ik  gezeten  was,  oneindig'  beter  dienen  konde 
tot  hare  gewone  bestemming,  te  weten,  om,  open¬ 
geschoven  zijnde ,  nieuwsgierige  uitkijkers  te  her¬ 
bergen ,  dan  wel  om  eenen  zinkingachtigen  badgast, 
het  model  van  eenen  wandelenden  barometer , 
tegen  de  indringende  buitenlucht  te  beschutten. 
Na  nu  met  alle  mogelijke  voorhandene  prullen  de 
reten  digt  gestopt  en  alzoo  voor  mijn  katijvig 
liuidstelsel  eene  betamelijke  zorg  te  hebben  gedra¬ 
gen  ,  wilde  ik  dan  ook  mijner  maag  een  weinig 
pleizïer  doen,  en  trok  te  dien  einde  de  in  het 
midden  der  kamer  aan  een  lang  eind  touw  ben¬ 
gelende  schel.  Een  slaadje  met  een  eitje  — !  dan, 
helaas  ,  onbruikbare  olie  !  —  dubbele  teleurstel¬ 
ling  !  !  —  alleen  door  eene  verkwikkende  nachtrust 
eenigermate  te  vergoeden.  Vol  verwachting  werp 
ik  mij  in  het  ledekant  neder  ;  maar ,  ó  stille ,  eer¬ 
bied- 
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biedwaardige  Morpheus  ,  hier  schijnt  men  het 
middel  te  hebben  uitgevonden  ,  om  uwe  magt 
volledig  te  trotseren  !  — *  Waarlijk  ,  mijn  Vriend , 
nog,  terwijl  ik  u  dezen  schrijf,  weet  ik  u  niet 
stellig  te  zeggen ,  waarop  ik  dan  eigenlijk  neder 
viel  5  voor  een  bed  toch  ontbrak  het  aan  zacht¬ 
heid  ,  voor  eene  matras  van  zeewier  of  paarden¬ 
haar  aan  veerkrachtigheid  ,  en  ik  zoude  in  der  daad 
bijna  op  de  gedachten  gekomen  zijn  ,  dat  het  uit 
schelpen  ware  zamengesteld  geworden ,  hadde  het 
er  daartoe  mede  niet  aan  de  eigenschap  van  scherp¬ 
heid  ontbroken ,  welke  ik  gelukkigerwijze  onder  de 
overige  slechte  hoedanigheden  niet  vermogt  te  ont¬ 
dekken.  Hoe  het  zij  —  genoeg,  dat  ik  de  eerste 
drie  nachten  naaiiwelijks  een  oog  look ,  doch  op 
het  laatst  op  dezelfde  rust- machine  oneindig 
geruster  insliep  en  doorsliep  ,  dan  op  mijn  eigen 
goed  veèren-bed ,  en  tevens  oneindig  verkwikter 
ontwaakte. 

Gij  ziet  dus  ,  Vriendje  ,  dat  ik  het  op  verre  na 
zoo  lekker  niet  had  ,  als  gij  u  in  het  begin  wei 
moogt  voorgesteld  hebben.  Intusschen  «  a  la 
«  guerre  ,  comme  d  la  guerre  »  dacht  ik;  en  ik 
zoude  mij  wegens  de  vier  hier  door  te  brengen 
weken  weinig  bekommerd  hebben,  ware  ik  niet 
mijnen  vriend,  den  Advokaat,  te  wachten  ge¬ 
weest,  die  het  salon  met  mij  besloten  had  te 
deelen  en  van  wiens  Stoïcismus  ik  naaiiwelijks 
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koude  verwachten,  dat  hij  met  zijne  keus  bij  uit¬ 
stek  zoude  te  vreden  zijn. 

Om  kort  te  gaan  —  ik  was,  gelijk  gij  ziet,  slecht 
gelogeerd ,  en  —  evenwel  had  de  Hr.  Pr.  zelf  mij 
dit  kwartier  bezorgd.  «  Zijn  er  dan  )> ,  vraagt  ge , 
<(  in  S.  geene  goede,  geene  betere  kamers  voor  de 
«  badgasten  te  bekomen  >>  ?  —  Zie  daar  eene  vraag , 
waarop  ik  u  brengen  wilde  ,  om  u ,  met  betrekking  tot 
dit  punt,  de  noodige  inlichtingen  te  geven,  o  Ja, 
mijn  Vriend  ,  er  zijn  in  dat  dorp  onderscheidene , 
vrij  goede  en  altoos  betere  kamers  ten  behoeve  der 
badgasten  te  vinden.  Ook  lag  de  schuld  van  het 
slechte  kwartier,  dat  ik  betrekken  moest,  niet  in 
Pr.,  maar  alleen  daarin,  dat  ik,  uit  hoofde  mijner 
betrekkingen  als  arts,  steeds  wegens  mijne  reis  in 
het  onzekere ,  eerst  laat  en  nadat  het  beste  en  zelfs 
het  tamelijk  goede  reeds  weg  was ,  in  staat  was 
stellig  te  huren.  Trouwens  in  dezelfde  herberg, 
waar  wij  ons  ophielden ,  bewoonde  nog  eene  fat¬ 
soenlijke  Dame  met  hare  beide  innemende  doch¬ 
ters,  door  een  gelijk  hoofddoel  naar  S.  geleid, 
een  paar  vrij  betere  vertrekken.  En  zelfs  ,  schoon 
het  ons  niet  ondoenlijk  ware  geweest ,  later  eenig- 
zins  beter  naar  onzen  zin  te  slagen  ,  zoo  zouden 
wij  zulks  voor  den  korten  tijd  van  ons  verblijf  niet 
hebben  verkozen  ,  aangezien  de  welwillende  ge¬ 
dienstigheid  van  onzen  kastelein  met  de  zijnen  9  die 
geene  moeite  ontzagen  om  onze  wenschen  te  be- 
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vredigen ;  zoodanig  zelfs ,  dat  ik ,  blootelijk  op  het 
achtbaar  voorkomen  van  mijnen  Contubernaal ,  in 
éénen  namiddag  de  witte  wanden  in  papierbe- 
bangsel,  de  stoel  -  modellen  in  moderne  gelijkvor¬ 
mige  stoelen  gemetamorfoseerd ,  en  de  berber  - 
gier-tafeltjes  tot  op  een  paar,  die  volstrekt  ver- 
eischt  werden,  verminderd  vond.  Maar,  behalve 
in  de  vóór  aan  het  dorp  gelegene  herbergen:  de 
gulden  Valk  en  de  Zon ,  zijn  er  nog  een  aantal  ande¬ 
re  kamers  te  buur,  onderscheidene  waarvan  aanmer¬ 
kelijk  beteren  geschikter  zijn,  dan  de  onzen  waren, 
buiten  en  behalve  bet,  om  meer  dan  ééne  reden, 
verkiesselijke  van  een  particulier  huis  boven  eene 
herberg.  Of  in  de  beide,  aan  het  einde  van  het 
dorp  aan  strand  staande,  grootere  Logementen  (het 
eene  waarvan  een  fraai  uitzigt  in  zee  en  vier  zeer 
nette  ,  doch  kelderachtige  ,  huisbaden  heeft)  kamers 
verhuurd  worden ,  is  mij  onbekend. 

Er  zijn  te  S.  6 2  kamers  te  bekomen ,  welk  getal , 
het  volgende  badsaizoen  ,  vermoedelijk  tot  ongeveer 
80  zal  stijgen.  De  prijs  der  kamers  bij  burgerlie¬ 
den  beloopt  van  20  tot  60  gulden  in  de  maand  , 
doorgaans  voor  twee  vertrekken  •  in  de  herbergen 
van  20  tot  25  gulden. 

Wat  nu  spijs  en  drank  aanbelangt  —  en  wel 
de  eerste  :  met  uitzondering  van  een  peperduur 
zeeviscbje  bij  vader  11.,  en  nu  en  dan  's  avonds 
een  gebakken  tongetje  of  knorhaan  - —  alles  lekker 
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genoeg ,  maar  kost ,  die  geenen  badgast  past ,  is  ge¬ 
zonde  ,  voedzame ,  voor  badgasten  in  het  algemeen 
geschikte,  spijs  in  S.  slecht  te  bekomen,  en  men 
doet,  voor  als  nog,  best,  zich  op  de  plaats  zelve 
met  cijeren  en  brood  te  behelpen.  Uit  dien  hoofde 
lieten  dan  Ook  de  meeste  Dames ,  die  zich  met 
hare  kinderen  aldaar  bevonden,  het  middageeten 
uit  den  Haag  komen ,  hetgeen  nog  al  tamelijk  wel 
scheen  te  bevallen.  Wij  ,  daarentegen  ,  die  ,  zon¬ 
der  juist  tot  de  Apiciussen  te  behooren  of  gewoon 
te  zijn  aan  de  tafels  van  Very  of  Bouvilliers  te 
smullen,  nogtans  gaarne,  in  goed  gezelschap,  goed 
aten ,  —  wij  legerden  ons ,  na  eenige  andere  pi- 
quante  tafels  rondgegaan  en  zelfs  den  Restaura¬ 
teur  d  Tinstar  de  Paris  niet  onbezocht  gelaten 
te  hebben  ,  eindelijk  aan  den  openbaren  disch  bij 
Mr.  ScHiETGENS  in  den  Gouden  Engel  op  het 
Spui,  alwaar  wij  eene  ,  voor  Nederlandsche  magen 
regt  geschikte ,  spijs  vonden ,  waaromtrent  slechts 
één  der  gewone  gasten,  niet  zonder  allen  regt, 
opmerkte  ,  «  dat  er  wat  weinig  variatie  in  de  spij¬ 
zen  bestond  ».  Ook  de  wij  n  was  hier  goed,  gelijk 
ik  bekennen  moet,  dat  ik ,  over  het  algemeen,  op 
mijne  reis  den  rooden  w  ij  n ,  dezen ,  thans  da- 
gelijksch  gewordenen  ,  drank  goed,  vond:  daarom, 
dat  hij  goed  was,  liet  men  zich  ook  in  alle  Loge¬ 
menten  van  eenig  belang  voor  de  minste  soort 
dertig  st.  per  flesch  betalen.  Het  water  vond 
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ik  te  S .  *  en  vooral  ook  aan  onze  tafel  in  den 
Haag ,  zeer  onaangenaam ,  brak  van  smaak;  wes¬ 
halve  wij  Nymegenaars,  aan  ons ,  door  de  natuur 
gefiltreerd ,  heerlijk  gezuiverd  bronwater  gewoon  , 

*  »  t  *■  ,  t 

tot  de  Selteser -  of  Geilnauer  -  kruik  onze  toevlugt 
moesten  nemen: 

Het  dagehjkselie  wandelen  of  rijden  naar  de  stad 
heeft  zijn  vóór  en  tegen.  De  onvermijdelijke 
beweging  na  liet  bad  is  nuttig;  doch  juist  dit  on¬ 
vermijdelijke  stelt  hier  eenen  dwang  daar,  die  op 
den  duur  onaangenaam  wordt ;  te  meer ,  daar  men  , 
in  den  Haag  vrij  laat  aan  tafel  gaande  ,  en  ,  ge- 
zondheidshalve  ,  vrij  lang  tafelende  ,  dikwerf  eene 
aangename  thee  verloopt,  welke  men  aan  het 
strand  of  in  het  dorp  ,  te  gelijk  met  de  nuttige 
zeelucht ,  zoude  kunnen  genieten.  De  noodzake¬ 
lijkheid  van  hierin  te  voorzien  zullen  wij  in  het 
vervolg  behandelen ,  en  wat  de  herberging  der 
badgasten,  over  het  algemeen,  betreft- —  ik  houd 
mij  overtuigd,  dat  de  Scheveningers ,  naar  gelang 
van  de  jaarlijks  toenemende  aanvrage  om  huisves¬ 
ting,  zich  hierop  meer  en  meer  zullen  beginnen 
toe  te  leggen ,  het  bestaande  verbeterende  en  ver¬ 
meerderende.  Met  den  tijd  zal  de  concurrentie 
toenemen  en  ,  ten  gevolge  daarvan ,  alles  op  een’  be¬ 
teren  ,  meer  beschaafden  en  fatsoenlijken  voet  ko¬ 
men;  voornamelijk,  wanneer  men  door  een  enkel 
krachtdadig  voorbeeld  den  min  doorzigtigen  doet 
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Blijken ,  dat  de  meer  doorzigtige  en  scherpziende 
weet,  dat  elke  geschikte  poging  ter  verbetering 
hier  eenen  zekeren  weg  baant  ter  verbetering  ook 
van  het  lot  van  het  grootendeels  arme  Scheve « 
ningen .  Doch  ook  hierover  nader ! 

Vale  / 
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Experientici  docet „ 


In  óns  vroeger  aangehaald  werk  over  het  Zee¬ 
bad  en  de  baden  in  het  algemeen,  hebben  wij; 
nopens  de  physische  en  chemische  eigenschap¬ 
pen,  inzonderheid  ook  van  het  zeewater,  no¬ 
pens  deszelfs  warmtegraad  en  den  verschil¬ 
lenden  invloed  van  denzelven  in  het  algemeen 
op  het  menschelrjk  ligchaam ,  nopens  de  al-  of 
hniet-aanwendbaarheid  van  het  zeebad  in  deze 
of  gene  ziekten  ,  ongesteldheden  ,  en  kwalen  enz. 
meer  uitvoerig  en  geneeskundig  gehandeld ,  en 
ik  mag  u  derhalve,  mijn  Waarde,  te  dezen  op- 
zigte  op  nieuw  tot  dat  werk  verwijzen,  bijaldien 
ge  nog  begeerig  zijt  dit  een  en  ander  grondig  te 
beschouwen  en  na  te  gaan.  Daar  evenwel  het 
spreekwoord:  «de  ondervinding  is  de 

«beste  leermeesteres»,  zich  ook  bij  mij  te 
dezen  opzigte  nadrukkelijk  bevestigd  heeft  ,  zoo 
wil  ik  u  nu  en  in  den  verderen  loop  dezer  brief- 
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wisseling  nog  eenige  losse  aanmerkingen  mededee- 
len  ,  welligt  in  staat,  over  eenig ,  aldaar  meer  in 
liet  breede  behandeld ,  onderwerp  meerder  licht 
te  verspreiden  ,  sommige  onnaauwkeurigheden  te 
verbeteren,  en  het  een  en  ander,  inzonderheid 
met  betrekking  tot  het  Sclieveninger  -  zeebad, 
meer  te  verduidelijken. 

Het  is  eene  waarheid  ,  door  allen ,  die  zich  met 
de  studie  der  Zeebaden  bezig  hielden,  vol¬ 
mondig  erkend ,  dat  het  water  der  Noordzee, 
e  n  wat  deszelfs  physische  e  n  wat  deszelfs  che¬ 
mische  werking  op  het  menschelijke  Organismus 
aanbelangt,  oneindig  krachtiger  is,  dan  dat  der 
Oostzee.  Wat  deze  meerdere  werkzaamheid  be¬ 
treft  —  zoo  komt  het  mij  voor  ,  dat  deze  hoofd¬ 
zakelijk  dient  gezocht  te  worden  in  de  bestendige 
ebbe  en  vloed,  welke  op  de  kusten  der  Noor  d- 
z  e  e  een  zoo  wonderbaarlijk  verschijnsel  ojalevert. 

De  gestadige  krachtvolle  en  gelijkmatige  beweging 

« 

der  baren  ,  ten  gevolge  waarvan  alle  de  vreemde 
bijmengselen  van  onreinigheden  en  andere  uitwen¬ 
dige  invloeden  des  vasten  lands  bij  iedere  ebbe 
in  de  onmetelijke  waterplas  worden  teruggevoerd, 
cn  het  zoete  water  der  in  zee  vallende  rivieren 
en  stroomen  geheel  wordt  verzwolgen  ,  en  als  het 
ware ,  vernietigd  ,  terwijl  ieder  nieuwe  vloed  een’ 
nieuwen  toevoer  aanbrengt  van  natuurlijk  gezuiverd 
en  geheel  om  erbasterd  zeewater ,  kan  wel  niet 
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anders  als  de  werkzaamheid  daarvan  verhoogen, 
vooral  ,  wanneer  wij  ,  zoo  als  w^  veilig  mogen ,  aan- 
nemen  ,  dat  de  electrische -magnetische  hoeda¬ 
nigheid,  welke  het  zeewater  bezit,  door  dien  011- 
ophoudehjken  af-  of  toevloed  zich  in  eene  hoogere 
mate  ontwikkelt.  Het  is  u  bekend ,  dat  op  de 
kusten  der  Oostzee  geene  ebbe  of  vloed  worden 
waargenomen  ,  maar ,  in  tegendeel ,  het  water  ,  het 
welk  uit  den  Noorder  -  oceaan  in  deze  zee  uit- 
stx’oomt,  gezegd  wordt  door  eenen  dieper  loopenden 
benedenstroom  wrederom  in  denzelven  te  worden 
teruggevoerd.  Ditzelfde  is  ook  met  de  Kaspische 
en  M  i  d  d  e  1 1  a  n  d  s  c  h  e  Zeeën  het  geval ,  weshalve 
wij ,  op  gezegden ,  grond  stellen  mogen  ,  dat  ook 
aldaar  het  zeewater  minder  krachtige  hoedanighe¬ 
den  bezit.  En  ,  gelijk  wij  nu  de  meerdere  wei'k- 
zaamheid  van  het  N  o  o  r  dz  e  e  -  water  in  het  al¬ 
gemeen  aan  de  ebbe  en  den  vloed  meenen  te 
mogen  toeschrijven ,  zoo  aarzelen  wij  altoos  niet  5 
zulks  in  het  bijzonder  te  doen  met  betiekking  tot 
deszelfs  gimotere  chemische  werkzaamheid  ,  althans 
voor  het  grootste  gedeelte.  Grootendeeïs  , ,  zeg  ik  y- 
omdat,  meer  dan  waai’schijnlijk ,  de  verdere  afstand 
van  uitmondende  rivieren  ook  hier  eenen  gewigti- 
gen  invloed  heeft.  Dat  nu  de  chemische  eigen¬ 
schappen  Van  het  Noordzee  -  water  die  van  het 
O  o  stz  ee- water  aanmerkelijk  overtreffen,  is  door 
vergelijkende  proeven  meer  dan  voldoende  bewezen. 
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Trouwens  ,  hoezeer  schier  elke  nieuwe  próeve , 
min  of  meer,  andere  resultaten  oplevert,  zoo 
Werd  toch  het  eigenlijke  hoofdbestanddeel,  het 
Zeezout  (JSïurias  Sodce ) ,  steeds  in  het  Noor  d— 
zee- water  in  veel  grootere  hoeveelheid,  dan  in 
dat  der  Oostzee  ,  gevonden.  Immers ,  volgens 
de  proefnemingen ,  door  Link  te  Doberan ,  door 
Pfaff,  SuWE  en  Stierling  te  Travemunde , 
en  door  Lichtenberg  te  Dantzig ,  met  Oostzee- 
water  genomen,  bleek,  dat  hetzelve  in  één  pond 
Van  16  oneen  slechts  van  42  tot  83  grein  Zee¬ 
zout  bevattede  ,  terwijl ,  volgens  proeven  van  van 
Halem  te  Nbrderney ,  het  Noordzee  -  water 
uit  dezelfde  hoeveelheid  174  grein ,  en  dus  ten 
minste  het  dubbel  daarvan ,  opleverde. 

Of  gij,  mijn  Vriend,  den  smaak  van  het  Zee¬ 
water  bij  ondervinding  kent,  weet  ik  niet.  Het¬ 
zelve  is  zoutachtig-bitter  op  de  tong  en , 
bij  een  aanvankelijk  gebruik ,  walgelijk.  Deze  eigen¬ 
schap  verschilt  intusschen  aanmerkelijk  in  graad , 
en ,  in  overeenstemming  met  het  oordeel  van  vele 
badgasten,  vond  ik  hetzelve  nu  eens  zeer  sterk 
prikkelende  ,  dan  weder  veel  laffer.  Het  eerste  was 
voornamelijk  het  geval,  wanneer  de  zee  onstuimig 
was  en  de  wind  uit  zee  waaide:  en,  daar  nu 
deze  sterkere  prikkeling  op  de  tong  ontegenzeg- 
gelijk  van  eene  meerdere  verzadiging  met  zoutdeelen 
het  gevolg  zijn  moet ,  zoo  mogen  wij  hierin  eenen 
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grond  te  meer  vinden  ,  om  de  bestendige  meerdere 
kracht  van  het  No  o  rdz  ee-boven  het  Oostzee- 
water  in  de  ebbe  en  vloed  der  eerstgenoemde 
te  zoeken.  De  meerdere  verzadiging  nu  des  waters 
met  zoutdeelen  heeft  natuurlijkerwijze  ook  eene 
meerdere  specifieke  zwaarte  ten  gevolge,  welke 
de  physische  werking  daarvan  op  het  ligchaam 
verhoogen  moet. 

De  warmtegraad  van  het  Zeewater  is  aan¬ 
merkelijk  verschillende  ,  naar  gelang  der  hemel¬ 
streek,  onder  welke  het  zich  bevindt,  zoodanig, 
dat  hetzelve  in  onze  gematigde  luchtstreek  doorgaans 
van  i5  tot  160  Reaumur  heeft,  middelerwijl  het¬ 
zelve  in  de  poolstreken ,  bereids  op  5  vademen 
diepte,  i°  ,  5  hield.  Des  te  minder,  daarentegen, 
is  (inzonderheid,  volgens  Krusenstern,  in  de 
luchtstreken  tusschen  20 — 3o°  N.  B.)  deze  warmte¬ 
graad  afhankelijk  van  de  temperatuur  des  damp- 
krings.  Men  vindt  denzelven  gedurende  het  zomer- 
saizoen  aldaar  nimmer  beneden  10  en  zelden  boven 
i5°  R. ,  en  zulks  bij  de  meestmogelijke  afwisseling  van 
weder  en  dampkrings -temperatuur  ^  ja ,  bij  eene  ver¬ 
andering  in  laatstgemelde  van  20  en  meerdere  graden. 

Het  spreekt  van  zelven ,  dat  deze  bestendig¬ 
heid  in  den  warmtegraad  der  zee,  bij  het 
gebruik  van  baden  in  dezelve,  een  groot  voordeel 
Oplevert ;  nademaal  eene  meerdere  afwijking ,  door 
de  dagelijksche  groolere  afwisseling,  niet  zoude 
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kunnen  nalaten ,  van  lijd  tot  tijd  op  gevoelige  lijders 
eenen  nadeeligen  invloed  uit  te  oefenen,  ja  zelfs 
somwijlen  lien  verpligten  ,  daarvan  af  te  zien.  Nu 
echter  die  warmtegraad  zich  zoo .  op  den  duur 
Bijna  gelijk  blijft ,  en  altoos  het  verschil  van  een 
paar  graden  voor  hen  ,  die  in  opene  zee  baden  , 
niets  beteekent,  zoo  kunnen  zelfs  zwakke  en  zie¬ 
kelijke  personen,  na  éénmaal  zonder  nadeel  in  zee 
geweest  te  zijn,  schier  bij  allen  wind  en  weder, 
zonder  gevaar  van  verhouding  ten  gevolge  van  het 
bad  op  zich  zelve ,  blijven  doorbaden. 

GS  moet  dit  echter  niet  in  dien  zin  opnemen , 
mijn  beste,  als  of  gij,  een  bad  in  zee  nemende,  te 
allen  tijde  één  en  hetzelfde  gevoel  van  koude  ont¬ 
waren  zoudt  :  waarlijk ,  dit  doende ,  zoudt  ge 
ongetwijfeld  eene  verkeerde  rekening  maken.  Im¬ 
mers  begrijpt  ge  wel,  dat,  naar  mate  de  damp¬ 
kringslucht  warmer  is,  de  geringste  verandering  in 
dien  warmtegraad ,  door  plotselijken  overgang  in 
eene  andere  ,  minder  warme  vloeistof,  b.  v.  de  zee  , 
een  gr  o  o  ter  gevoel  van  koude  bij  ons  moet 
opwekken  ,  dan  het  gevoel  zijn  kan ,  wanneer  die 
dampkringslucht,  waarin  wij  ons  doorgaans  bevin¬ 
den  ,  zelve  minder  warm  is.  Van  deze  waarheid 
kunt  ge  u,  des  begeerende,  overtuigen,  door  u  bij 
groote  hitte  en  desgelijks  bij  sterke  koude  in  een 
bad  te  werpen,  hetwelk  tot  één  en  en  den- 
z  elfden  graad  van  warmte  gebragt  is,  als  wan¬ 
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neer  ge  zult  ondervinden,  dat  hetzelve  u  in  het 
eerste  geval  koud,  in  het  andere  geval  warm  of 
op  zijn  minst  slechts  even  koel  zal  voorkomen. 
En  hierin ,  mijn  Vriend ,  is  dan  ook  de  reden 
gelegen,  waarom  bij  het  gebruik  van  kunstmatig 
verwarmde  huisbaden ,  voor  anders  gezonde  perso¬ 
nen,  en  zelfs  in  vele  gevallen  van  ongesteldheden, 
het  eigene  individuele  gevoel  des  badenden, 
welk  gevoel  in  eene  aangename  gewaarwording 
behoort  te  bestaan  ,  de  maatstaf  is  van  den  ver- 
eischten  warmtegraad  van  het  bad.  Zoo  vond  ik  , 
bij  mijn  verblijf  te  S. ,  de  zee  doorgaans  op  eenen 
warmtegraad  van  12  tot  i4°  R. ,  terwijl  het  weder 
meestal  koud  was  en  winderig  uit  het  N.  W. ,  en 
de  thermometer  in  de  buitenlucht  zeer  laag  voor 
het  saisoen  en  doorgaans  slechts  tusschen  i4  en 
170  R.  stond.  Bij  deze  doorgaande  lagere  tem¬ 
peratuur  des  dampkrings  nu ,  welke  met  die  van 
het  zeewater  slechts  een  verschil  van  weinige  graden 
opleverde ,  was  mij  het  gevoel  van  koude  in  het 
zeebad  zelden  hinderlijk  en  hoorde  ik  ook  van  de 
overige  badgasten  deswege  geene  algemeene  klagten. 
Alleen  op  den  2 1  Julxj ,  (den  eenigsten  heeten  dag , 
dien  ons  die  maand  opleverde  en  die  met  een 
geducht  onweder  eindigde)  ondervond  ik ,  mij  in 
zee  werpende ,  eene  merg  en  been*  doordringende 
koude,  en  geen  mijner  medgezellen  keerde  daaruit 
terug,  zonder  van  deze,  dien  dag  zoo  buitenge- 
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wone  koude ,  met  levendigheid  gewag  te  maken. 
Intusschen  teekende  de  zee  juist  toen  i6°  R.  en  dus 
nog  2  graden  meer  warmte ,  dan  anders  op 
haren  hoogsten  warmtegraad  ,  door  mij  waargeno¬ 
men;  daarentegen  teekende  de  dampkringslucht 
nu  op  den  thermometer  24o  R.  t  —  een  stellig 
bewijs,  dat  het  meerdere  gevoel  van  koude 
zijnen  oorsprong  blootelijk  aan  de  groote  verande¬ 
ring  te  wijten  had,  welke  ons  ligchaam  nü  onder¬ 
gaan  moest,  ten  gevolge  van  het  zoo  aanmerkelijke, 
als  voor  ons  in  die  maand  geheel  buitengewone, 
verschil  tusschen  den  warmtegraad  des  damp  - 
krings  en  dien  der  zee.  Ook  andere  waarnemers 
aan  zeebaden  hebben  deze  omstandigheid  niet  on¬ 
opgemerkt  gelaten,  en  Dr,  v.  Halem  b.  v.  schrijft: 
<(  Zeer  dikwijls  vonden  de  badende  personen  de 
«  uitwerking  der  zee  op  hun  gevoel  volstrekt 
«  strijdig  met  mijne  waarnemingen  door  middel 
«  van  den  thermometer .  » 

Daar  nu  dit  eigendommelijk  gevoel  van  warmte 
en  koude ,  hoewel  grootendeels ,  echter  niet  enkel 
en  alleen  van  den  warmtegraad  des  dampkrings  af¬ 
hangt  ,  maar  ook  door  andere  omstandigheden , 
als,  sekse,  leeftijd,  temperament,  leefwijs,  bewe¬ 
ging  of  rust,  genotene  spijzen  of  dranken,  tijd 
van  den  dag  ertz.  enz.,  bepaald  wordt;  zoo  is 
het  ook  onmogelijk,  om,  met  betrekking  tot  den 
warmtegraad  van  het  zeewater  bad,  binnenshuis 
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gebruikt ,  stellige  en  te  allen  tijde  voor  ieder  in¬ 
dividu  passende  regelen  op  te  geven.  Men  kan , 
Wel  is  waar  ,  in  het  algemeen ,  inzonderheid  aan 
gevoelige  voorwerpen,  vrouwen  en  kinderen,  aan- 
raden,  alvorens  zich  in  opene  zee  te  baden  , 
Vooraf  eenige  laauwe,  allengs  koelere, 
haisbaden  te  gebruiken,  ten  einde  zich  aan 
den  minderen  warmtegraad  ,  aan  de  lucht  bij  het 
uït-  en  aankleeden ,  aan  den  werktuigel ijken  in¬ 
vloed  van  het  water  vooraf  eenigzins  te  gewennen ; 
maar  eene  volstrekt  planmatige ,  methodiehe  Ver¬ 
mindering  van  den  warmtegraad  der  voorberei¬ 
dende  huisbaden  is  geenszins  aan  een  iegelijk 
aan  te  raden.  Hier  moet  het  oordeel  van  den 
geneesheer,  met  de  individualiteit  zijns  lijders 
door  en  dóór  bekend  ,  alleen  beslissen  of  eigene 
Ondervinding  en  eigene  redeneering  hem  leiden* 
Juist  persoonlijke  ondervinding  was  het  ,  die  mij 
aldra,  bij  den  aanvang  mijner  badkuur,  het  on¬ 
doelmatige  en  zelfs  schadelijke  een  er  zoodanige 
methodiehe  handelwijs,  althans  in  sommige  ge¬ 
vallen  ,  deed  inzien  en  er  al  aanstonds  met 
goed  gevolg  van  deed  afgaan.  Helaas,  mijn  vriend, 
Op  onze  studeerkamers  broeijen  wij  stelsels ,  denken 
wij  methoden  uit ;  maar  - —  de  natuur  beschaamt  onS 
maar  al  te  dikwijls  bij  derzelver  toepassing. 

Vaarwel* 
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Es  ist  eine  selir  alte  Bemerkung ,  dass  fast 
jeder  schriftsteller  uur  sein  Ich  beschreilt. 
Das  kamt  nicht  anders  seyn ;  wenn  sich  nur 
jeder  por  her  in  gutes  Licht  und  reine  stim - 
mung  setzt . 

(Settme). 

<c  Op  onze  studeerkamers  »  —  dus ,  mijn  waar¬ 
de  ,  schreef  ik  u  in  mijnen  vorigen  ■ —  «  broeijen 
Wij  stelsels  ,  denken  wij  methoden  uit  ;  maar  de 
natuur  beschaamt  ons,  helaas,  maar  al  te  dik¬ 
wijls  ,  bij  derzelver  toepassing  I  »  Mijne  onder¬ 
vinding,  met  betrekking  tot  het  planmatige 
baden,  hetwelk  ik  in  den  zin  had,  bewees  mij  dit 
op  nieuw  in  mijzelven. 

Daags  na  mijne  aankomst  te  S.  (den  8en  Julij) 
begon  ik  al  aanstonds  met  het  nemen  van  een 
laauw-warm  bad  van  25°  R.  — Mijn  voornemen, 
namelijk  ,  was  (ten  einde  mij  allengs  voor  den  al 
te  magtigen  schok  van  het  koude  zeebad  wat 
minder  gevoelig  te  maken) ,  om  vooraf  4  of  5 
huisbaden  te  nemen,  langzamerhand  van  2 5  op 
25,  2i,  20,  190  R.  af  te  klimmen,  en  daarna 
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in  opene  zee  te  gaan.  Dit  eerste  bacl  bekwam 

i 

mij  vrij  wel  ,  schoon  ik  dien  dag  verpligt  was  , 
mij  tot  vermoeijens  toe  te  bewegen» 

Den  gden  ?  ’s  ochtends  vroeg,  baadde  ik  Op  24%. 
Ham  wederom  sterke  beweging ,  gevoelde  ligte 
hoofdpijn ,  vrij  sterke  hartkloppingen ,  aanmerke¬ 
lijk  oproer  in  het  zenuwstelsel,  algemeen  mal-aise. 

Den  xoden ?  in  den  vroegen  morgenstond,  (reeds 
Vroeger  hebt  ge  gehoord ,  dat  ik  de  eerste  nachten 
volstrekt  niet  kon  slapen)  nam  ik  ten  derden  male 
een  laattw  bad  van  23°.  Reeds  bij  het  instap - 
pen  in  hetzelve  had  ik  een  hoogst  onaangenaam 
gevoel  van  koude,  hetwelk,  in  weerwil  van  on¬ 
ophoudelijke  bewegingen,  door  mij  in  het  bad 
gemaakt,  niet  geheel  wilde  verdwijnen,  zoodat  ik 
er  mij  geen  kwartier  üurs ,  gelijk  de  vorige  rei¬ 
zen  ,  in  durfde  ophouden.  Ik  bleef  dien  geheelen 
dag,  onaangezien  vrij  sterke  beweging,  bij  uitstek 
huiverig,  had  hoofdpijn  en  hartklopping,  en  zoude 
mij  den  geheelen  dag  zeer  slecht  hebben  bevon¬ 
den  ,  hadde  niet  de  aankomst  mijner  reikhalzend 
verlangde  Stadgenooten ,  M.  cn  S.  ,  mij  in  eene 
Vrolijkere  stemming  gehragb  Des  nachts  sliep  ik 
heter» 

Den  üdeiij  Js  mórgens  ópstaande,  gevoelde  ik 
pijnelijke  gewaarwordingen  in  de  ledematen ,  ligte 
hoofdpijn  met  teekenen  Van  verkoudheid  in  het 
hoofd  >  ?s  voor*  en  namiddags  koortsige  beweging» 
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en  was  over  het  geheel  sterk  tot  uitwaseming  ge* 
neigd  ,  welke  evenwel  zeer  klam  en  onaangenaam 
was.  Ik  baadde  niet,  schoon  ik  naar  het  bad¬ 
huis  ging,  om  mijnen  vriend  S. ,  die  voor  de 
eerste  maal  de  badplaats  bezoeken  zoude  ,  aldaar 
in  te  wijden*  Het  weder  was  zacht  5  ’s  avonds 
viel  er  onweder.  Ik  vond  mij  den  ganschen  dag 
ongesteld.  Des  nachts  rustte  ik  wel  en  zweette 
Vrij  sterk. 

Den  i2den  was  ik  nög  min  óf  meer  koortsig, 
weshalve  ik  niet  baadde,  maar  het  huis  en 
dieet  hield.  De  hoofdpijn  was  verdwenen ,  de 
hartklopping  verminderd ;  doch  de  verkoudheid 
duidelijk  door  afgematheid  en  klam  zweet.  Des 
nachts  woei  er  een  sterke  storm  uit  het  N.  W. , 
die  mij  in  den  slaap  stoorde  en  den  volgenden 
dag  bleef  aanhouden. 

Den  ïSdeu,  als  den  vorigen  dag.  —  Het  gevonl, 
dat  de  la  au  we,  of,  om  beter  te  zeggen,  voor 
mijn  individueel  gestel  koele,  baden  mij  slecht 
waren  bekomen,,  en  de  voorstelling  van  het  ge¬ 
vaar  of  althans  van  den  onzekeren  uitslag,  waar¬ 
aan  ik  door  het  koude  bad  in  op  ene  zee  mijn 
zoo  uiterstgevoelig  en  mat  ligchaam  zoude  bloot¬ 
stellen  ,  maakten  mij  neerslagtig.  Intusschen  be¬ 
greep  ik,  dat  ik  kiezen  moest,  en  w7el  tusschen 
drie  plannen.  Of  ik  moest  de  laauwe  baden 
^oortzetten  5  of  mij  in  op  ene  zee  wagen  $  of. 
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eindelijk ,  mijne  verkoudheid  eenen  tijd  lang  uit¬ 
vieren.  Het  eerste  nu  was  geheel  onaannemelijk, 
daar  mij  de  laauwe  baden  bereids  zoo  nadeelig 
schenen  geweest  te  zijn ,  en  ik  er  niet  anders  als 
meerdere  verzwakking ,  inzonderheid  van  mijn 
reeds  zoo  fletsch  en  tot  zweet  geneigd  huidstel- 
sel ,  uit  konde  voorzien.  Het  laatste  beviel  mij 
nog  minder  ,  nademaal  daardoor  te  veel  tijd 
konde  verloren  gaan  en  ik  in  het  geval  komen 
van,  onverrigter  zake,  de  terugreis  te  moeten  aan¬ 
nemen.  Het  tweede  bleef  altoos  min  of  meer  ge¬ 
waagd  ,  onzeker ,  bedenkelijk ,  gevaarlijk.  —  Her¬ 
cules  aan  den  scheidweg  l  — 

Eindelijk ,  na  lang  wikkens  en  wegens ,  besloot 
ik  evenwel  tot  het  tweede,  het  bad,  namelijk,  in 
opene  zee.  Na  vrij  wel  te  hebben  geslapen, 
ging  ik  dan  ,  den  idden  ?  naar  het  badhuis  ,  naar 
de  badkoets.  Moeijelijk  zou  het  mij  vallen ,  u  te 
willen  beschrijven ,  hoe  vele  onaangename  ge¬ 
waarwordingen  mij  hier  pijnigden.  Het  onzekere 
van  den  uitslag  dezer ,  in  mijnen  toestand  ,  mijns 
inziens ,  altoos  gewaagde  kuur ,  het  vreemde  van 
den  toestel  en  de  voorbereidselen,  werkten  als 
zoo  vele  nederdrukkende  prikkels  op  mijnen  geest 
en  deden  een  klam  zweet  uit  mijne  poriën  \l oeijen, 
terwijl  mijn  pols  even  ongeregeld  ,  als  zwak  was. 
Intusschen  ,  ik  had,  zoo  ik  meende  op  vrij  goede 
gronden  ,  mijn  besluit  genomen  en  kon  er  der- 
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halve  niet  meer  afgaan.  In  één  öogenblik  ruk 
ik  de  deur  der  koets  los  ,  bevochtig  even  hoofd 
en  borst  met  het  koude  water ,  dat  aan  mijne 
voeten  bruischt  ,  werp  mij  in  de  armen  van  den 
seeman ,  die  mij  opwacht  en  eensklaps  geheel 
onder  de  baren  werpt •  driemaal  ben  ik  boven, 
driemaal  onder  water,  en,  eer  er  met  al  deze 
bedrijven  twee  a  drie  minuten  verloopen  zijn, 
bevind  ik  mij,  schier  onbewust,  weder  in  de 
koets.  Is  het  moeijelijk ,  die  gewaarwordingen , 
en  vooral  den  eersten  geduchten  schok,  te  be¬ 
schrijven  ,  door  de  eerste  indompeling  op  mijn 
geheele  wezen  voortgebragt;  niet  minder  zwaar 
Valt  het  mij ,  u  een  denkbeeld  te  geven  Van  dat 
verkwikkende,  heerlijke,  onuitdrukkelijk  weldadige 
gevoel,  dat  mijn  gansche  aanzijn  doorstroomde 
en  doortïntelde ,  toen  ik  nu  weder  tot  mijzel- 
ven  kwam.  Eene  levendige  kleur  had  de  flets che 
bleekheid  der  huid  vervangen ,  en  een  jeugdig 
vuur  doorgloeide  het  geheele  vaatstelsel,  terwijl  de 
ziel  zich  in  de  wedergeboorte  des  ligchaams  scheen 
te  verheugen.  Neen ,  dit  gevoel ,  deze  gewaar¬ 
wording  ,  welke  ik  ook  slechts  éénmaal  in  die 
hooge  mate  ondervond ,  gaan  alle  beschrijving  verre 
te  boven ,  zullen  steeds  onverzwakt  in  mijne  ge¬ 
dachten  bewaard  blijven ,  en  altijd  eene  zekere 
Weemoedige  dankbaarheid  in  mij  opwekken  !  Ge¬ 
noeg  voor  uwe  belangstelling  en  ter  bevestiging 
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van  hetgeen  ik  door  dit  verhaal  mijner  eigene 
ondervinding  wilde  aantoonen:  ' —  ik  bevond  mij 
versterkt  en  verkwikt  ;  alle  gevoel  van  matheid 
en  verkoudheid  was,  als  door  eenen  tooverstaf, 
mij  ontnomen :  met  waar  genoegen  nam  ik  op 
nieuw  de  gevorderde  sterke  beweging,  en  bleef 
van  nu  af  aan,  bijna  geheel  onafgebroken,  ge¬ 
durende  mijn  verder  badverblijf  volmaakt  wel. 
De  matheid  en  de  lastige  geneigdheid  tot  klam 
zweet  waren  geheel  verdwenen;  ja,  ik  mag,  zon¬ 
der  eenige  de  minste  overdrijving ,  naar  waarheid 
Verzekeren ,  dat  ik  door  laatstgenoemde ,  sedert  dit 
eerste  zeebad ,  volstrekt  niet  meer  ben  gekweld 
geworden  en  van  dien  tijd  af  aan  niet  anders , 
als  gelijk  elk  gezond  mensch ,  enkel  bij  eenige 
aanhoudende  beweging,  eene  aangename  uitwase¬ 
ming  ondervond. 

Maar  ,  niet  bij  mijzelven  alleen  leerde  ik  het 
Ondoelmatige  eener  planmatige  vermindering  van 
den  warmtegraad  bij  het  aanstaande  gebruik  van  het 
zeebad,  in  alle  gevallen  en  bij  alle  personen, 
kennen  ;  ook  bij  enkele  anderen  nam  ik  hetzelfde 
ten  duidelijkste  waar. 

Voor  het  tegenwoordige  zal  ik  mij  te  vreden 
houden,  zoo  gij  u  overtuigd  vindt,  dat,  ook 
met  betrekking  tot  de  bepaling  van  den  aan  te 
wenden  warmtegraad  bij  de  voorbereidende 
baden ,  de  raadgevingen  van  eenen  bevoegden  en 
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doorzïgtigen  geneesheer  vereischt  worden  ,  zal  zich 
de  lijder  aan  geene  gevaren  of  werkelijke  schaden 
bloot  stellen  en  in  zijnen  gezondheids  -  toestand 
terug  gaan ,  alvorens  nog  de  eigenlijke  zeebad- 
kuur  te  hebben  aangevangen. 

Hij  nogtans  ,  die,  deze  mijne  bedenkingen  in 
den  wind  slaande,  op  eigen  gezag  voor  berei¬ 
dende  baden  (die  in  het  algemeen  aan  te  prij¬ 
zen  zijn)  wil  nemen  •  die  bade  toch  nimmer  be¬ 
neden  24  a  22°  R.  —  Elk  koeler  bad,  in  huis 
genomen ,  zal  doorgaans ,  ten  minste  bij  gevoelige 
gestellen ,  eene  huiverige  gewaarwording  te  weeg 
brengen,  welke  nadeelig  is.  Het  opene  zee¬ 
bad,  hoezeer  ook  slechts  12  tot  i4 ,  i5°R.  hou¬ 
dende  ,  veroorzaakt  die  blijvende  huivering  niet : 
men  gevoelt  slechts  éénen  doordringenden  schok , 
die  weldadig  is,  en  door  reactie  een  weldadig 
gevoel  van  warmte  doet  geboren  worden ,  hetwelk 
blijft  aanhouden ,  bijaldien  men  daarbij  de  nader 
op  te  geven  regelen  in  acht  neme.  Ja ,  ik  zoude 
bijkans  durven  beweeren,  dat  alleen  warme  ba¬ 
den  van  24  tot  26°  R.  en  koude  van  12  tot 
160  R.  ,  mits  in  zee  of  stroomende  rivieren, 
naar  verschillende  ziektetoestanden,  gunstig  op  het 
ligchaam  werken  kunnen ,  en ,  daarentegen  een 
meer  aanhoudend  gebruik  der  la  au  we  baden  van 
19  tot  24°  R.  ,  meestal  nadeelige  gevolgen  heb¬ 
ben  moet.  Wil  men  zich  van  het  bad  enkel 
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als  reinigingsmicldel  bedienen,  dan  gebmike  men 
hetzelve  slechts  éénmaal  in  de  week  en  op  dien 
graad  van  warmte,  welke  aangenaam  is  en  die 
zich ,  bij  overigens  gezonde  personen ,  meestal  tas- 
schen  21  en  2^0  R.  zal  bepalen.  Dat  nogtans 
ook  deze  regel  zijne  uitzonderingen  hebben  moet 
en  niet  algemeen  van  toepassing  is ,  behoeft ,  na 
het  vooraangetogene  geen  verder  betoog. 

Steeds  ben  ik 

Uw  Vriend. 


* 


D  5  vil.. 


VIL 


Duo ,  cum  faciunt  idem ,  «o/i  es/ 

t%  • «-  f  1  i  ^  *  '  » >  ' 

TThans,  mijn  vriend,  wil  ik  overgaan  ter  be¬ 
antwoording  der  vragen  ,  mij  in  uwen  laatsten 
voorgesteld.  Ik  wil  hopen ,  dat  ik  de  vereischte 
duidelijkheid  aan  eene  wenschelijke  beknoptheid 
zal  kunnen  paren. 

In  de  eerste  plaats  dan  verlangt  ge  van  mij  te 
weten:  «  Welke  tijd  van  den  dag  de  geschiksie 
zij  om  te  baden  in  het  algemeen ,  en  om  het 
vrije  zeebad  te  gebruiken  in  het  bijzonder.  » 
Omtrent  het  tot  het  gebruik  der  baden  meest 
geschikte  jaargetij  zie  ik  mij  door  u  niet  geraad¬ 
pleegd  ,  en  ik  meen  het  er  dus  voor  te  moeten 
houden ,  dat  gij  van  zelve  begrijpt ,  dat  alleen 
het  warme  zomersaizoen  tot  het  baden  in  opene 
zee ,  althans  in  ons  klimaat ,  mag  worden  gebezigd. 
Dit  is  ook  in  der  daad  het  geval  ,  en  alleen  de  maan¬ 
den  Junij ,  Julij  en  Augustus  mogen,  als  daartoe 
voegzaam,  in  aanmerking  komen,  niettegenstaande 
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somwijlen  fraaije  dagen  in  de  eerste  helft  van 
September  den  badtijd  vermogen  te  doen  rek¬ 
ken  ,  gelijk,  daarentegen,  koude  dagen  in  Junij 
denzelven  vaak  moeten  vertragen.  Dit  jaar  was 
zelfs  de  maand  Julij  rijkelijk  koud  en  het  begin 
van  September ,  in  tegendeel,  nog  vrij  beter  tot 
baden  geschikt.  Intusschen  kan  een  weinig  ruwer 
of  kouder  weder  bij  het  gebruik  van  het  o  pene 
zeebad  weinig  schaden,  terwijl  het,  in  dezelfde 
evenredigheid  ,  oneindig  nadeeliger  is  voor  hen , 
die  warme  of  slechts  laauwe  baden  nemen. 
Dat  men  deze  laatsten,  onder  de  noodige  voor¬ 
zorg,  het  geheele  jaar  door  binnen  ’s  huis 
nemen  kan,  zult  ge  wel  reeds  in  ons  vroeger 
aangehaald  werk  gelezen  hebben. 

Wat  nu  den  tijd.  van  den  dag  aangaat 
zoo  houd  ik,  over  het  algemeen  ,  den  mor¬ 
genstond  voor  den  meest  geschikten,  mits  men 
zich  niet  dadelijk  uit  het  bed  in  het  bad  begeve, 
maar  zich  vooraf  ten  minste  een  uurtje  aan  de 

werking  eener  frissche,  zoo  mogelijk  buiten — , 

♦ 

lucht  hebbe  blootgesteld.  Desniettemin  kan  men 
ook ,  zonder  nadeel ,  op  andere  uren  van  den 
dag  het  bad  nemen  5  zelfs  des  avonds  ,  mits  niet 
na  zonnenondergang  in  zee.  Ook  moet  men  zich 
in  allen  gevalle  ten  strengste  wachten  van  met  eene 
gevulde  maag  in  het  bad  te  gaan  ,  maar  ten  minste 
twee  uren  na  het  gebruik  van  vaste  spijzen  van 
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eenig  belang  en  ten  minste  drie  uren  na  een1  ge- 
zetten  maaltijd  laten  verloopen ,  ten  einde  de 
spijsvertering  niet  ongestraft  te  belemmeren  en  te 
storen. 

Met  betrekking  tot  bet  vrije  Zeebad  even¬ 
wel  komt  bet  mij  voor,  dat  de  tijd  van  den  vloed 
de  voorkeur  moet  verdienen.  Gij  hebt  vroeger 
gezien,  dat  ik  grond  meende  te  b  eb  ben  ,  om  aan 
te  nemen,  dat  bet  zeewater  gedurende  dezen  bet 
krachtigste  en  werkzaamste  is,  en  bet  is  daarom, 
dat  ik  ook  elk  eenen ,  wien  daartoe  de  gelegenheid 
te  eenen  male  gegeven  is ,  dit  tijdsgewricht ,  bij 
voorkeur,  zoude  aanprijzen,  in  zoo  verre  althans 
geen  voorgeschreven  leefregel  hierdoor  te  zeer  mogt 
komen  te  bjden.  Dat  dit  nu  in  der  daad  bet  ge¬ 
val  zoude  kunnen  worden ,  zult  ge  ligtelijk  be¬ 
vroeden ,  wanneer  ge  u  slechts  herinnert,  dat  ebbe 
en  vloed  niet  dagelijks  op  hetzelfde  uur  plaats 
grijpen,  maar,  in  tegendeel,  eene  maand  lang, 
dagelijks  49  minuten  verspringen ,  in  dier  voege , 
dat  wanneer  die  heden  ten  6  ure  een’  aanvang 
neemt,  morgeneerst  ten  6,  49'  begint,  en  zoo 
vervolgens  tot  dat  hij  weder  op  hetzelfde  stand¬ 
punt  terugkomt ,  waarop  hij  zich  bij  [de  eerste 
waarneming  bevond.  Eene  tafel  daarvan  zal  voor¬ 
taan  op  het  Badhuis  voorhanden  zijn. 

In  de  tweede  plaats  vraagt  ge  mij :  «  h  o  e  1  a  n  g 
moet  men  zich  telkens  in  het  bad  o  p- 
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hóuden?»  —  Ik  moet  beginnen  met  hierop 
aan  te  merken ,  dat  hieromtrent  bijkans  hetzelf¬ 
de  geldt,  wat  ik  u  opzigtelijk  den  warmtegraad 
meende  te  moeten  voorhouden.  Ook  hier  laat  zich 
Volstrekt  geen  regel  vaststellen,  geldig  voor  alle 
gevallen:  ook  hier  moet  de  raad  van  den  arts, 
eigen  gezond  verstand ,  en  bovenal  eigen  gevoel 
en  ondervinding  uitspraak  doen.  Desniettemin  laat 
zich  in  het  algemeen  bepalen ,  dat  men  in  een 
bad  langer  vertoeven  durft,  naar  mate  deszelfs 
warmtegraad  minder  van  de  gewone  dampkrings- 
temperatuur  verschilt ;  van  daar  langer  in  het 
warme  en  koele,  dan  in  het  heete  en  kou¬ 
de,  allerlangst  in  het  laauwe  bad.  Een  laauw 
bad  (b.  v.  van  19 — 24°  R.)  kan  veelal  zonder  an¬ 
der  nadeelig  gevolg ,  als  de  uit  te  vake  herhaling 
ontstaande  verslapping ,  van  een  half  uur  tot  een 
uur  lang  worden  gebruikt.  In  een  warm  bad 
(b.  v.  van  24 — 26°  R.)  blijve  men  slechts  10  mi¬ 
nuten  ,  hoogstens  een  kwartier  uurs ;  desgelijks , 
zoo  men  er  zich  aan  wagen  wil,  in  een  koel  bad 
(b.  V.  van  16—19°  R.).  Een  heet  er  of  kou¬ 
der  bad,  dan  de  boven  aangewezene,  neme  men 
nimmer  zonder  volstrekten  Jast  des  geneesheers, 
die  dan  ook  alleen  den  verblijftijd ,  welke  steeds 
zeer  kort  zal  moeten  zijn ,  naar  eisch  zal  kunnen 
• 

Wat  ik  tot  hiertoe  opgaf,  betrof  in  het  bijzon¬ 
der 
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der  de  li u  i  s  b  a  d  e  n.  Maar  ook ,  met  betrekking 
tot  het  opene  zeebad,  ben  ik  niet  in  staat, 
u  in  dit  opzigt  iets  bepaalds  en  stelligs  te  zeg¬ 
gen.  Ik  zag  badgasten  ,  die  een  kwartier  uurs  en 
langer  in  zee  bleven  en  verklaarden ,  zich  daarbij 
zeer  wel  te  bevinden :  ik  zag  anderen  ,  die  slechts 
2,5,  hoogstens  5  minuten  daarin  vertoefden  en 
van  gevoelen  waren,  dat  eene  langere  voortzetting 
Voor  hen  onaangename  gevolgen  had.  Wat  mij- 
zei  ven  aanbelangt  —  ik  behoorde  tot  de  laatste 
cathegorie ,  bleef  zelden  langer  dan  5  minuten  in 
het  water,  en  bevond  mij  eenen  enkelen  dag,  toen 
ik  mogelijk  7  minuten  daarin  mag  doorgebragt 
hebben,  gedurende  deszelfs  geheelen  loop  huive¬ 
rig  en  onpasselijk.  Daar  gij  nu  intusschen  gaarne 
nopens  dit  punt  iets  meer  bepaalds  zult  verlan¬ 
gen  ,  zóo  wil  ik  trachten  u  te  vreden  te  stellen , 
door  er  u  mijn  gevoelen ,  dat  ik  u  nogtans  voor 
geen  evangelie  verkoopen  wil,  omtrent  bloot  te 
leggen.  Zie  hier  hetzelve  : 

De  voornaamste  werking,  welke  het  opene 
zeebad  op  het  menschelijke  organismus  heb¬ 
ben  kan ,  schijnt  mij  toe  gelegen  te  zijn  in  den 
aanmerkel ijken  schok,  dien  men  bij  de  eerste 
indompeling,  ten  gevolge  der  koude,  komt  te  on¬ 
dervinden,  en  de  sterke  terugwerking  (reactie') , 
Welke  daarop  volgt,  en  een  aangenaam  gevoel  van 
Warmte  doet  geboren  worden.  Hoe  gr  o  o  ter  nu 
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de  gevoeligheid  des  zenuwstelsels,  en  inzonderheid 
van  het  aan  zenuwen  zoo  rijke  huidstelsel ,  is ,  des 
te  grooter  is  die  schok,  des  te  sterker  de 
reactie  $  maar  in  eene  omgekeerde  reden  is 
der  zei  ver  duurzaamheid,  en  de  reactie ,  een¬ 
maal  geheel  hebbende  nagelaten ,  wordt ,  bij  ge¬ 
brek  aan  eenen  nieuwren  ,  althans  niet  minder 
krachtigen  schok ,  niet  weder  herboren  :  heeft  zij 
eens  geheel  nagelaten,  dan  blijft  het  op  haar  vol¬ 
gend  gevoel  van  koude  voortduren  en  heeft  men 
moeite  hetzelve  te  overwinnen  ,  vanwaar  aanhou¬ 
dende  huivering  en  onpasselijkheid.  Hierin  nu , 
mijn  Vriend ,  meen  ik  de  reden  te  vinden ,  waar¬ 
om  vooral  voorwerpen  van  een  zwak  zenuw7- 
en  huidstelsel  verpligt  zijn  het  koude  bad  spoe¬ 
diger  te  verlaten,  dan  de  zoodanigen ,  die  aan 
andere  ziekten  of  kwalen  lijden.  Bij  deze  laat- 
sten  toch  kan,  uit  hoofde  van  mindere  ge¬ 
voeligheid  van  huid  en  zenuwen ,  de  eerste  indruk 
•  of  schok  onmogelijk  zoo  s  t  e  r  k  zijn  •  vandaar  , 
in  dezelfde  rede,  eene  minder  hevige  en,  in 
eene  omgekeerde  rede  ,  des  te  duurza  m  e  r  e 
reactie  :  de  eerste  schok  der  koude  en  de  daarop 
volgende  warmte  zijn  minder,  maar  de  laatstge- 
zegde  duurt  langer ;  zij  worden  niet  zoo  ligt  op 
nieuw  koud ;  iets ,  hetgeen  steeds  onaangename  ge¬ 
volgen  achter  laat. 

Allen  gevoelige  voorwerpen ,  vooral  vrouwen , 

kin- 
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kinderen ,  zenuwzieken  lijderen  ,  en  denzulken ,  die 
aan  slapheid  der  huidvaten  sukkelen,  raad  ik  daar¬ 
om  volmondig  aan,  vooral  niet  lang  in  zee  te 
Laden.  Steeds  sprong  ik,  na  hoofd  en  borst  even 
bevochtigd  te  hebben,  eensklaps  in  het  water  > 
Waaruit  ik  het  hoofd  enkel  opstak ,  om  van  tijd 
tot  tijd  even  lucht  te  scheppen  •  steeds  liet  ik  de 
golven  geheel  over  mij  heen  gaan ,  en  maakte , 
Lij  gebrek  aan  golfslag,  in  eene  schier  horizontale 
liggende  houding,  bestendig  de  meestmogelijke  be¬ 
weging,  het  hoofd  gestadig  onder  water  plon¬ 
zende  •  slechts  éénmaal  bleef  ik  langer  dan  5  a  4* 
minuten  in  zee ,  en  telkens ,  deze  enkele  reis  uit¬ 
gezonderd  ,  bevond  ik  mij  verkwikt  en  den  gan- 
schen  dag  wél. 

Of  het  nu,  in  tegendeel,  lijderen  van  eene  an¬ 
dere  soort,  als,  b  uik  verstopten ,  klierzieken ,  uit- 
slagszieken ,  en  dergelijken  meer ,  te  raden  zij , 
langer  in  zee  te  vertoeven,  is  bij  mij  nog  niet 
zoo  stellig  uitgemaakt.  Trouwens,  ik  stel  te  veel 
op  rekening  van  den  eersten  schok,  dan  dat  ik 
aan  het  overige  gedeelte  van  het  eigenlijk  gezegde 
in  zee  baden  eene  beslissende  waarde  zoude  kunnen 
hechten»  Daarenboven  kan  ik  niet  veronderstellen , 
dat  de  zoutdeelen  veel  invloed  op  de  inwendige 
ligchaamsdeelen  van  den  badenden  persoon  hebben 
kunnen ,  daar ,  door  den  eersten  indruk  der  kou¬ 
de  ,  de  zweetgaten  gesloten  zijnde ,  weinig  aan  op- 
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slorping  te  denken  valt.  Desniettemin  kunnen  het 
langdurige  verblijf  in  eene  zoo  veel  dichtere  en 
zwaardere  vloeistof,  dan  de  dampkringslucht,  voorts 
de  herhaalde  meerdere  of  mindere  golfslag,  en 
de  werking  van  het  electrich  -  magnetische  des 
zeewaters  welligt  uitwerkselen  hebben  van  belang 
en  genoegzaam  in  staat  een  langer  gerekt  verblijf 
in  zee  te  reglvaardigen. 

De  golfslag,  voorzeker,  kan  niet  anders  als 
van  het  hoogste  gewigt  en  den  meest  beteekenenden 
invloed  op  den  bader  zijn.  Hij  vernieuwt,  hoewel 
in  mindere  mate,  nogtans  bij  herhaling,  den  eer¬ 
sten  schok.  Hij  is,  als  het  ware,  de  ontlading 
dier  impalpabele  doordringende  vloeistof,  wel¬ 
ke  wij  in  de  bruischende  zee  met  zoo  veel  grond 
meenen  te  mogen  aannemen.  Hij  hernieuwt  telkens 
de  reactie  en  het  daaruit  voortvloeiende  gevoel 
eener  weldadige  prikkeling,  en  is  oneindig  meer, 
dan  douche ,  spuitbad ,  of  kunstmatig  stortbad , 
voor  het  deel,  waarop  men  denzelven  opwacht. 
Vandaar  dan  ook,  dat  alle  badgasten,  die  van 
het  opene  zeebad  gebruik  maakten ,  eenstemmig 
over  dien  verk wikkenden  invloed  van  den  hoog  zich 
verheffenden  en  op  het  ligchaam  brekenden  golf¬ 
slag  juichten,  en  er  bijkans  niet  één  onder  hen 
werd  gevonden ,  die  niet  liever  in  eene  onstuimige 
zee ,  dan  bij  een’  gladden  en  effenen  waterspiegel  f 
baadde.  Ja ,  het  vertrouwen  op ,  en  innerlijke  ge- 
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loof  aan  het  krachtdadig  en  wondervol  vermogen 
van  den  golfslag  ging  hij  velen  zoo  ver,  dat  zij 
zich,  zelfs  zonder  raad  van  deskundigen,  als  ware 
liet  uit  een  natuurlijk  instinkt,  juist,  bij  voorkeur, 
daaraan  met  dat  gedeelte  des  ïigchaams  blootstelden, 
Waar  zij  meenden  den  zetel  hunner  kwaal  te  moe¬ 
ten  zoeken  ;  —  een  vertrouwen  en  geloof,  waarin 
ik  steeds  mijn  best  deed  hen  te  ondersteunen  en 
te  bevestigen.  Zoo  wachtte  de  verzwakte  rheuma- 
ticus  enz.  den  slag  der  spelende  Nereïden  in  de 
lendenen,  de  verstopte  hypochondrist  op  den  buik 
op ,  terwijl  de  aan  slepende  hersenkwaal  sukkelende 
haar  het  hoofd  prijs  gaf, 

Zij  derhalve ,  die  zich  in  een  der  bóven  öpge- 
gevene  gevallen  bevinden  ,  mogen  beproeven ,  hoe 
lang  zij ,  zonder  onaangename  gewaarwordingen  , 
telkens  in  zee  te  vertoeven  durven.  Alleenlijk  raad 
ik  ook  hun ,  deze  proefnemingen  met  kleine  tijds¬ 
gewrichten  aan  te  vangen  en  niet  verder  dan  tot 
i5  d  20  minuten  uit  te  strekken. 

Dat  de  zwemmer,  is  hij  overigens  gezond  ,  zich 
een  langer  verblijf  in  de  baren  ,  zonder  nadeel  , 
durft  veroorlooven ,  spreekt  van  zelve;  bij  hem 
toch  wordt  de  op  den  eersten  indruk  der  koude  ge¬ 
volgde  reactie ,  en  het  daarmede  gepaard  gaande 
behagelijke  gevoel  fdoor  de  sterke  inspanning  der 
spieren  onderhouden  ,  en  met  elke  zegepraal ,  welke 
luj  op  eene  aandruischende  en  moedig  doorkliefde 
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golf  behaalt ,  gevóelt  bij  een’  nieuwen  gloed  zich 
in  zijn  binnenste  ontwikkelen:  tusschen  hem  en 
eenen  ziekelijken  badgast  bestaat  naauwelijks  eenig 
punt  van  vergelijking. 

«Hoe  dikwerf  daags  mag  men  zich  ba¬ 
den?  »  is  de  derde  vraag  ,  welke  gij  beantwoord 
Wenscht  te  zien  en  waaromtrent  ik  u ,  met  verwijzing 
naar  ons  vroeger  aangehaald  werk  over  het  zee¬ 
bad,  alleenlijk  nog  in  het  voorbijgaan  wil  herha¬ 
len  ,  dat ,  over  het  algemeen ,  één  enkel  bad  in 
zee  daags  voldoende  mag  worden  geacht,  terwijl 
een  tweede,  hoezeer  ook  in  enkele  gevallen 
kunnende  vereischt  worden,  over  het  geheel  te 
zeer  aangrijpt  en  afmat.  Zwakke  personen ,  zich 
na  het  zeebad  zeer  vermoeid  gevoelende ,  doen 
welligt  best,  slechts  om  den  anderen  of  der¬ 
den  dag  een  bad  te  nemen.  Ook  in  den  beginne 
zoude  ik  dezen  maatregel  aan  de  zoodanigen  wil¬ 
len  hebben  aangeprezen ,  die  tijd  genoeg  voor 
hunne  badkuur  overig  hebben  en  zich  niet  be¬ 
hoeven  te  haasten ,  ten  einde  zich  allengs  aan 
dezen  forschen  prikkel  te  gewennen.  Warme  ba¬ 
den  neme  men  nooit,  buiten  last  des  geneesheers 
en  alleen  in  zeer  bijzondere  omstandigheden ,  meer 
dan  éénmaal  daags.  In  beide  gevallen,  en  vooral 
in  het  laatste  (verondersteld  ,  dat  men  zich  niet 
in  zijn  eigen  huis  bade  en  derhalve  verpligt  is 
zich.  min  of  meer  aan  de  buitenlucht  bloot  te 
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stellen) ,  zóude  ik  alle  ,  eenigzins  gevoelige ,  per¬ 
sonen  het  baden  op  buitengewoon  gure  da¬ 
gen  ontraden,  alhoewel  ik  bekennen  moet,  dat  ik 
van  het  opene  zeebad,  bij  zoodanig  weder  ge¬ 
bruikt,  noch  zelf  eenig  nadeel  ondervond,  noch 
bij  anderen  waarnam.  Gedurende  de  maand  Julij , 
dien  ik  te  S.  doorbragt ,  was  het  weder  schier 
onafgebroken  koud ,  guur ,  en  winderig  uit  het 
IN.  W. ,  W. ,  en  Z.  W. ,  met  vele  regenvlagen  $ 
desniettemin  baadden  meest  alle  gasten  zonder  na¬ 
deel  in  opene  zee ,  en  ook  bij  degenen ,  die  huis- 
baden  namen  en  met  voorzorg  te  werk  gingen , 
kwam  het  mij  voor,  dat  het  wél  afliep.  Op  ze¬ 
keren  dag  stond  de  zee,  ?s ochtends  bij  een’  storm 
uit  het  N.  N.  W. ,  zoo  geweldig  hol,  dat  mij  en 
met  mij  den  meesten  gewone  baderen  de  lust  ver¬ 
ging  Van  in  zee  te  stijgen:  slechts  vijf  onzer,  eu 
daaronder  eene  teedere  maagd ,  trotseerden  het 
woeden  van  EöLtTS  ,  gingen  te  water ,  keerden , 
Onder  eenparige  verheerlijking  van  den  extra - 
puik-golfslag  ,  dien  morgen  zoo  uitstekend  geno¬ 
ten  ,  tot  ons  weder ,  en  hadden  zelfs  niet  de  ge¬ 
ringste  straf  te  ondergaan  wegens  hunne  brood¬ 
dronkenheid. 

«Maar,  hoelang  achtereen  moet  men 
wel  blijven  doorbaden,  en  —  moet  men 
de  badkuur  ook  meerdere  ja  ren  achter 
elkander  herhalen?  Zöo  ja,  hoe  dik¬ 
wijls?  — 
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wij  ls? - -  C' est  selon ,  eeuwige  vrager  :  —  zie 

daar  al,  wat  ik  er  u  van  zeggen  kan.  Is  de  kwaal 
nog  jeugdig,  is  zij  ligt,  is  zij  oppervlakkig 5  wel 
nu,  dan  is  er  kans,  dat  de  golven  haar  in  i5«  20 
baden  wegspoelen.  Is  zij  ,  daarentegen ,  verouderd  > 
diep  ingeworteld,  tot  in  de  fijnste  organen  en 
diepste  schuilhoeken  des  levens,  (vooral  van  het 
grover  stofïelyke,  reproductiee )  doordringende 
dan  moogt  ge  veilig  met  5o  tot  4o  baden  een  be¬ 
gin  maken ,  het  volgende  jaar  wederkomen ,  en  zoo 
van  jaar,  tot  jaar  tot  ge,  allengs  beterschap  vin¬ 
dende  ,  eindelijk  geheel  klaar  zijt.  In  allen  gevalle 
kom  liever  een  maandje  te  veel  dan  te  weinig:  by 
te  weinig  zoudt  ge  al  ligt  alles  weder  op  het  spel 
zetten ,  wat  ge  vroeger  gewonnen  hadt  •  bij  te  veel 
verliest  ge  zeker  nooit  meer ,  dan  een  hand  vol  geld , 
weinig  meer,  dan  eene  handvol  immondaz . . . , 
wanneer  ge  uwe  gezondheid ,  en  met  haar  de  vat¬ 
baarheid  om  des  levens  te  genieten  en  in  uwe 
betrekkingen  onvermoeid  werkzaam  te  zijn ,  moet 
ontberen :  —  en ,  ik  sta  er  u  voor  in  ,  Pr.  jaagt 
u  niet  weg,  al  komt  ge  10  jaren  achtereen  we¬ 
der.  —  Adieu  l 
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NU  esse  ah  omm  parte  sincerum  pot  est  y 
Quod  nou  ah  ipso  jonte  naturce  J luit . 

(Baudius). 

.A.1  verder  zal  ik  uwer  weetgierigheid  nog  wel 
dienen  te  gemoet  te  komen,  mijn  waarde,  door 
u  mijne  denkbeelden  nopens  liet  inwendig  ge¬ 
bruik  van  liet  zeewater  en  den  bij  liet 
Zeebad  te  houden  leefregel  over  zijn  geheel  nog 
wat  nader  te  ontvouwen,  nadat  de  ervaring  ook  mij- 
zelven  daarvan  eene  nadere  kennis  verschaft  heeft. 
Ik  wil  bij  die  gelegenheid  u  tevens  oplettend 
maken  op  misbruiken  ,  welke  ik  gedurende  mijn 
badverblijf  te  S.  daarin  bij  velen  moest  opmerken. 

Ik  wil  u  opzigtelijk  het  eerste  punt  niet  her¬ 
balen,  wat  ge  bereids  in  ons  vroeger  geschrift 
deswege  kunt  gelezen  hebben  of  nog  lezen :  dat 
liet  inwendige  gebruik  des  zeewaters  door 
Hippocrates,  Celsus  ,  Aret^us,  allen  oude 
knapen  van  vrij  wat  gezag  in  de  Geneeskunde , 
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bereids  in  sommige  kwalen  werd  goedgekeurd  ,  ge¬ 
lijk  mede  Vader  Dioscorides  wonderen  toeschreef 
aan  zijn  vinurn  tethalassomenum  ,  dat  grooten- 
deels  uit  zeewater  bestond :  ik  wil  er  slechts  bij¬ 
voegen  ,  dat  latere  geneesheeren  van  beroemden 

t 

naam  ,  als  ,  Russel  ,  Caille  ,  Monro  ,  White  , 
DeiMANN  ,  en  zelfs  de  Prins  onzer  Vaderlandsché 
Geneeskundigen,  de  groote  Boerhaave  ,  alrede 
dit  water  als  een  hoogstwerkzaam  geneesmiddel  in 
vele  ziekten  wisten  te  waarderen.  En ,  in  der 
daad  ,  mijn  vriend  ,  de  oplossende  ,  het  darmka¬ 
naal  prikkelende ,  zachtafvoerende ,  en  tevens  de 

s  r  v  f 

veerkracht  der  darmrokvezelen  versterkende,  eigen¬ 
schappen  van  het  zeewater  moeten  de  voordee- 
len  van  deszelfs  inwendig  gebruik  reeds  a  priori 
bevattelijk  maken.  Maar  a  posteriori  geeft  hier¬ 
van  de  ervaring  de  nadrukkelijkste  getuigenis.  Des¬ 
zelfs  inwendig  gebruik,  vooral  wanneer  dit  aan 
dat  der  baden  gepaard  gaat,  bevordert  de  stoel- 
ontlasüngen  ,  lost  de  hardnekkigste  verstoppingen 
Van  menig  ingewand  op ,  spoort  de  trage  darmen 
tot  eene  natuurlijk  -  regelmatige  werkzaamheid  aan, 
neemt  hebbelijke  verslijming  van  het  spijskanaal 
en  daarmede  zoo  vaak  verbondenen  zoogenaamden 
maaghoest,  zuur,  branding  der  zode,  watergal, 
slijmvloed  der  dikke  darmen  of  hebbelijke  diarrheën 
weg,  bevordert  dien  ten  gevolge  den  eetlust,  de 
spijsvertering,  de  voeding  z$lve.  Maar  hetzelve 
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doet  nóg  meer  :  tot  in  de  fijnste  takjes  van  liet 
zoo  uitstekend  fijne,  door  geheel  het  ligchaam 
verspreide,  watervaatstelsel  en,  door  middel  daar¬ 
van  ,  in  de  kleinste  en  verborgene  kliertjes  door¬ 
dringende  ,  ontbindt  het  zelfs  de  hardnekkigste 
klierverstoppingen  ,  verdeelt  de  niet  -  kwaadaardige 
verhardingen  ,  bevordert  de  genezing  der  ontstokene 
en  etterende  kliergezwellen,  begunstigt  de  regel¬ 
matige  huiduitwaseming ,  en  zuivert  het  ligchaam 
van  eene  menigte  scherpten  ,  die  ,  zich  op  deszelfs 
algemeenen  omtrek  legerende  ,  dat  talloozc  heer 
voortbrengen  van  meer  of  min  afzigtelijke  en 
slepende  huidziekten  ,  booze  zweren  enz.  — 

Niet  alle  lijders,  die  het  zeebad  met  vrucht 
nemen  kunnen,  hebben  het  inwendige  gebruik 
Van  zeewater  tevens  noodig:  dit  komt  hoofd  - 
zakehjk  dengenen  te  pas,  die  zich  in  de  zoo 
even  opgegevene  catliegorie  bevinden  5  inlusschen 
zal  een  matig  gebruik  ook  anderen  niet  schaden. 
Deze  maat  nu  of  de  vereischte  hoeveelheid 
wordt  voornamelijk  door  de  individuele  omstan¬ 
digheden  des  lijders  bepaald.  Men  behoort  in 
allen  gevalle  te  zorgen ,  dat  geene  te  groote  hoe¬ 
veelheid  buikloop  doe  ontstaan  ;  —  een  toeval , 
hetwelk  zelfs  bij  een  onverstandig  en  overdreven 
genot ,  enkel  ten  gevolge  van  de  werktuigelijke 
drukking  der  massa  water ,  plaats  grijpen  en  op 
zich  zelve  en  in  het  algemeen  niet  anders  als 
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schadelijk  zijn  kan.  Ik  acht  het  uit  dien  hoofde 
een  misbruik ,  wanneer  sommige  lieden ,  die  blijken 
dragen  van  niet  in  alle  opzigten  tot  de  sterks  ten 
en  bloeijendsten  te  behooren ,  dagelijks ,  dadelijk 
vóór  of  na  het  bad,  geheele  bierglazen  vol 
uitzwelgen  ,  als  wilden  zij  den  Doemon ,  die  hen 
teistert ,  te  eenen  male  verzuipen.  Ik  acht  het 
een’  verkeerden  raad  ,  wanneer  artsen  aan  hunne 
lijd  ers,  die  het  zeebad  bezoeken,  een  on  voor¬ 
waardelijk  gebruik  van  dit energiehe  vocht,  in- 
en  uitwendig ,  aanbevelen ,  zonder  te  bedenken , 
dat  b.  v.  de  bloeijende  jongeling ,  die  in  de  volle 
kracht  zijns  levens  met  een  hatelijk  en  hardnek¬ 
kig  uitslag  gekweld  is ,  niet  nalaten  kan ,  dien 
onvoor waardelijken  last  tot  in  het  belagche- 
£  lijke  uit  te  strekken ,  terwijl  hij  er  op  pogcht ,  dat 
hij  dagelijks  2  do  warme  baden  neemt  en  omstreeks 
drie  flesschen  zeewater  ledigt,  tót  dat  hem 
eindelijk  eene  diarrhée  overvalt ,  welke  hij  naau- 
welijks  Lweet  te  stillen,  doch  waarvan  hij  gelukki¬ 
gerwijze  vrij  wat  meer  voordeel  verwacht ,  dan 
zij  in  staat  is  hem  op  te  leveren.  Maar  geen5 
minder  ongepasten  raad  acht  ik  het,  wanneer 
men  bij  klierzieke  kinderen  het  dagelijksche  ge¬ 
bruik  tot  1  d  2  paplepels  zeewater  beperkt, 
met  het  bevel  van  toch  vooral  niet  meer  te  geven. 

Ook  ik,  mijn  vriend,  heb  zeewater  ge¬ 
dronken:  de,  nu  meer,  dan  minder,  ziltig-  r 
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bittere  smaak  hinderde  aldra  weinig,  mij  zóo 
min,  als  velen  anderen.  Ik  begon  met  één 
likeurglaasje  vol,  vóór  en  na  bet  bad,  en  ver¬ 
meerderde  deze  hoeveelheid  tot  twee  middel¬ 
matige  wijnroemers  vol  op  gelijken  tijd ,  vóór  en 
na ,  waarbij  ik  nog  somtijds  des  avonds  eene  kelk 
vol  voegde.  Hun,  die  mijnen  raad  begeerden , 
ried  ik ,  op  gelijke  wijze  te  beginnen  en  op  te 
klimmen:  sommigen  bragten  het  tot  op  eene 
halve  flesch  daags,  doch  in  vier  tot  zes  kee- 
ren  met  tusschenpoozingen.  Mijzelven ,  noch  gec- 
nen  der  zoodanigen,  wier  toestand  het  inwendige 
gebruik  in  der  daad  vorderde ,  ontgingen  de 
gunstige  uitwerkselen  daarvan ,  en  nimmer  be¬ 
speurden  wij  eenig  nadeelig  of  zelfs  onaangenaam 
gevolg.  Kinderen  van  2  tot  6  jaren  liet  ik , 
?s  ochtends  en  ?s  avonds,  telkens,  met  één  pap¬ 
lepel  vol  beginnen  en  tot  2,  3,  4,  drie  -  vier¬ 
maal  daags ,  naar  gelang  der  omstandigheden , 
opklimmen,  waarbij  ik  nimmer  eenig  nadeelig  ge¬ 
volg  waarnam.  Eenmaal  slechts  ontstond  bzj  eenen 
mijner  lijdertjes  buikloop,  vermoedelijk  bij  voor¬ 
keur  toe  te  schrijven  aan  buitensporig  genot  van 
fruit :  bet  zeetvater  werd  echter  eenige  dagen  ter 
zijde  gesteld.  Bijzondere  omstandigheden  kunnen 
geweldige  en  buitengewone  middelen  vereischen  * 
maar  in  het  dagelijksche  komt  alles  op  regel¬ 
maat  en  volharding  aan. 
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En  nu  tot  den  te  houden  leefregel.  —  Ik 
zal  rmjzelven  tot  modél  stellen  5  van  eejien  ach¬ 
ter- achter  -  kleinzoon  toch  van  Eskuiaap  laat 
zich  niets  minder  verwachten ,  dan  dat  hij  eenen 
verkeerden  leefregel  bij  het  baden  volgen  zoude !  — 
Om  evenwel  niet  het  voorkomen  te  hebben  van 
eenen  ,  die ,  met  groote  deftigheid  ,  op  zijn  jus 
docendi  alleen  steunende,  zoo  maar  wat  ex  ca-> 
thedrd  voortklapt ,  zal  ik  er  min  of  meer  de  grón¬ 
den  mijner  handelwijze  tusschen  in  trachten  te 
vlechten.  Bedien  er  u  van  ten  uwen  nutte  l 

Na  dan,  gelijk  u  vroeger  gebleken  is,  na  het 
nemen  van  drie  laauwe  baden  en  een  paar  dagen 
ïmstens  ,  door  ongesteldheid  vereischt,  tot  het  ge¬ 
bruik  van  het  opene  zeebad,  waartoe  ik  mij  op 
den  duur  van  de  badkoets  bediende ,  overgegaan 
te  zijn,  begon  ik  ook  al  aanstonds  dien  1  e efr  e- 
g  e  1  te  volgen ,  welken  ik  mij ,  als  den  meest  ge- 
pasten  en  doelmatigen ,  gemeend  had  te  moeten 
voorschrijven. 

Ik  stond  des  Ochtends  omstreeks  6  ure  op , 
dronk  een  paar  kopjes  thee  en  at  daarbij  een  en¬ 
kel  sneedje  wit  brood  ,  waarop  ik  mij  naar  het 
badhuis  begaf.  Dat  ik  niet  derwaarts  toog  zon¬ 
der  vooraf  iets  te  nuttigen,  was,  omdat  bet  mij 
voorkwam  ,  dat  mij,  steeds  aan  een  ontbijt  gewoon, 
alvorens  ’s  morgens  uit  te  gaan  ,  de  indruk  der  mor¬ 
genlucht,  vooral  aan  zee,  en  welligt  de  indruk  van 
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het  koude  bad  zelve ,  bij  eene  nuchtere  maag  meer 
nadeelig  zoude  mogen  zijn  ,  dan  met  mogelijkheid 
te  verwachten  ware  van  eene  zoo  ligte  en  onbedui¬ 
dende  voorbereidende  spijs  en  drank,  als  waarvan 
ik  gebruik  maakte  en  die  altoos  geenszins  tot  be¬ 
zwaar  strekken  konde  of  de  spijsvertering  bij  bet 
daaropvolgende  baden  in  eenige  wanorde  zoude 
vermogen  te  brengen. 

Ten  7  ure  wandelde  ik  aanvankelijk  den  weg  naar 
het  badhuis,  dat  een  vierde  uurs  van  mijne 
woning  was  afgelegen,  op  mijn  gemak  ten  einde. 
Later  stelde  mij  de  beleefdheid  van  een  paar 
Vriendelijke  en  welwillende  badgasten  in  de  koste- 
looze  gelegenheid  met  rijtuig  daarheen  te  rijden. 
Ik  verkoos  dit  laatste  verre  weg;  en  wel,  omdat 
ik,  of,  zachtkens  voortwrandelende ,  het  onaange¬ 
name  van  het  toen  meestal  ruwe  of  altoos  winde¬ 
rige  weder  te  vaak  moest  ondervinden,  of,  vlugger 
doorstappende ,  bezweet  ter  bestemde  plaats  aan¬ 
kwam  en  deswege  ligtelijk  verpligt  was ,  de  gelegen¬ 
heid  van  een  der  eerste  baders  te  zijn  te  doen 
voorbijslippen ;  —  beide  zwarigheden ,  welke  bij 
het  rijden  kwamen  weg  te  vallen. 

De  oorzaak,  waarom  ik  steeds  den  morgen¬ 
stond  tot  baden  uitkoos  ,  lag  hoofdzakelijk  hierin , 
dat  ik  na  het  bad  gaarne  een  paar  uren  geheel  vrij 
had  en  ik  mij  nogtans ,  om  meer  dan  céne  reden , 
doorgaans  als  gedwongen  vond ,  vóór  den  middag 
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naar  liet  badhuis  weder  te  keeren.  Diar  toch, 
cn  op  dien  tijd  voornamelijk  ,  konde  het  mij  geluk¬ 
ken  ,  —  eerst  geheel  van  verre  ,  naderhand  van  meer 
nabij  ,  —  de  badgasten  met  een  geneeskundig  oog 
te  bespieden  en  voor  mij  belangrijke  waarnemin¬ 
gen  te  doen 5  da&r,  en  op  dien  tijd,  was  le  gele¬ 
genheid  almede  het  best  ter  beantwoording  der 
raadplegende  vragen,  mij  van  tijd  tot  tijd  d>or  het 
vertrouwen  van  sommige  lijders ,  half-lijdïrs ,  en 
niet-lijders  voorgesteld,  en  zoo  bij  uitstek  geschikt 
om  mij  met  personen  en  zaken  meer  bekend  te 
maken  en  eenen  vertrouwelijken  toon  allengs  te 
zien  ontluiken.  Daarenboven  had  men  ,  ’s  ochtend? 
vroeg  badende,  den  verderen  dag  geheel  te  zijne? 
beschikking  overig ;  weshalve  men  dan  ook  we 
tusschen  ’s  voormiddags  9  en  ?s  namiddags  1  a  1 
ure  het  bad  op  het  drokst  bezocht  vond. 

Na  aan  het  badhuis  aangekomen  en  aldaar  met 
het  nog  geringe  getal  gasten,  die  Neptuyn  in  de 
vroegte  kwamen  begroeten,  op  goed  succes ,  een 
paar  glaasjes  zeenat  te  hebben  verzwolgen,  ging 
ik  op  mijne  beurt  in  zee,  alwaar  ik  mij  steeds,  zoO 
als  ik  u  reeds  vroeger  uitvoeriger  berigtte ,  slechts 
enkele  weinige  minuten  ophield.  Met  aan-  en 
uitkleeden,  baden,  droogen,  wrijven  enz.  enz.  liep 
er  doorgaans  een  klein  half  uur  heen. 

De  badkoets  verlaten  hebbende,  stapte  ik  da¬ 
delijk  en  zonder  ophouden  weder  naar  het  bad¬ 
huis  , 
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huis,  on  nog  een  paar  glaasjes  Nereïdum  la~ 
chrymaelo,  putten  en  eene  pijp  te  ontsteken.  Ntx 
toog  ik  met  de  brandende  lont  op  een’  forschen 
stap  huiswaarts  $  eene  beweging ,  welke  doorgaans 
eene  lgte  uitwaseming  ten  gevolge  had.  Was , 
daarenegen ,  het  weder  bij  uitstek  woest  of  vielen 
er  regenvlagen  van  belang ,  dan  kroop  ik  meestal 
weder  bij  mijne  vrienden  in  de  koets,  die  hen  naar 

de  reddentie  ,  alwaar  zij  huisvesteden ,  brengen 
moest,  liet  mij  aan  mijne  herberg  afladen ,  en  wierp 
mij,  met  mijnen  steeds  even  welwillenden  en 
hartelijken  contubernaal ,  in  het  edele  strijdperk, 
Jen  Nederlandschen  aard  zoo  uitstekend  waardig  , 
ai  de  nette  en  luisterrijke !  kolfbaan ,  welke  ons 
kwartier  verfraaide  en  verlevendigde ,  om  aldaar , 
door  de  kunstmatige  slagen  eener  reeds  lang  ver¬ 
leerde  Gymnastiek ,  de  traagheid  des  Wolkenver- 
drijvers  te  leur  te  stellen  en  eigcnmagtig  de  voch¬ 
ten  sneller  te  doen  rondvloeijen  en  de  vensters 
der  huid ,  als  met  geweld ,  te  ontgrendelen. 

Dat  eene  snelle,  hoezeer  ook  niet  lang  voort¬ 
gezette,  beweging,  zoo  veel  mogelijk,  kort  of 
al  aanstonds  na  het  zeebad,  allernuttigst , 
ja  zelfs  min  of  meer  noodzakelijk  is  ,  leerde  mij 
persoonlijke  ondervinding  zoo  wel ,  als  de  ervaring 
van  anderen.  Uit  het  zeebad  komende ,  gevoelen 
de  meeste,  en  vooral  zwakke,  lijders  eene  zekere 
gewaarwording  van  majheid  of  loomheid ,  inzon- 
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fierheid  in  de  beenen  ;  soms  ook ,  en  wel  voor¬ 
namelijk  of  welligt  enkel  door  een  te  lang  ver¬ 
blijf  in  de  baren ,  eene  ligte  huiverigheid  of  koude  ; 
beiden  nu  wórden  door  eene  dadelijk  genömene 
snelle  beweging  voorgekomen  en  overwonnen. 
De  vochten  ,  door  den  indruk  der  koude  van  het 
bad,  als  met  geweld,  naar  de  binnenste  schuilplaat¬ 
sen  ,  naar  het  centrum  des  organismus  gedre¬ 
ven  ,  streefden  door  terugwerking  ( reactie )  met 
dubbele  kracht  naar  dcszelfs  buitensche  schors, 
naar  de  Peripherie  terug  ,  en  het  is  de  aan¬ 
stonds  genömene  snelle  beweging,  die  deze  gun¬ 
stige  reactie  bevorderen ,  die  haar ,  wanneer  zij 
door  eenig  in-  of  uitwendig  toeval  mögt  gestremd 
worden,  bevrijden  moet  en  herstellen. 

Uit  dezen  hoofde  acht  ik  het  dan  ook  te  eenen 
male  ondoelmatig,  wanneer  lieden ,  óverigens  sterk 
genoeg  en  wél  ter  been,  onmiddellijk  na  het  ge¬ 
bruik  van  het  koude  bad  ,  in  het  badhuis  of  op 
het  duin  gaan  zitten  en  zich ,  aldus  stil  zittende  , 
aldaar  eenen  geruimen  tijd  met  niets  anders  be¬ 
zig  houden ,  als  met  de  vermindering  of  vernie¬ 
tiging  der  weldadige  reactie ,  welke  zij  uit  het 
water  hadden  medegenomen.  Schier  van  gelijke 
natuur  is  het  onmiddellijke  wegreden  in  rijtuig. 
Waarom  zij ,  die  in  den  Haag  te  huis  behooren 
en  met  eene  koets  of  een  wagentje  naar  de  kust 
rijden ,  op  de  terugreis  niet  kunnen  goedvinden , 
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ten  minste  een  vierde  van  den  weg  te  voet  af  te 
leggen,  beken  ik  niet  te  bevatten,  ten  ware  hun 
de  nuttigheid  der  beweging  terstond  na  het 
bad  door  hunne  artsen  niet  mogt  zijn  voorgehou¬ 
den  of  de  loomheid  zegevieren  op  de  voor¬ 
schriften  van  het  gezond  verstand  en  de  ervaring. 

Met  het  laauwe  of  warme  bad  is  het  geheel 
iets  anders.  Bij  hetzelve  worden  de  vochten  niet 
eerst  met  kracht  naar  binnen  en  vervolgens ,  door 
de  terugwerking  ,  wederom  naar  buiten  gedreven ; 
hier ,  in  tegendeel  ,  lokt  de  warmte ,  de  zweet¬ 
gaten  openende ,  dezelve  regelregt ,  doch  allengs- 
kens,  naar  den  omtrek  van  het  ligchaam;  hier 
bestaat  derhalve  geene  reactie ,  welke  zoude  die¬ 
nen  ondersteund  of  bevorderd  te  worden :  hier  , 
in  tegendeel ,  moet ,  alvorens  men  zich  aan  de 
koudere  dampkringslucht  blootstelle,  de  huid  zich 
vooraf  wederom  sluiten  en  de  verhoogde  prik¬ 
keling  van  dit  orgaan  allengs  tot  hare  regelmaat 
terugkeeren ;  hier ,  bij  gevolg ,  waar  een  ander 
doel  beoogd  en  een  ander  middel  gebezigd  wordt , 
moet  een  andere  leefregel  gevolgd  worden;  hier, 
met  een  woord,  is  rust  noodig. 

Maar  —  ik  bespeur,  dat  ik  in  beweging  ben 
en  blijf,  en  zulks  in  weerwil  der  volstrekte  nut¬ 
tigheid  van  een  stevig  ontbijt  — *  van  een 
Fransch  dejeuner  d  la  fourcJiette  of,  wat  nog 
vrij  wat  meer  zegt,  van  een  Pruissisch  militair 
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FrühstücL  —  Ik  zal  even  afkolven ,  om  straks 
de  eer  te  hebben  u  te  dien  einde  te  ontmoeten 
en  u  onder  een  glaasje  wijn ,  op  nieuw  de 
betuiging  te  doen  eener  vriendschap ,  waaraan  gij 
nog  nimmer  kondt  twijfelen.  — 
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Potamus  uncti !  Dissipat  Euïus 
Cu/' as  audaces. 

■ 

(Hor  at.) 

W at  zal  ik  u  nu  vóórzetten  ,  mijn  beste  ?  —  een’ 

*V>'  .  .1* 

sterken  kop  koffij  met  wit  brood?  een’  kop  cho¬ 
colade  met  beschuit?  —  of  een  koud  hoentje, 
koude  kalfs  -  carbonade  ,  —  kouden  ham?  of  een 
paar  zachte  eijeren,  met  een  glas  Rijn-  ,  Bour- 
deaux -  of  Madera  -  wijn  ?  —  alles,  naar  gelang 
van  omstandigheden  en  eigendommelijk  gestel , 
geschikt,  om  het  ontbijt  van  eenen  badgast  te 
versieren  ,  doch  te  S.  uiterst  moeijelijk  in  alle 
volledigheid  te  bekomen ;  weshalve  ik  u  verzoe¬ 
ken  moet,  het  geringe  voor  lief  te  nemen,  het¬ 
geen  ge  te  eerder  doen  kunt,  daar  ge  u  moogt 
verzekerd  houden  ,  dat  ik  mijzelven  te  dezen  op- 
zigte  steeds  merkelijk  heb  moeten  behelpen. 

Aanvankelijk  was  mijn  eetlust  na  het  opene 
zeebad  dermate  verhoogd,  dat  dezelve  in  eenen 
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schier  onverzadelijken  wolfshonger  scheen  verkeerd 
te  zijn  5  iets  ,  waartoe  de  buitengemeen  sterke  en 
aanhoudende  beweging  van  verschillenden  aard  wel 
het  hare  mag  hebben  bijgedragen.  Ik  begon  dus, 
geen’  kans  ziende  om  dagelijks  afwisseling  in  goed 
koud  vleesch  te  bekomen ,  met  een’  ge  rookten 
li  a  m ,  waarbij  ik  eene  evenredige  hoeveelheid  brood 
nuttigde,  daaraan  het  gebruik  van  een  paar  goede 
glazen  Madera  -  wijn  parende.  Ja ,  vriend  ,  kijk 
er  zoo  verbaasd  niet  van  op  :  ik  zoude  aan  uw 
gelaat  bijna  zeggen,  dat  ge  al  mede  van  dat  voor¬ 
oordeel  doortrokken  zijt,  dat,  namelijk,  liani 
geen  kost  is  voor  zwakke  of  ziekelijke  menschen  !  — 
Het  tegendeel  is  waar.  Gerookte  ham,  koud 
gegeten,  met  ter  zijde  stelling  van  het 
vet,  is  een  krachtig  en  te  gelijk  niet  zwaar  te 
verduwen  voedsel ,  en  dit  is  voornamelijk  het 
geval,  wanneer  men  denzelven  ongekookt ,  raau w 
geniet.  Bij  goede  beweging  in  de  opene 
lucht  zult  ge  er  bij  lieden,  hoe  zwakkelijk  op 
den  duur  anders  ook  ,  mits  ze  slechts  aan  geene 
eigenlijke  kwaadsappigheid  lijden,  nimmer 
eenig  nadeel  uit  zien  geboren  worden ,  maar , 
in  tegendeel  ,  bij  een  matig  gebruik  ,  hunnen  om¬ 
vang  en  hunne  krachten  zien  toenemen ,  gelijk 
van  den  boer  ,  die ,  bij  egge  en  ploeg ,  zijn  raauw 
spek  met  roggebrood  zonder  moeite  verteert. 
Aan  kwaadsappige  of  met  wonden  behebte  per- 
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sonen  is  deze  spijs  te  ontraden  :  wit  vlees ch  zal 
hun  het  best  dienen. 

Naderhand  ,  toen  mijn  ,  doorgaans  goede  ,  doch 
niet  bovenmatige,  eetlust  weder  binnen  zijne  ge¬ 
wone  palen  begon  weder  te  keeréh  en  ik  zelf 
na  het  bad  wel  een  kuikenboutje  of  iets  van 
dien  aard  zoude  hebben  willen  kluiven  ,  behielp 
ik  mij,  om  bovengezegde  reden,  met  —  een  paar 
zachte  ei  j  er  en,  brood  en  wijn.  En,  waarlijk, 
er  zat  ook  wel  niet  beters  op !  immers  de  eerste 
proef,  door  mijnen  getrouwen  medgezel  genomen 
om,  terwijl  ik  op  den  hem  zoo  bedenkelijk  voor¬ 
komenden  ham  kaauwde  ,  zijne  fijne  tong  op  een 
malsch  en  blank  carbonaadje  te  onthalen  ,  viel 
zoo  slecht  uit,  dat  hij  zoowel,  als  ik,  voor  het 
vervolg  van  nieuwe  proefnemingen  in  deze  te 
eenen  male  afzag ,  in  arren  woede  besluitende , 
om  te  $.  voortaan  niets  meer  uit  het  wandelende 
of  vliegende  deel  des  Dierenrijks  zelve  te  gebrui¬ 
ken  ,  maar  ons  blootelijk  tot  de  voedende  hul¬ 
sels  van  bezielde  of  onbezielde  kippenkiemen  te 
bepalen. 

In  allen  gevalle,  mijn  waarde,  is,  na  een  open 
zeebad  en  de  daarop  genomene  snelle  ,  schoon 
kortstondige ,  beweging,  een  stevig  ontbijt 
aan  te  prijzen,  terwijl  men  het,  na  een  laauw 
of  warm  bad  en  de  daarna  genotene  rust,  wel 
met  een?  kop  koflij  of  chocolade  kan  stellen.  In 
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het  eerste  geval  is  het  spijsverteringsvermogen  ,  door 
het  naar  binnen  stroomen  der  vochten  bij  den 
schok  der  koude  ,  verhoogd  en  aangepord  gewor¬ 
den  ;  in  het  laatste ,  daarentegen  ,  zijn ,  ten  ge¬ 
volge  der  trapswijze  uitlokking  aller  vochten  naar 
den  buitensten  omtrek  des  ligchaams  ,  de  werk¬ 
tuigen  der  spijsvertering  eerder  verslapt ,  en  heb¬ 
ben  zij  1  dien  ten  gevolge  ,  wel  eenigen  prikkel 
noodig,  om  tot  hunne  gewone  werkzaamheid  we¬ 
der  te  keeren  ,  doch  geenszins  vaste  en  voedende 
spijs  ,  ter  behoorlijke  bearbeiding  waarvan  zij  nu  niet 
in  staat  zijn,  die  hen  derhalve  moet  bezwaren, 
en  schadelijke  gevolgen  achterlaten. 

Na  het  ontbijt  werd  de  beweging  hervat? 
doch  zij  was  nu  van  eenen  anderen  aard.  Was 
de  dadelijk  na  het  bad  genomene  beweging 
kortstondig,  maar  snel,  zij,  welke  nu  kuur- 
matig  werd  aangewend,  was  langduriger,  doch 
tevens  langzaam,  en  bestond  nu  eens  in  eene 
wandeling  van  een  uur  en  daarboven ,  dan  eens 
ia  een  pleiziertogtje  in  rijtuig  (mijne  beide  stad- 
genooten  beklaagden  het  zich  zeer,  dat  ze  hunne 
rijpaarden  niet  hadden  medegbragt ;  mij  wras  dit 
Verzuim ,  om  hun  gezelschap ,  bij  gebrek  aan  eigen 
ros  ,  des  te  aangenamer)  ,  dan  weder  in  de  afwis¬ 
seling  van  beide  bewegingsmiddelen. 

Nu  eens  wandelde  ieder  op  zich  zelve  of  twee 
te  zamen  den  in  ®deï  daad  luisterrijken  ,  doch  op 

F  5  den 


& 


86 


BRIEVEN 


den  duur •  bij  een  dagelijksch  berhaaldj  bezoek ,  al¬ 
mede  eentoonigen,  Haag-  weg  af,  terwijl  bet 
rijzige  geboomte ,  voor  verre  weg  het  grootste 
gedeelte,  eene  liefelijke  beschutting  bood  tegefi 
de  brandende  stralen  der  middagzon :  —  dan  eens 
voerde  de  snorwagen  ons  tot  aan  de  Scheve - 
ningsche  brug,  vanwaar  wij  onze  schreden  rig- 
teden  naar  de  goede  bekenden,  wier  huizen  ons 
minzaam  open  stonden ,  terwijl  ik  in  de  laatste 
dagen  van  mijn  badverblijf  aldaar  mijne  vrouw 
en  zuster  vond,  die  mij  kwamen  af  halen  en,  met 
mij ,  van  de  vrienden  v.  W. ,  G.  ,  en  W.  de 
uitstekendste  blijken  van  beleefdheid,  welwillend¬ 
heid  en  gulhartigheid  genoten.  Of  wij  begaven 
ons  naar  de  Sociëteit  of  het  kofujhuis,  wraar 
menig  oud  bekende  ons  onverwacht  de  onbe¬ 
schrijfelijke  genoegens  ondervinden  deed  van  het 
wederzien  na  jaren  scheidens,  ten  deele,  zoo 
niet  geheel ,  vervlogen  in  onkunde  nopens  elkan¬ 
ders  lot  en  omstandigheden  :  —  of  wij  ijlden ,  langs 
den  bevalligen  Vijverberg,  naar  het  statige  Bosch, 
om  de  waterpartij,  heerlijker  nog,  dan  al  het 
heerlijke ,  wat  wij  zagen ,  op  nieuw  met  verruk¬ 
king  aan  te  staren,  ons  te  verlustigen  in  de  be¬ 
koorlijkheden  van  zoo  vele  hemelschc  sieraadjen  der 
natuur,  door  de  kunst  op  het  fraaist  geschakeerd; 
in  den  gladden ,  statigen  waterspiegel  met  zijne 
betooverende  eilandjes .•  in  den  blanken  zwanen¬ 
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stoet,  trotsch  op  de  eer  van  hier  te  verblijven; 
in  den,  met  vorstelijken  luister  uit  hethooge,  den 
achtergrond  dekkende,  geboomte  oprijzenden  ,  koe¬ 
pel  van  het  Koninklijke  Lustslot;  in  het  bonte 
gewemel ,  eindelijk ,  van  allerleie  groepen  en  hon¬ 
derden  wandelaars ;  —  of  wij  legerden  ons ,  als 
vreemdelingen  van  allen  dwang  ons  ontslaande , 
te  midden  der  vreemdelingen,  in  de  openbare  tent 
aldaar  onder  de  donkere  rijzige  beuken,  en  ver¬ 
maakten  ons  met  de  afwisselende  beschouwing  van 
ai,  wat  de  uitmuntende  Zondags-  of  Woensdags  - 
muzijk  herwaarts  gelokt  had ;  een  kakelbont  ge¬ 
woel  van  deftige  heerschappen  en  lugtige  soubrettes , 
van  statige  matronen  en  klugtige  petits-maitres  , 
van  lang  en  breed,  van  rond  en  hoekig,  van  hoog 
en  laag ,  kortom ,  van  schier  alle  denkbare  uiter¬ 
sten ,  welke  eene  Nederlands  che  Hofstad,  die 
bij  geene  mogelijkheid  ooit  tot  de  uiterste  uiter¬ 
sten  vervallen  kan,  in  staat  is  op  te  leveren. 

Zoo  naderde  de  mid  dagma  al  tij  d9  en  gij  ge¬ 
voelt  ligtelijk,  mijn  vriend,  dat,  na  zoo  veler¬ 
hande,  het  ligchaam  vermoei]  ende",  bewegingen 
en  andere  prikkels ,  de  eetlust  wederom  stond 
ten  top  te  klimmen ;  te  meer ;  daar  geen 
diep  gepeins  of  afgetrokfeene  studie  de  vochten 
naar  het  brein  gevoerd,  het  hoofd  bezwaard, 
en  den  buik  verzwakt  had  ,  maar,  in  tegen¬ 
deel  ,  lugtig  zingenot,  door  aangename  scherts 
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verhoogd ,  alle  ligchaamsgeesten  levendiger  vloeijen 
deed. 

Voedzame ,  eenvoudig  toehereide  spijzen  ,  voor¬ 
treffelijk  ossen-  en  kalfsvleescli  vooral ,  kwam  nu 
der  maag  te  hulp  en  vermengde  zich  met  eene 
halve  flesch  goeden  rooden  wijn  tot  eenen  krach- 
tigen  chjm ,  aldra  in  voedende,  zachte,  weldadige 
clryl  te  herscheppen  ,  ter  herstelling  van  datgene , 
wat  in  het  zweet  des  aanschijns  verloren  ging* 
De  eerste  bewerking  werd  onder  het  nageregt, 
waarvan  vriéndelijke  gesprekken ,  eene  Vader- 
landsche  pijp ,  en  van  tijd  tot  tijd  een  enkel 
glaasje  extra  -  wijn  ,  waarop  goedhartige  en  praat¬ 
grage  tafelgasten  ons  wel  wilden  onthalen ,  afge- 
wacht :  de  tweede  vorderde  krachtdadigere  hulp¬ 
middelen.  Vandaar  ,  dat  wij  nu  onze  toevlugt 
nemen  moesten  tot  een  toertje  naar  liet  vermaarde 
Rijswijk  ,  of  naar  de  f'V ijkerhrug  (waar  mij  nog 
zoo  menige  zaak  aan  de  jaren  onzer  jeugd  her¬ 
innerde)  ,  of  naar  het  Molentje  (u  almede  meer , 
dan  bij  geruchte  ,  bekend) ,  of  naar  het  tot  Lo¬ 
gement  nieuw  aangelegde  Reineveld ,  aan  de 
Delftsche  vaart  (naast  den  bekenden  Koetswagen) , 
waar  men,  vooral  op  Zondag,  een  groot  gewoel 
van  thee-  en  wijndrinkers  ontmoeten  en  zich  in 
het  beschouwen  van  menige  schoonheid  en  be¬ 
valligheid  verlustigen  mag. 

Zoo  snelde  de  dag  ten  einde  en  geleidden  ons 

de 


OVER  HET  ZEEBAD. 


89 


de  stralen  eener,  in  die  maand  zeldzame,  avond¬ 
zon  over  lange  schaduwen  huiswaarts  ,  of  verge¬ 
zelden  ons  de  bleeke  stralen  der  kwijnende  maan  , 
met  moeite  door  de  hooge  ijpen  heendringende, 
naar  ons  kust -kwartier  terug,  alwaar  het  slorpen 
van  een  paar  eidojers,  aan  het  nuttigen  van  een 
eenvoudig  stuk  brood  en  een  glas  wijn  gepaard, 
niet  belettede ,  ons  tijdig  en  met  eene  onbe¬ 
zwaarde  maag  ter  verkwikkende  nachtrust  heen  te 
spoeden. 

Somwijlen  echter  ook  voerde  ons  de  middag 
naar  het  fraaije  Kabinet  van  Schilderijen ,  het¬ 
welk,  hoe  treffend  hier  en  daar  ook  voor 
mij  ,  ten  gevolge  van  menige  belangrijke  herinne¬ 
ring,  door  onderscheidene  kunststukken  in  mijne 
ziel  gewekt,  nogtans  het  oog  eens  kenners  vor¬ 
derde  ,  om  al  het  schoone  in  deszelfs  waarde  te 
doorzien  en  te  schatten  :  *—  of  wij  bezochten  het 
kostbare  Museum  van  Zeldzaamheden  in  dat 
zelfde  gebouw,  eens  het  verblijf  van  den  krijgs- 
haftigen  Maurits  ,  ons  verbazende  over  de  me¬ 
nigte  van  voorwerpen  ,  uit  alle  eeuwen  en  alle  wc  - 
relddeelen  met  zoo  veel  moeite  en  opoffering  bij— 
eengebragt ,  als  meer  en  meer  door  den  ijver  van  den 
Heer  Directeur ,  Ridder  van  DE  Kasteele  ,  dien 
wij  het  geluk  hadden  er  te  ontmoeten  ,  met  kennis 
en  zorg  gerangschikt:  daar  zagen  wij  met  ijzing 
de  moordwapenen ,  die  den  Grooten  Grondlegger 
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onzer  vrijheid  en  onafhankelijkheid,  den  Vader 
des  Vaderlands,  den  Eersten  Willem  ont¬ 
zielden  ,  terwijl  onze  ontroering  steeg  hij  het  aan¬ 
schouwen  van  den  hoed  en  het  vreesselijke  vonnis 
des  tot  hij  het  verste  nageslacht  in  eiken  stand 
verachten  en  verfoeiden  Baltiiasar  Gerards  : 
maar  daar  ook  rees  onze  geestdrift  bij  de  ge¬ 
dachte  ,  dat  deze  schrikwekkende  blijken  eener 
schandelijke  staatkunde  en  godönteerende  dweep¬ 
zucht,  met  alle  de  gewigtige  herinneringen,  daar¬ 
aan  van  zelve  gepaard,  hemsteden  in  den  rijksze¬ 
tel  en  de  eigendom  waren  van  Hem,  die ,  uit 
zoo  edel  een  bloed  gesproten  ,  door  eene  zachte 
regering  de  doorslaandste  bewijzen  geeft  van  dat 
hooge,  dat  edele  karakter,  hetwelk,  boven  al  de 
vrijheid  zijner  onderdanen  en  de  onafhankelijkheid 
zijns  Vaderlands  bedoelende  ,  alom  verlichting  en 
veredeling  des  volks  wenscht  en  eiken  maatregel , 
daartoe  voegzaam  geacht ,  krachtdadig  bevordert , 
met  verontwaardiging  nederblikkende  op  die  arm¬ 
zalige  duistcrlingen  en  domper  -  ridders ,  wier 
vruchteloozG  pogingen  daarheen  alleen  zouden 
kunnen  strekken,  om,  ware  ?t  mogehjk,  den  be¬ 
minden  en  geëerbiedigden  Vader  de  liefde  en  het 
vertrouwen  te  ontnemen  zijner  mondige  kinderen , 
wier  ingeborene  vrijheidszucht  en  vaderlandsliefde 
de  onwrikbaarste  steunpilaren  uitmaken  des  troons 
van  den  Vorst ,  die  vrijheid  van  geweten  en  men- 
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sclielijke  regten  naar  waarde  te  schatten  en ,  zelfs 
van  de  hoogte  zijns  vorstenzetels  en  onder  het 
koninklijk  purper,  te  waarderen  weet :  —  daar ,  al 
verder ,  beschouwden  wij  met  verrukking  de  tot  in 
de  kleinste  bijzonderheden  naauwkeurige  houten 
nabootsing  van  het  eiland  Decima ,  in  de  Japan- 
sche  zee,  alwaar  de  Holland sche  vlag  nog  wap¬ 
peren  bleef,  toen  de  Werelddwinger  onzen  naam 
van  de  lijst  der  volken  had  uitgestreken  en  ons 
natuurlijk  en  zedelijk  bestaan  zelfs  met  vernietiging 
dreigde:  —  daar,  —  maar  ik  mag  mij  zoolang  niet 
met  u  op  eene  plaats  ophouden ,  welke  slechts 
zoo  geheel  van  ter  zijde  met  het  zeebad  in  aan- 
i’aking  komt,  doch  het  bezoeken  waarvan  dubbel 
aangenaam  en  nuttig  worden  zal ,  zoodra  de  Heer 
V.  D.  K.  eenen  beredeneerden  catalogus  der 
voorwerpen  zal  hebben  afgewerkt ;  iets ,  waarop 
deze  Geleerde  reeds  eenig  uitzigt  opende.  Ver¬ 
geef  mij  dit  uitstapje. 

Niet  altijd  evenwel  bragt  ons  de  late  avond  naar 
S.  terug.  Nu  en  dan  wandelden  of  reden  wij  na 
den  maaltijd  derwaarts  en  plaatsten  ons  op  het 
duin  -  balcon  onder  de  galerij  bij  het  badhuis, 
alwaar  wij  het  genoegen  hadden  ,  ons  door  deze 
of  gene  bevallige  vrouw  een’  kop  thee  te  zien 
toedienen ,  ons  met  haar  en  hare  gezellinnen  op 
het  aangenaamst  onderhoudende ,  terwijl  wij  op 
het  onmetehjke  zeegezigt  of  de  dalende  zon  te 
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turen  zaten.  Jammer,  Jat  liet  meestal  ongunstige 
weder  deze  partijtjes,  gedurende  mijn  verblijf,  zoo 
zeldzaam  vergunde  en  ons  tevens  dikwerf  belettede 
de  zoo  heilzame  zeelucht,  als  bevorderingsmiddel 
der  gunstige  uitwerkselen  van  het  bad ,  door 
strandwandelingen  te  genieten.  Eenmaal  slechts 
veroorloofde  ons,  en  toen  nog  slechts  ten  halve 
de  bewolkte  gezigteinder  het  grootsche  schouw¬ 
spel  van  den  in  zee  duikenden  zonnewagen;  een 
schouwspel ,  hetwelk  men  in  al  deszelfs  onvermengde 
heerlijkheid  moet  gezien  hebben,  om  naar  de  her¬ 
haling  daarvan  reikhalzend  te  blijven  verlangen. 

Een  heerlijk  leven  ,  zulk  een  badleven !  niet 
waar,  beste  ?  —  een  luilekkerlandsleven  ,  voorze¬ 
ker  ! - ' —  En  echter  raad  ik  zulk  eene  epicu - 

risclie  leefwijs  een’  iegelijk’  aan,  die  nog  krach  ts 
genoeg  bezit  om  het  maar  eventjes  vol  te  hou¬ 
den,  nog  poppetjes  genoeg  om  er  niet  te 
halverwege  in  te  blijven  steken,  en  nog  ver- 
stands  genoeg  om  te  begrijpen,  dat  de  gezond¬ 
heid  de  grootste  aller  schatten ,  matige  zielsuit- 
spanning  na  overdrevene  inspanning  een  der  beste 
geneesmiddelen ,  en  afleiding  van  allerhande  natuur 
liet  doeltreffendste  bijmiddel  is  bij  het  gebruik 
van  het  zeebad  zoowel ,  als  van  alle  thermale 
wateren.  En  paart  ge  dan  aan  de  vereischte 
lichaamsoefening  die  hoogere  bezigheden  van  den 
geest,  welke,  tot  het  hart  sprekende,  verkwikken 
zonder  af  te  matten ,  en  hoedanitte  u  in  het  af- 
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geschetste  leven  en  het  beschouwen  van  klassieke 
plaatsen  en  klassieke  voorwerpen  ontwijfelbaar 
mede  zouden  te  beurt  vallen  ,  dan  behoeft  ge  niet 
te  duchten,  dat  uw  verstand  zal  insluimeren  door 
het  genot  van  buitengewone  zielsrust  en  de  afge¬ 
scheidenheid  van  uwe  dagehjksche  bezigheden  en 
beslommeringen.  In  tegendeel,  wanneer  ge  u  in 
mijne  omstandigheden  bevondt,  zouden  u  toonee- 
len  treffen,  in  staat,  u,  gelijk  mij,  de  geheele 
ziel  te  doorschokken,  het  gansche  aanzijn  te  door¬ 
tintelen  ,  door  merg  en  beenderen  te  dringen , 
uw  zenuwstelsel  in  eene  als  geheel  hernieuwde 
stemming  van  jeugdige  gevoeligheid  en  veerkracht 
tevens  te  brengen  ,  en  u  nieuwe  ziels  -  energie  te 
hergeven.  Bezocht  ge  b.  v. ,  gelijk  ik ,  uwen  ont¬ 
luikenden  ,  onstuimig  weetgierigen  zoon  aan  de 
hand ,  met  eene  geliefde  gade  en  beminde  zuster , 
vol  van  belangstelling  in  meestal  nieuwe  voorwer¬ 
pen,  de  graven  dier  groote  Vaderen,  wier  verhe¬ 
vene  daden  of  schitterende  bedrijven  en  tot  aan 
het  verste  nageslacht  nuttige  ontdekkingen  of  uit¬ 
vindingen  hunnen  roem  luider  verkondigen  en 
duurzamer  staven ,  dan  het  prachtige  marmer,  dat 
hunne  assche  omsluit  of  hunne  praalgraven  siert  5  — 
of  vondt  ge  ,  gelijk  ik  ,  u  zelven  met  uwen  eerst¬ 
geborenen  in  die  oorden  van  kinderlijk  geluk  we¬ 
der  op  de  zerk  van  haar,  die  u  onder  het  hart 
droeg ,  om  u ,  schier  ongekend ,  in  den  vollen 
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bl  oei  baars  jeugdigen  leeftijds  naar  betere  gewesten 
vooruit  te  snellen ;  in  de  koorgewelven  des  tem¬ 
pels  ,  waar  gij  ,  als  kind ,  de  lessen  der  wijsheid 
reeds  leerdet  opvangen  van  de  lippen  eens  va¬ 
ders  ,  die  u  tot  in  uwe  jongelingsjaren  steeds  ten 
leermeester  ,  ten  leidsman ,  ten  vriend  was ,  u  en 
uwen  broederen  en  zusteren  te  vroeg  ontrukt  door 
den  dood  ,  terwijl  reeds  verscheid  en  en  dezer  laat- 
sten  hem  volgden,  het  getal  der  elkander  zoo 
zeer  beminnenden  bereids  tot  de  helft  versmolt, 
en  de  maat  van  uwen  rouw  daardoor  des  te  hoo- 
ger  gevuld  werd;  —  of  doorliept  ge,  gelijk  ik, 
'met  uwen  levendigen  knaap  de  straten  en  wegen 
en  paden ,  waar  ge  uzelven  in  zijnen  leeftijd 
meendet  weder  te  vinden ,  zonder  naauwelijks 
eenen  enkelen  uwer  toenmalige  makkers  en  speel- 
genooten  te  ontdekken,  terwijl,  daarentegen ,  nog 
hier  of  daar  eene  grijze  kruin  u  vrolijk  tegen- 
knikte ,  een  gerimpeld  aangezigt  u  ver  trouwelijk 
toelagchte ,  eene  zwakke  hand  de  uwe  greep  cn 
drukte,  —  alles  uit  erkentelijkheid  jegens  hem, 
die  u  het  leven  en  meer  dan  het  leven  gaf,  uit 
hooge  achting ,  uit  ongekunsteldcn  eerbied  voor 
de  schim  van  dëngene  ,  dien  gij  als-  uwen  vaddr 
en  teedersten  vriend  steeds  ontbeerdet,  nooit  kondt 
vergeten:  —  dan,  mijn  gevoelige,  mijn  voor  ze¬ 
delijk  genot  zoo  bij  uitstek  gevoelige  vriend  ,  dan 
zoudt  ge  gevoelen,  dat  gij  in  den  dampkring  van 
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zulke  belangrijke  oorden  geen  gevaaar  zoudt  loo- 
pen  van,  door  liet  verlaten  van  het  dompige 
boekvertrek  en  de  kortstondige  ontwijking  aaA 
rustel oozen  arbeid  en  slaafseb  zwoegen  in  het 
gareel  van  drukkende  ambtsbetrekkingen ,  ten  ge¬ 
volge  van  het  werkelooze  en  ongedwongene  bad¬ 
leven  een  grein  te  verliezen  van  uwe  zedelijke 
waarde ,  of  de  welvaart  van  uwen  geest  te  zien 
afnemen  in  evenredigheid  uwer  toenemende  li¬ 
chaamskrachten  ;  —  dan  veeleer  zoude  u  het  water 
eene  zuiverende  en  magtige  bron  worden  ,  waaruit 
het  verlangen  naar  al ,  wat  schoon  en  goed  is , 
met  herborene  veerkracht  verrees. 

Het  papier  is  vol ,  en  ik  lees  den  brief  over : 
helaas !  al  wederom  bevind  ik ,  dat  ik  maar  ai 
te  veel  wegens  mijzelven  schreef.  Waarlijk ,  ik 
zoude  in  staat  zijn  kunnen,  dit  avondoffer  aan. 
den  god  der  wateren  in  een  zoenoffer  aan  den 
god  van  het  vuur  te  doen  verkeeren ,  ware  het 
niet,  dat  ik  wist,  dat  gij,  uit  louter  bevooroor¬ 
deelde  vriendschap ,  elke  mijner  gewaarwordingen 
en  luimen,  gelijk  elk  mijner  bedrijven,  hoe  onbe¬ 
duidend  dan  ook,  met  belangstelling  verneemt, 
en  stond  het  niet  een'  ieder’,  wien  dit  geschrijf 
bij  toeval  mogt  in  handen  komen ,  volkomen  vrij , 
daarvan  zoodanig  gebruik  te  maken,  als  hem  mogt 
goed  dunken,  al  ware  het  dan  ook,  dat  hij  zich 
over  eenige  teleurstelling  wreken  wilde  door  deze 
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voortbrengselen  mijner  luim  tot  omhulsels  zijner 
cóteiettes  d  la  papillotte  te  doemen  en  in  de 
vlammen  van  zwijnen-  of  schapenvet  te  doen  ver¬ 
gaan  l  —  Daarom ,  lees  en  vaarwel ,  steeds  ver- 
schoonende  mijne  veelvuldige  zwakheden ,  kinder¬ 
achtigheden  y  dwaasheden  enz.  5  immers 

«  Seria  sunt  miscenda  jocis ,  vit<tque  labores 
«  Ltetitia  coridire  decet .  » 

•  i  r,  ’  . 
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i Schmeicheley  ist  immer  verdacht iger ,  als 
Tadel:  deun  sver  sagt  nicht  lieber  et  was 
Angenehmes  j  auch  oline  hinlcinglichen  Grund , 
ehe  er  sich  überwindet ,  ware  es  auch  mit 
Recht  f  beschwerlich  zu  f allen. 

(Seume’s  Apoeryphen)* 

ü  we  vraag,  mijn  waarde,  nopens  die  ziekten, 
waarin  het  zeebad  in  der  daad  aanprijzing  ver¬ 
dient  ,  geeft  alrede  te  kennen  ,  dat  gij  inziet ,  dat 
men  niet  in  elke  ziekte  ,  zonder  onderscheid ,  eene 
zeebadkuur,  met  vrucht ,  aanwenden  kan.  «  Maar,  )> 
hoor  ik  u  onwillens  uitroepen,  «  houdt  ge  mij 
dan  voor  zoo  dwaas,  dat  ik  meenen  zoude,  dat 
een  zoo  krachtdadig  middel  in  iedere  kwaal  zoude 
kunnen  te  pas  komen  ?  »  Gij  doet  mij  onregt , 
mijn  vriend,  zoo  gij  waant,  dat  ik,  door  de  mo¬ 
gelijkheid  van  zulk  eene  meening  hij  u  te  veron¬ 
derstellen,  werkelijk  aan  uw  gezond  verstand  zoude 
hebben  kunnen  twijfelen.  Trouwens,  niets  is  ge¬ 
meenzamer  ,  dan  lieden ,  die  nog  wel  zeer  te  on- 
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vreden  zijn  zouden ,  indien  men  bun  niet  nog 
iets  meer,  dan  gezond  verstand,  toekende,  te 
zien  handelen  ,  als  of  dit  of  dat  bad  ,  hetzij  dan 
dat  van  JLken  ,  van  W isbaxleri ,  van  Pyrmont , 
van  Driburg ,  of  van  Bentheim  ,  en  zoo  ook  bet 
Zeebad,  in  staat  ware,  zijne  wonderdadige  wer¬ 
king  tot  alle  mogelijke  soorten  van  ligchaams-  en 
zielslijden  uit  te  strekken,  zonder  altoos  ooit  of 
immer  te  kunnen  schaden.  Niet  zeldzamer ,  daar¬ 
entegen ,  is  het  ook,  weder  anderen ,  die  ettelijke 
jaren  achtereen  eenig  bad  of  een  aantal  baden 
rondgevlogen  ,  dapper  gebaad  en  mineraal  -  water 
gedronken ,  maar  niet  minder  dapper  aan  den 
bolwangigen  Bakchos  ,  aan  de  schijnschoone 
Aphrodite  Pandemos,  aan  den  holoogigen  Plu- 
iros  geofferd  hebben,  over  baden  en  kwalen  te 
liooren  spreken  en  hyperbolizeren ,  met  eene 
zaakkennis ,  die  zich.  waarlijk  een  nieuwe  Theo- 
PHRAStus  BombAstus  naauwelijks  zoude  behoeven 
te  schamen. 

Niet  minder  waar  evenwel  is  het  ook ,  mijn 
beste  ,  dat  onze  Nederlandsche  Geneesheeren  (den 
roem  van  geenen  hunner  in  het  bijzonder  te 
kort  gedaan)  over  het  algemeen  weinig  met  de 
werking  en  het  verschil  van  baden  en  baden  be¬ 
kend  schijnen  en  somwijlen  advyzen  te  dezen 

opzigte  uitdeelden,  die,  voorwaar,  met  de  erkende 
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Schenen  te  staan  en  bijkans  konden  doen  geloo^ 
yen  ,  dat  zij  het  had  beschouwden  als  de  plaats , 
waar  men  zich  van  eenen  ongeneeshjken  of  al¬ 
toos  ongemakkelijken  patiënt  eene  poos  ontslaan 
kan,  om  den  haring  tijd  des  te  beter  in  otia 
(wel  te  verstaan:  sapientis )  te  genieten. 

Ik  weet  wel,  jongenlief,  de  minst  -  gele  pr  den 
Onder  mijne  zeer  geleerde  en  hooggeleerde  ambts-r 
broederen  zouden ,  kregen  ze  dit  geschrijf  in 
handen,  bij  deze  bladzijde  den  neus  optrekken  of 
de  schouders  medelijdend  ophalen ,  of  wel  zich 
het  vuur  eener  gloeijende  verontwaardiging  in  het 
diepdenkend  gelaat  voelen  opstijgen ,  — ■  en  wee 
mij,  zoo  eens  een  allerhoogst  geleerde  Recensent , 
deze  Brieven  in  handen  krijgen  mogt,  om  mij 
het  verdiende  loon  toe  te  tellen  voor  zoo  veel 
verwaandheid ,  en  deze  mede  tot  het  Eskulappn-? 
gild  behoorde ;  driewerf  wee  ,  zoo  hij  zich  op 
zijnen  R.  risiarchen-zetoi  nederzettede  na  een* 
slapeloozen  nacht,  verstoord  door  de  verhevene 
droomen  van  uit  hunne  graven  herrijzende  kalan¬ 
ten  ,  of  na  vruchtelooze  poging  ter  verwijdering 
dier  edele  solida ,  welke ,  de  buikzenuwvlechten 
drukkende ,  in  staat  zijn ,  het  goedigste  schaaps-? 
hoofd  in  een?  grimmigen  tijgerkop  te  metamorfo «r 
zeven  !  Gij  weet  het  en  ieder  behqorde  het  te 
weten:  allengs  wordt  des  zotten  rug  meer  en 
meer  ongevoelig  voor  de  roede ,  en  zoo  gaat  het 
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den  meesten  o ngeroepenen  schrijvertjes  mede, 

7/ze  qtiidem  excepio :  —  daarom,  zoo  ge  wilt, 
laat  de  pers  ook  van  deze  pekelige  brieven  zweeten  ! 

Geen  wonder  intusschen,  na  liet  gezegde,  dat 
de  meeste  badgasten  ,  welke  ter  verbetering  hun¬ 
ner  of  harer  lieve  gezondheid  te  S.  aankwamen, 
of  geheel  naar  eigene  willekeur  of  vatbaarheid, 
zoo  maar  in  het  wilde  weg  baadden,  zonder  ooit 
daartoe  of  daaromtrent  eenigen  genees-  of  heel¬ 
kundigen  raad  te  hebben  ingewonnen ;  o  f  be¬ 
sluiteloos  de  opene  zee  en  de  warme  badkamertjes 
beurtelings  aangaapten ,  het  met  zichzelven  niet 
kunnende  eens  worden  ,  van  welken  der  door  hen 
geraadpleegde  en  geaccrediteerde  geleerden  zij  het 
advys  volgen  zouden ,  waarvan  het  eene  ex  diametro 
met  het  andere  in  strijd  was. 

Jammer,  voorwaar,  dat  een  zoo  heilzaam  mid¬ 
del  zoo  doelloos  kan  worden  aangewend,  dat  het 
zelfs  nadeelige  gevolgen  voort  te  brengen  vermag  !  — 
Alleen  eene,  op  den  raad  eens  met  den  aard 
van  het  te  gebruiken  bad  en  den  toestand  des 
lijders  volledig  bekenden  geneesheers  ondernomene, 
badkuur  kan  ,  bij  de  beoordeeling  van  de  nuttig¬ 
heid  van  zoodanig  bad  ,  in  rekening  gebragt  wor¬ 
den  ,  en ,  hoe  drokker  ons  S .  bezocht  wordt , 
des  te  veelvuldiger  zullen  de  teleurstellingen  zijn  , 
bijaldien  niet  de  leeken  te  dezen  opzigte  zich  meer 
aan  de  leiding  van  kundige  geneesheeren  toever- 
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trouwen  en  de  Nederlandsche  artsen  niet  meer 
grondige  aandacht  aan  dit ,  nimmer  onverschillige , 
middel  wijden. 

Mijne  verwaandheid,  hoe  groot  ook,  gaat, 
waarlijk,  niet  ver  genoeg,  om  mij  te  doen  gelooven , 
dat  ik,  bij  voorkeur,  de  gevorderde  vereischten  be¬ 
zit  ;  maar ,  waar  geene  bevoegdere  stem  zich  ver¬ 
heft,  daar  geloof  ik,  na  een  onbevooroordeeld 
onderzoek,  ten  minste  iets  te  mogen  aan  wij  zen  , 
zeggen  ,  roemen  ,  gispen ,  wat  mij ,  ten  nutte  van 
mijne  Landgenooten  en  voor  den  bloei  van  ons 
zeebad,  noodig ,  waar,  goed,  of  schadelijk  toe¬ 
scheen. 

Ik  zal  u  daarom,  mijn  waarde,  kortelijk  opge¬ 
ven,  in  welke  kwalen  het  zeebad  mij,  in  het 
algemeen,  Voorkomt  nuttig  of  gevaarlijk  te  zijn. 
Van  eenige  geheel  of  ten  deele  gelukte  herstel¬ 
lingen  zal  ik  u  ettelijke  voorbeelden  met  korte 
woorden  mededeelen ,  en ,  dat  ge  er  weinige  of 
geene  mislukte  kuren  onder  aangeveerd  zult  vin¬ 
den  ,  is  niet  mijne  schuld,  maar  ;  dergenen ,  die, 
hetzij  uit  schaamte  of  uit  belang,  dezelve  zorg¬ 
vuldig  voor  mij  ,  en  bij  gevolg  ook  voor  u ,  ver¬ 
borgen  hielden. 

Verwacht intusschen  geene  gedetailleerde  ziekte- 
verhalen.  Deze  zouden  tusschen  ons  slecht  voe¬ 
gen;  want,  pro  primo  $  gij  zijt  in,  de  goddelijke 
kunst  zoo  weinig  ingehjfd  ,  dat  ge  nog  niet  eens 
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gelijk  staat  met  den  barbiersjongen,  die  >  aan  gene 
zijde  der  Jlpenynen  en  Pyreneën ,  achter  zijnen, 
grooten  meester  baardschrapper  het  ruime  scheer¬ 
bekken  dragen  mag,  hoedanig  de  onsterfelijke  Rid¬ 
der  D  on  Quichot,  of  wel  diens  schildknaap, 
eens  in  vroegere  eeuw  voor  eenen  krijgshaftigen 
helm  aan  zag.  Maar ,  pro  secundo ,  mag  ik  mij 
zoo  diep  niet  met  de  zaak  inlaten  in  een  landje, 
waar  de  eene  bewoner,  altoos  der  Noordelijke  pro¬ 
vinciën,  de  eene  Scheveninger  - badgast  den  an¬ 
deren  kent ,  al  noemt  ge  dien  ook  slechts  met  A 
of  B,  ja,  waar  men  elkander  reeds  bij  X ,  Y ,  Z 
(hoe  onbekende  termen  ook)  kennen  zoude,  wan¬ 
neer  ik  er  slechts  heel -lam,  half-Iam,  vleugel-lam, 
half-blind,  steke-blind  ,  of  eenig  dergelijk  epitheton 
mogt  bij  doen  uitlekken.  En  verbeeld  u  nu  eens  , 
met  welke  lelijke  gezigten  de  dokter  bij  de  vol¬ 
gende  zeebadreis  zoude  ontvangen  worden,  wan¬ 
neer  hij  daar  maar,  zoo  zonder  verdere  permissie  , 
een  geheel  Scheveninger  -  zeebad  in  puris  ncitu- 
ralihus  en  met  alle  Adams-  en  Eva’s  -  zonden 
bad  uitgemonsterd.  —  Gratias  !  —  daartoe  wa¬ 
ren  de  luidjes  veel  te  beleefd  ,  te  vriendelijk  ,  ve¬ 
len  zelfs  te  vertrouwelijk.  Van  dezen  en  genen 
evenwel ,  die  zijne  katijvigheden  toch  voor  het 
publiek  niet  vermogt  te  verbergen  of  kracht  van 
ziel  genoeg  had ,  om  ze  niet  te  verheden  ,  waag 
ik  er  de  ongenade  aan ;  wie  toch  zoude  mij  in 
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alle  gevallen  op  mijn  woord  gelooven,  wanneer  ik 
er  niet  tusschen  beiden ,  pro  stylo ,  een  G.  van 
G.  of  L.  van  Jl.  onder  liet  loopen.  Aux  faits  , 
aux  fait  s !  —  Heb  geduld;  mijn  volgende  zal  u 
feiten  leveren,  zoo  maar  niet  tot  vervelens  toe!  — 
Adieu . 


\ 


XI 


Quibus  malis  careas ,  cernere  suave  est . 

(Lucretius.) 


Onder  de  ziekten,  waarin  het  zeebad  zijn 
weldadig  vermogen  en  zijne  genezende  kracht  luis¬ 
terrijk  aan  den  dag  legt ,  mijn  vriend  ,  bekleeden  , 
mijns  inziens,  de  algemeen  e  klierziekte 
( 'scrofulae )  en  de  daarmede  in  zeker  verband 
staande  Engelscbe  ziekte  ( rhachitis )  der 
kinderen  eene  eerste  en  voorname  plaats.  Tot 
dezen  ziektevorm  meen  ik  de  navolgende  feiten  te 
mogen  brengen ,  welke  ik  uwer  aandacht ,  ook  als 
leek ,  niet  onwaardig  acht. 

Een  jonge  knaap  uit  H,  was  dermate  door  al¬ 
gemeen  e  klierziekte  aangedaan,  dat  bij  door 
huiduitslag  bet  voorkomen  bad  van  eenen 
melaatschen,  terwijl  bet  hoofdhaar  ,  ten  gevolge 
Van  klierziek  uitslag  op  dit  deel  ,  geheel  was  uit¬ 
gevallen.  Na  zich  allengs  van  warme  zeebaden 
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bediend  en  overigens  dagelijks  ,  ’s  ochtends  op¬ 
staande  ,  aangezigt ,  handen  en  voeten  met  koud 
zeewater  gewasschen  en  den  mond  daarmede  uit- 
gespoeld  te  hebben ,  ging  hij  ten  laatste  in 
volle  zee.  Na  ruim  twee  maanden  te  S.  door- 
gel3ragt ,  vlijtig  gebaad  en  dagelijks ,  bij  opklim¬ 
ming  ,  van  een’  lepel  tot  een  bierglas  vol  zee¬ 
water  gedronken  te  hebben ,  was  zijn  vroeger 
afzigtehjk  voorkomen  dermate  verbeterd. ,  dat  zijn 
vader ,  aan  wien  hij  zich  in  visschers  kleeding 
vertoonde,  hem  niet  herkende.  Na  nog  gedu¬ 
rende  i4  dagen  de  zeebaden  gebruikt  te  hebben, 
was  hij  volmaakt  weelvarend. 

Een  19  jarig  jongeling  van  een  klier  ziek  ge¬ 
stel  kreeg  eene  wond  aan  de  kuit,  zonder 
bekende  uiterlijke  oorzaak.  Dezelve  verergerde , 
in  wreerwil  van  alle  aangewende  heelkundige  hulp , 
begon  er  koudvurig  uit  te  zien,  werd  voor  zeer 
bedenkelijk  gehouden;  ja,  men  begon  reeds  van 
afzetten  van  het  lid  te  spreken.  Een  geacht  Ge¬ 
neesheer  bezocht  denzelven  ,  schuddede  almede 
bedenkelijk  het  hoofd  ,  doch  beval ,  de  wond 

met  zeewater  te  zuiveren  en  met  daarmede  be- 

♦ 

vochtigde  doeken  steeds  vochtig  te  houden.  Nu 
nam  de  wond  een  gunstiger  voorkomen  aan.  De 
lijder  begon  baden  te  nemen,  eerst  van  warm 
zeewrater,  vervolgens  in  o  pene  zee,  en  was 
binnen  5  maanden  volledig  hersteld. 
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Ecu  isjarige  knaap,  sterk  bezet  met  klier- 
ziek  huiduitslag  en  hoofdzeer,  nam  ,  onge - 
regel d  ,  5o  warme  baden  van  zeewater  en 
baadde  vervolgens  den  geheelen  zomer  in  o  pene 
zee.  Tegen  het  einde  van  het  saizoen  verliet 
hij  i$. ,  zonder  dat  zich  eenig  spoor  zijner  kwaal 
meer  liet  bespeuren. 

De  jonge  heer  S.  uit  H.  had  een  allerafzigte- 
lijkst  klier  ziek  hoofdzeer.  Na  eenige  warme 
zeewaterbaden  te  hebben  genomen ,  baadde  hij 
5omaal  in  O  pene  zee,  tevens  dagelijks  een 
glas  zeewater  drinkende.  De  uitwendige  toeval¬ 
len  hadden  zich  verloren",  en  de  voortzetting  der 
kuur  tot  het  einde  van  het  saizoen  deed  ook  de 
nog  opgezette  halsklieren  volledig  verdwijnen , 
zoodat  de  lijder,  als  hersteld,  huiswaarts  toog. 

De  jonge  heer  N.  uit  D.  ,  zich  in  hetzelfde 
geval,  als  boven,  bevindende,  gebruikte  te  N. 
het  zeebad  en  vorderde  aanmerkelijk,  doch  was 
niet  genezen.  Het  volgende  jaar  werd  de  kuur 
meer  regelmatig  hervat,  daarbij  zeewater  gedron¬ 
ken,  en  een  betere  leefregel  gehouden:  nu  ver¬ 
dwenen  aldra  de  toevallen  geheel ,  en  in  de  helft 
der  maand  Julij  reisde  hij  frisch  en  gezónd  af. 

De  beide  kinderen  van  den  Hr.  T.  uit  A . 
leden  aan  een  allerwalgelijkst  ineenloopend  klier- 
z  i  e  k  huid-  en  hoofdzeer,  tegen  hetwelk 
bereids  sedert  2  jaren  de  hulp  der  kunst  vru eli¬ 
te- 
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tcïoos  was  ingeroepen  geworden.  Na  gedurende 
liet  zomersaizcen  vlijtig  dagelijks  in  zee  gebaad 
te  hebben ,  was  het  uitslag  volkomen  verdwenen 
en  zagen  er  de  kleinen  geheel  zuiver  uit.  Ook 
deszelfs  derde  zoon  ,  die  aan  rhachitische  zwak- 
heid  der  beenen  leed  ,  vorderde  op  deze  wijs 
aanmerkelijk. 

<(  Het  i5  jarig  zoontje  van  den  Hr.  H.  uit  D.  » 
(zoo  schrijft  mij  de  Fleer  Chirurgijn  Appel  te 
Sclieveningen) ,  <<.  dat  eene  tinea  capitis  (kwaad 
hoofdzeer)  had,  aan  welk  gebrek  hij  van  zijn 
4de  jaar  af  was  onderworpen  geweest,  terwijl 
niets  ter  herstelling  onbeproefd  was  gelaten,  heb¬ 
bende  de  voornaamste  Genees-  en  Heelkundigen 
alles  aangewend  ,  wat  de  kunst  hun  aan  de  hand 
gaf,  zonder  gewenscht  gevolg,  nam,  op  mijnen 
raad,  de  toevlugt  tot  het  zeebad  en  het  in¬ 
wendig  gebruik  des  zeewaters.  Er  ontstond 
door  deszelfs  gebruik  eene  uitwaseming,  die  alle 
verbeelding  te  boven  ging,  en  hij  werd  schijn¬ 
baar  erger;  edoch  het  bleek  weldra,  dat  die 
uitwaseming  nuttig  was ,  en  dat  de  scherpte  der 
vochten,  in  zijn  ligchaam  huisvestende,  door  dit 
middel  naar  de  huid  werd  gebragt,  met  dat 
gevolg,  dat  hij  mijne  woning,  radicaal  hersteld, 
heeft  verlaten  en  als  een  frissche  gezonde  jon¬ 
geling  met  blijdschap  is  teruggekeerd  tot  zijne 
bloedverwanten.  Thans  is  gemelde  jonge  Heer  in 
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Samarang ,  waarvan  hij  mij  zijne  voortdurende 
gezondheid  meldde.  >> 

Kort  vóór  mijn  vertrek  uit  S .  zag  ik  aldaar, 
met  aanbeveling  aan  mij  ,  aankomen  de  Heer  L. 
van  B. ,  een  jongman  omstreeks  20  jaren  oud.  Hij 
leed  aan  algemeene  klierziekte  met  geweldige 
zwelling  en  gedeeltelijke  verettering  der 
hals-  en  aangezigts  - klieren,  hetgeen  hem 
een  allerwalgelijkst  uitslag  over  het  geheele  aange- 
zigt  veroorzaakte  en  in  der  daad  een  zoo  mede¬ 
lijdenswaardig  voorkomen  gaf,  dat  het  mij  groote¬ 
lijks  leed  deed  ,  mij ,  ten  gevolge  mijner  op  han¬ 
den  zijnde  afreis  ,  zijner  niet  geheel  te  kunnen 
aantrekken.  Hij  gebruikte  gedurende  eenige  weken 
de  zeebaden  en  is ,  naar  ik  verneem ,  geheel 
hersteld. 

Den  jongen  L.  F.  uit  B ,  zag  ik,  bij  mijne  aan¬ 
komst  te  S. ,  aan  het  badhuis.  Omstreeks  12  ja¬ 
ren  oud,  droeg  hij  alle  de  kenteekenen  eencr 
vergevord  erd  e  algemeene  klierziekte  met 
geweldige  zwelling  der  hals-  en  o  ks  elk  lie¬ 
ren.  Niettegenstaande  hij  het  o  pene  zeebad 
zeer  ongeregeld  nam  en  van  tijd  tot  tijd  3  tol  4 
dagen  verzuimde,  zag  ik  zijnen  klierzieken  toestand 
aanmerkelijk  verbeteren  en  vooral  zijne  krachten 
dagelijks  aanziender  oogen  toenemen. 

Een  3 jarige  knaap,  dermate  door  de  Engel- 
sche  ziekte  aangetast,  dat  de  beenen  geheel 
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Erom  waren  en  de  gang  onmogelijk  was  ,  bevond 
zich  ,  na  het  gebruik  van  4o  baden  in  zee,  in 
dier  voege  hersteld,  dat  hij,  trots  den  besten  zij¬ 
ner  jai’en  ,  in  staat  was  te  loopen. 

Mejuffr.  D.  uit  A.  baadde  gedurende  het  sai- 
zoen  tegen  klier  zieke  zwelling  der  ha  Is  klie¬ 
ren  en  daarmede  schijnbaar  in  verband  staande 
blaauwe  miskleurigheid  van  den  neus.  Na  eenige 
warme  baden  te  hebben  genomen ,  ging  zij  in 
volle  zee.  Zij  was  eene  heldhaftige  baadster  en 
mogt ,  mijns  oordeels  ,  op  den  rang  van  Nereïde 
te  regt  aanspraak  maken,  daar  zelfs  de  geweldigste 
onstuimigheid  des  zeegods ,  welke  sommigen  van 
ons  mannen  eenmaal  deed  terug  deinzen ,  haar 
niet  belettede  hem  het  gewone  ochtendbezoek  af 
te  leggen.  Haar  ongemak  scheen  te  verbeteren  ; 
nogtans  is  mij  de  volledige  afloop  onbekend. 

Ik  zelf  behandelde  gedurende  mijn  verblijf  te 
S,  de  drie  kinderen  van  den  Hr.  S.  uit  A.  , 
allen ,  in  meerdere  of  mindere  mate ,  kenteekenen 
van  algemeene  klierziekte  dragende.  Hei 
oudste  zoontje  en  dochtertje,  oud  (ni fallor)  7 
en  5  jaren,  hadden  blootelijk  kïierzwelling  aan 
den  hals,  doch  zagen  er  bleek  en  zwak  uit: 
de  jongste  3 jarige  knaap ,  daarentegen ,  zag  er 
vrij  forsch  uit  ,  doch  had  nog  aanmerkelijker  op¬ 
gezette  halsklieren  en  slepende  oogklier- 
ontsteking.  Ik  liet  allen,  bij  opklimming,  van 
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één  tot  twee,  drie  lepels  zeewater,  2  a  5 
maal  daags  ,  drinken.  Na  drie  of  vier  getemperde 
zeewaterbaden  deed  ik  de  beide  oudsten  dadelijk 
in  volle  zee  gaan;  den  jongsten,  in  tegendeel, 
deed  ik  een?  langeren  tijd  laauw  baden  en  vlijtig 
de  oogen  met  zeewater  wasseben ,  tot  dat  hij  , 
bij  mijn  vertrek,  3maal  in  o  pene  zee  gebaad 
had.  Dat  de  gezondheid  en  frissche  kleur  der 
beide  oudsten  in  dezelfde  evenredigheid  hadden 
toegenomen,  als  hunne  gezwollene  klieren  afge¬ 
nomen  ,  bleek  op  de  meest  in  het  oog  loopende 
wijze.  Bij  den  ld  einsten  week  de  oogontsteking 
van  tijd  tot  tijd,  doch  kwam  ook,  gelijk  vroeger, 
weder;  intusschen  waren  de  opgezette  klieren  aan 
den  hals  naauwelijks  meer  te  bespeuren :  hij  had 
gedurende  mijne  behandeling  eenmaal ,  5  dagen 
lang,  een  waterige  buikloop,  dien  ik  evenwel 
enkel  aan  het  misbruik  van  vruchten  meende 
temoeten  toeschrijven.  Ik  ried  de  voorzetting 
der  kuur  gedurende  de  maand  Augustus ,  doch 
had  het  geluk  niet ,  iets  naders  nopens  deze  lieve 
kleinen ,  die  mij  te  S.  menigwerf  door  hunne 
aanvallige  vertrouwelijkheid  het  afzijn  mijner  eigene 
kindertjes,  als  het  ware,  vergoeden  wilden,  te 
vernemen.  Alleenlijk  schrijft  mij  de  Heer  Fr.  , 
dat  zij  als  dikke  boerenjongens  vertrokken  waren. 

Eindelijk  nog  het  oordeel  van  den  zoo  gc- 
achten  als  verdienstvollen  Haagschcn  Practicus , 
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den  Hr.  Med ,  Dr.  Starck.  «  Ik  lieb  ,  '>  dus 
doet  mij  deze  ervarene  Geleerde  de  eer,  te  schrij¬ 
ven  ,  ((  ik  heb  omtrent  de  werking  der  Scheve - 
ninger  -Zeebaden  niet  veel  aanteekening  gebon¬ 
den  •  alleen  is  mij  uit  menigvuldige  voorbeelden 
$  * 

gebleken,  dat  dezelve  zeer  werkzaam  in  scrofu - 
leuze  ziekten  zijn  en  zich  in  de  meeste  gevallen 
Van  dien  aard,  hetzij  huidziekte,  of  anderzins, 
zeer  nuttig  bewezen  hebben.  Het  zijn  de  baden 
niet  alleen,  maar  ook  het  inwendig  gebruik 
van  het  zeewater  heeft  voordeeiig  gewerkt; 
zelfs  heb  ik  een  goed  gevolg  van  lavementen 
uit  zeewater,  die  de  lijders  bij  zich  konden 
houden  ,  waargenomen.  — -  Een  opmerkelijk  geval 
biedt  echter  de  behandeling  van  eene  Dame  aan, 
dewelke  ,  bij  het  aanvangende  gebruik  der  zeeba¬ 
den  in  het  eerste  saizoen  ,  zich  zoo  zwak  bevond , 

O 

dat  zij  met  moeite  uit  de  eene  in  de  andere  ka-- 
mer  konde  gaan.  Daarbij  had  zij,  van  kindsbeen 
af,  aan  scrofuleuze  ziekten  gelaboreerd ,  en  de  * 
darmscheelsklieren  waren  in  dier  voege  verhard , 
dat  men  dezelve  niet  alleen  duidelijk  door  de 
buikbekleedselen  konde  onderscheiden ;  maar  er 
hadden  zich  verscheidene  verhardingen ,  ter  dikte 
van  eenige  vingeren  in  den  buik  geformeerd,  waar¬ 
door  de  natuurlijke  ontlastingen  niet  anders  als 
door  kunst  ,  hetzij  door  luxeer  -  middelen  of 
lavementen ,  konden  bewerkstelligd  worden.  Deze 
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Dame  had  de  baden  nog  geene  6  weken  gebruikt , 
of  hare  krachten  hadden  in  dier  voege  toegeno¬ 
men  ,  dat  zij  reeds  met  gemak  eene  wandeling 
van  een  uur  konde  doen:  maar  ook  allengs  her¬ 
stelden  zich  de  verrigtingen  van  den  buik  in  dier 
voege,  dat  zij  weder  dagelijks,  zonder  kunst,  stoel¬ 
gang  kreeg ,  de  kleinere  klieren  zich  oplosten , 
en  de  grootere  gezwellen  aanmerkelijk  in  omvang 
verminderden.  Reeds  5  saizoenen  heeft  deze 
Dame  de  zeebaden  gebruikt ,  het  zeewater  gedron¬ 
ken  ,  en  zelfs  zich  van  lavementen  uit  zeewater  be¬ 
diend,  en  geniet,  zoo  veelmij  thans  bekendis,  eene 
matige  gezondheid,  hoewel  de  grootste  gezwellen 
in  den  buik  nog  niet  geheel  verdwenen  zijn.  — 
Een  jong  heer  alhier,  over  het  grootste  deel  van 
zijn  ligchaam ,  vooral  van  achteren  en  op  den  buik, 
met  een  klierziek  uitslag  bezet,  hetwelk  tot  dus 

o 

verre  alle  middelen  getrotseerd  had  ,  is,  door  het 
gebruik  der  zeebaden,  volmaakt  genezen  en 
o  sedert  drie  jaren  aanhoudend  gezond  gebleven.  — 
Zoude,  bij  de  werkzaamheid  van  het  zeebad, 
niet  mede  in  aanmerking  dienen  te  komen  het 
phosphor  -  achtige  ,  dat  zich  in  het  zeewater  be¬ 
vindt  (hetzij  dit  nu  door  molluscen  of  kleine 
diertjes,  of  door  iets  anders  worde  voortgebragt)? 
er  schijnt  toch  in  allen  gevalle  iets  phosphor- 
achtigs  in  het  zeewater  te  zijn  ,  dat  met  het  lig¬ 
chaam  in  aanraking  komt :  —  zoude  dit  niet  mede 

het 
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kannen  werken,  om  de  genezende  kracht  van  het 
zeewater  te  verhoogen  ?  »  —  — *  Ik  voor  mij  * 
mijn  Vriend,  twijfel  er  geen  oogenblik  aan,  of 
deze  erkende  pho sph o riehe  hoedanigheid  ,  waaruit 
dan  ook  mogende  voortspruiten ,  levert  eene  der 
hoofdkraehten  des  bads  in  vrije  zee  en  vooral 
van  den  golfslag  op,  welke  zich  op  geener - 
hande  wijze  kunstmatig  vervangen  laat. 

Maar  meer ,  dan  genoeg  ,  zoo  ik  vcrtrouwe ,  Om 
u,  mijn  waarde,  de  uitstekende  werking  des  zee- 
bads  en  van  het  inwendig  gebruik  van  zeewater 
in  algemeen e  klier-  en  Engelsche  ziekten 
en  daaraan  verwante  kwalen  overtuigend  te  heb¬ 
ben  doen  blijken:  wacht  bij  eenen  volgenden  een 
en  ander  nopens  andere  ongesteldheden ,  en ,  voor 
het  tegenwoordige,  wees  te  vreden. 

Vale . 

» 

Niet  onbelangrijk  is  iiog  een  geval  uit 
mijne  eigene  waarnemingen ,  hetwelk  hier  eene 
plaats  verdient.  Een  mijner  vrienden  ,  die  in 
zijne  vroege  jeugd  aan  allerhande  soort  van  hard¬ 
nekkig  en  lastig  vochtig  huiduitslag  plag  te  suk¬ 
kelen  ,  bleef  daarvan  ,  sedert  zijn  verblijf  in  deze 
stad  ,  gedurende  zijne  jongelingsjaren  en  in  het 
begin  van  zijnen  echt  ,  geheel  verschoond  en 
welvarend,  doch  niet  sterk  en  mager.  In  den 
jare  1818  in  ’s  Hage  zaken  te  verrigten  heb- 
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bende  en  een  liefhebber  van  baden  zijnde,  nam 
hij  gedurende  zijn  oponthoud  in  gemelde  stad 
van  tijd  tot  tijd ,  doch  geheel  onregelmatig  en 
onplanmatig,  een  aantal  baden  in  o  pene  zee: 
Na  zijne  tehuiskomst  begon  hij  allengs  in  omvang 
aanmerkelijk  toe  te  nemen  en  is  thans  zeer  ge¬ 
zet  ;  doch  ook  sedert  dien  tijd  begon  hij  wederom 
aan  hardnekkig  huiduitslag  te  lijden  ,  vooral  aan 
de  handen  en  been  en ,  bij  overigens  goede  ge¬ 
zondheid.  Daar  zijne  echtgenoote  geenszins  ldier- 
ziek  is ,  onderscheidene  zijner  kinderen  ,  daaren  - 
tegen,  sporen  dezer  ziekte  dragen,  zoo  ben  ik 
geneigd  te  gelooven ,  dat  de  kwalen  zijner  vroege 
jeugd  wezenlijk  uit  algemeene  klierziekte  zijn 
ontsproten  ,  welke  zich  na  den  lijd  der  manbaar¬ 
heid  ophielden  naar  de  huid  uit  te  zetten ,  maar , 
in  tegendeel ,  meer  inwendig  bleven  huizen  en  de 
spijsvertering  en  voeding  belemmeren.  De  zee¬ 
baden  nu  losten  de  inwendige  klierverstoppingen 
op  en  de  scherpten  legerden  zich  in  het  huid- 
stelsel:  vandaar  de  verbeterde  voeding,  maar  ook 
het  huiduitslag  en  de  zweren  der  beenen  ,  welk 
een  en  ander  ,  mijns  inziens ,  bij  eene  regelmatig 
voortgezette  zeebadkuur  en  het  drinken  van  zee¬ 
water,  ongetwijfeld  allengs  zouden  zijn  verdwenen, 
en  waartegen  nog  deze  mij  steeds  voorkomt,  het 
meest  geïndiceerde  middel  te  zijn. 


XII. 
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Onder  de  ziekten,  waarin  eene  zeebadkuur 
in  staat  is  uitnemende  diensten  te  bewijzen ,  be- 
hooren ,  mijns  oordeels  ,  in  de  tweede  plaats  ,  alle 
de  zoodanigen ,  welke  het  gevolg  zijn  van  eene 
algemeene  of  meer  plaatselijke  verslapping  of 
veerkrachteloosheid  ( atonia )  van  de  ve¬ 
zelen  der  vaste  deelen,  en  waartoe  ik ,  als 
zoodanig,  meen  te  mogen  brengen  :  verslapping 
van  het  huidstelsel,  van  het  water- 
vaatstelsel,  van  de  huidzenuwen,  van  de 
buikzen  uw  vlechten  en  —  zenuwen,  van 
de  spiervezelen  van  het  spijs-  en  darm¬ 
kanaal. 

Verslapping  van  het  huidstelsel,  van 
zelve  doorgaans ,  zoo  niet  altijd ,  baarblijkelijk 
met  verslapping  van  het  water  vaatstelsel  en 
der  huidzenuwen  gepaard  gaande ,  maakt  zich 
kennelijk  door  eene  fletsche ,  slappe,  bleeke  huid , 
door  een  onaangenaam  klam  zweet  bij  de  minste, 
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vaak  zelfs  zonder  eenige  ,  beweging;  vandaar  ge¬ 
durige  aanvallen  van  verkoudheid  ,  veelal  ook 
van  rheumatische  aandoeningen.  Tegen  zoo¬ 
danige  hebbelijke  verkoudheden  nu  of  bestendigen, 
aanleg  tot  dezelve  en  tegen  deze  soort  van 
rheumatische  pijnen  is  liet  zeebad,  in  o  pene 
zee  gebruikt,  allernuttigst.  De  navolgende  waar¬ 
neming  omtrent  mijzelven  moge  dit,  hetwelk 
a  priori  niet  te  betwijfelen  valt ,  a  posteriori 
staven. 

Na  eene  gevaarvolle  koortsziekte  ,  waardoor  ik 
in  het  jaar  1810  aangetast  werd  en  het  wederher- 
stellings- tijdvak  waarvan  door  mij,  uit  hoofde  eener 
toenmaals  uitbrekende  typhus-epidemie  ,  in  zeer 
vermoeijende  ambtsbezigheden  werd  doorgebragt, 
liet  mij  eene  algemeene  verzwakking  achter ,  mij 
voorheen  onbekend.  Grievende  verliezen  van 
zielsbeminde  bloedverwanten  ondermijnden  ,  bij 
velerhande  zorgen  ,  mijn  reeds  verzwakt  ligchaam 
hoe  langer  zoo  meer ,  en  welligt  is  het  waar  ,  wat 
sommigen  mijner  bekenden  veronderstelden  ,  dat 
te  veel  hersenarbeid  en  zitten  medewerkte ,  om 
mijnen  toestand  te  doen  verslimmeren.  Daaren¬ 
boven  had  ik  in  1816  een  gevaarlijk  krampkolijk 
doorgestaan ,  hetwelk  mijne  buikingewanden  zeer 
had  aangetast  en  mij  tot  eenen  naauwgezetten  eet¬ 
regel  verpligtte.  Sedert  1810  leed  ik  van  tijd  tot 
tijd  aan  rheumatische  aandoeningen ,  aan  plaat¬ 
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selijke  jichtpijnen ,  zich  voornamelijk  tot  de  knie— 
gewrichten  en  de  voeten  bepalende,  aan  hebbe¬ 
lijke  hoofdverkoudheid  ,  het  erfdeel  mijns  overigens 
even  gezonden ,  als  gevoeligen  vaders.  In  den 
winter  van  1822  —  20  nam  een  en  ander  sterk 
toe  en  deed  mij  ,  buitendien ,  gelijk  gij  weet ,  niet 
tot  de  gezette  personen  behoorende ,  in  het  oog 
loopend  vermageren  en  verzwakken ;  al ,  hetwelk 
eenen  nog  hoogeren  graad  bereikte  ten  gevolge 
eener  vrij  hevige  galkoorts  ,  welke  mij  in  April 
van  het  laatstgezegde  jaar  aantastte,  en  het  geweld 
waarvan  ik  bleef  braveren  ,  door  dagelijks  mijne 
ziekenbezoeken,  in  weerwil  der  koorts,  voort 
te  zetten.  lotusschen  begon  mijzclven  nu  mijn 
toestand  bedenkelijk  voor  te  komen  en  vorderde 
mijn  pligt ,  als  huisvader,  thans  in  de  eerste  plaats, 
met  terzijdestelling  van  alle  gewone  bezigheden, 
voor  mijn  eigen  hulsel  te  gaan  zorgen.  Zoo  toog 
ik  naar  N.  en  in  een’  mijner  vorige  brieven  hebt 
ge  gezien,  welke  gewaarwordingen  mij  het  reisje, 
de  baden  gaven ,  en  in  welk  eenen  trant  ik  de¬ 
zelve  gebruikte.  Ik  wil  daarom  thans  enkel  het 
resultaat  aan  u  mededeelen  ;  iets ,  hetgeen  ik 
met  driedubbel  genoegen  doe,  en’  om  mijzelven  ? 
en  om  uwe  vriendschappelijke  belangstelling,  en 
om  het  voorbeeld  voor  anderen.  Zoo  hoor  dan 
en  verheug  u  met  mij.  Na  20  baden  in  opene 
zee  genomen  te  hebben ,  vond  ik  mij  dermate 
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versterkt,  dat  ik,  zonder  meer  dan  natuurlijk  uit 
te  wasemen  ,  twee  uren  ver  koude  wandelen  ,  en  > 
zonder  eenig  ongemak,  mij  gedurende  een  na  het 
afloopen  der  badkuur  gedaan  achtdaagsch  reisje 
aan  weder  en  wind  ,  aan  lucht  en  togt  blootstelde. 
Sedert  dien  tijd  ben  ik  nog  slechts  éénmaal  (en 
dat  wel  in  de  heetste  dagen  Van  Augustus)  regt 
Verkoud  geweest;  sedert  dien  tijd  gevoel  ik  naauwe- 
lijks  eenige  der  gewone  vliegende  rheumatische 
pijnen  meer ,  welke  mij  te  voren  schier  bij  elke 
weersverandering  min  of  meer  folterden;  sedert 
dien  tijd ,  eindelijk ,  is  mijne  spijsvertering  en 
stoelgang  aanmerkelijk  verbeterd,  en  is  mijn  voor¬ 
komen  vrij  gezonder  geworden ,  terwijl  ik  in  om¬ 
vang  gewonnen  heb.  Het  een  en  ander  doet  mij 
hopen,  dat  eene  tweede  badkuur  mij  volledig  mijne 
voormalige  gezondheid  en  krachten  zal  vermogen 
te  hergeven.  Het  eenigste ,  waaraan  ik  weinig  of 
niet  heb  gewonnen ,  zijn  de  vastzittende  gewrichts¬ 
pijnen  in  de  knie,  welke  ik  ook  op  het  gevoel 
zelve  van  de  gezegde  vliegende  rheumatische  pij¬ 
nen  steeds  duidelijk  konde  onderscheiden  en  aan 
stoffelijke  jicht  meen  te  moeten  toeschrijven  , 
waartegen  ik  van  het  zeebad  minder  hulp  wacht. 
En ,  daar  nu  ieder  op  aarde  zijn  deel  schijnt  te 
moeten  hebben  in  de  menigvuldige  kwalen ,  welke 
de  nieuwsgierige  Epimetheus  eens  uit  Pandora's 
doos  liet  ontsnappen,  zoo  zal  ik  deze  zonder  mor¬ 


ren 


OVER  HET  ZEEBAD. 


ng 


ren  trachten  te  dragen ,  meenende ,  er  altoos  nog 
beter  aan  te  zijn ,  dan  wijlen  de  onsterfelijke 
B.  Franklin  ,  die  Stoïcyn  of  liever  Christen¬ 
wijsgeer  genoeg  was  ,  om  zich  te  vreden  te  hou¬ 
den,  dat  hij,  boven  en  behalve  de  jicht,  nog 
maar  enkel  het  martelend  graveel  voor  zijn  aan^ 
deel  bekomen  had. 

Onder  de  ziekten,  waarin  verslapping  der 
buikzenuwvlechten  en  —  zenuwen  en  der 
spier  vezelen  van  het  darmkanaal  eene 
hoofdrol  spelen  ,  tel  ik  inzonderheid  dezulken  9 
welke ,  over  het  algemeen ,  onder  den  naam  van 
b  ui kverstop pingen  bekend  zijn  $  en,  dat 
ook  hier  het  bad  in  vrije  zee  en  het  daarbij 
volstrekt  noodige  inwendige  gebruik  van  zee¬ 
water  uitmuntend  geschikt  zijn,  mogen  de  vol¬ 
gende  voorbeelden  leeren. 

Een  i4  jarige  jongeling  leed  aan  hardnekkige 
buikverstoptheid,  vergezeld  van  onwille¬ 
keurige  vloeijing  der  urine .  De  buik  was  sterk 
opgezet  en  steenhard.  Na  ettelijke  warme  zeewa- 
terbaden  te  hebben  genomen,  ging  hij  in  volle 
zee,  gedurende  eene  maand  dagelijks  éénmaal. 
De  hardheid  en  opgezetheid  des  buiks  verdwenen 
met  den  wederkeer  van  geregel  den  stoelgang  en 
de  herstelling  der  regelmaat  in  het  andere  aan¬ 
gedane  deel  ,  zoodanig  ,  dat  hij  zich  volledig  her¬ 
steld  vond. 
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Eene  Dame  ,  aan  verstopping  van  den  buik 
lijdende,  bevond  zich  reeds,  na  bet  gebruik  van 
8  baden  in  volle  zee,  aanmerkelijk  beter, 
maar  had  tevens  bet  belangrijk  genoegen , 
dat  zij,  die  te  voren  dermate  zwak  van  gezigt 
was,  dat  zij  zich  verpligt  vond  steeds  door 
eene  versterkende  bril  bij  met  groen  taf  bedekt 
kaarslicht  te  lezen,  nu,  voor  het  eerst  in  2  jaren 
tijds  ,  geheel  zonder  gezigtswapenen  te  lezen  ver- 
mogt. 

Mijn  vriend  S. ,  een  man  van  middelbare  ja¬ 
ren  ,  steeds  in  zijne  jeugd  gezond  ,  sterk  ,  en  van 
een  bloedrijk  gestel  ,  leed  sedert  een  paar  jaren 
aan  opgezetheid  van  den  buik  door  aderlijke  bloed- 
congestiën  en  hardnekkige  verstoktheid,  ge¬ 
paard  aan  congestiën  van  bloed  naar  de  hersenen 
en  daaruit  ontstaande  zenuwtoevallen,  als,  hoofd¬ 
pijn  ,  drukking  ,  zwaarte  ,  duizeligheid ,  en  wat 
dies  meer  zij.  In  weerwil  der  geneesmiddelen  , 
hem  door  zijnen  kundigen  en  ervarenen  genees¬ 
heer,  eenen  mijner  geachtste  kunstgenooten  ,  toe¬ 
gediend  ,  bleef  hij  op  den  duur  den  aanleg  be¬ 
houden  tot  lastige  toevallen ,  die  bij  de  minste 
aanleiding  wederkeerden  en  hem  zeer  kwelden. 
De  buikopening  moest  meestal  door  lavementen 
of  laxeer  -  middelen  worden  daargesteld  ,  en  een 
enkel  glas  wijn  zelfs  gaf  congestie  naar  boven. 
Op  mijnen,  door  zijnen  gewonen  arts  goedgekeur- 
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den,  raad  volgde  hij  mij  naar  S. ,  alwaar  hij  mij 
mijn  verblijf  door  zijne  gulle  vriendschap  uitste¬ 
kend  veraangenaamde  en  ik  mij  vleijen  mag  ,  door 
mijn  dageiijksch  verkeer  iets  tot  het  naar  genoegen 
slagen  zijner  eerste  badkuur  te  hebben  toege- 
bragt.  De  drie  eerste  dagen  van  zijn  verblijf  te 
S .  ,  gedurende  welke  hij  dagelijks  een  laauw  bad 
ter  voorbereiding  nam  ,  bleef  de  stoelgang,  naar 
gewoonte ,  achter  en  vorderde  kunstmatige  hulp. 
Maar  nu  begon  de  patiënt  dagelijks  in  op  ene 
zee  te  baden,  waarin  hij  vrij  lang  vertoefde  en 
eene  tegen  zijne  kwaal  zeer  doelmatige  houding 
aannam,  tevens  dagelijks,  bij  opklimming,  van  een’ 
roemer  tot  ongeveer  eene  halve  flesch  zeewater 
van  tijd  tot  tijd  drinkende  :  van  dezen  dag  af  aan 
verdween  de  buikverstoptheid  en  had  hij  dagelijks 
behoorlijke  stoeïontlasting ,  en  ook  de  aandrang 
van  het  bloed  naar  het  hoofd  verminderde  der¬ 
mate  ,  dat  hij  aldra  ,  met  ons  mede  -  badgasten  , 
eene  ordelijke  mans  -  portie  wijn  dagelijks,  zonder 
binder,  koude  gebruiken.  Nog  bevindt  hij  zich, 
onaangezien  verminderde  lichaamsbeweging  en  de 
haarkloverijen  van  het  kabinet  van  Themis,  op 
den  duur  vrij  welvarende,  gebruikt  slechts  zelden 
eenig  geneesmiddel  ,  en  maakt  zich  ,  hoopvol  , 
tot  eene  volgende  badreis  in  de  gedachten  gereed  , 
ten  einde  den  daernon  van  stoffelijke  en  onstoffe¬ 
lijke  hypochondrie  door  middel  der  klotsende 
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baren  op  nieuw  ecnen  geduchten ,  zoo  niet  den 
laatsten  slag  toe  te  brengen.  Quod  jN urnen 
bené  voj'tat  ƒ 

Om  evenwel  u ,  mijn  beste ,  geene  congestie 
naar  de  hersenen  te  veroorzaken,  welke  ,  tot  mijne 
eeuwige  schande ,  in  eenen  diepen  lethargischen 
slaap  zoude  kunnen  overgaan,  stel  ik  voor  heden 
mijne  geleerdheid  tot  eenen  naderen  ter  zijde  ,  n 
slechts  nog  welmeenend  toeroepende :  Cura  ut 
vale  as  ! 
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(VERVOLG.) 

*  •  *  f . 

^Boven  en  behalve  in  de  boven  door  mij  op- 
gegevene  kwalen  is,  mijn  waarde,  het  vrije  zee¬ 
bad  allerdienstigst  in  ziekten  met  verhoogde 
of  onregelmatige  werkzaamheid  der  ze¬ 
nuwen,  welke  zich  onder  allerleie  vormen  op¬ 
doen  en  schier  bestendig  allerhande  gedaantever¬ 
wisselingen  ondergaan.  Van  dezen  aard  zijn:  de 
zoogenaamde  onstoffelijke  hypochondrie ,  dat  is’ 
die,  welke,  zonder  verstoppingen  der  buikinge¬ 
wanden  ,  enkel  als  gevolg  van  ontstemming  des 
hersen-  en  zenuwstelsels ,  voorkomt ;  de  hysterie  , 
bij  voorkeur  aan  vrouwen  en  meisjes  eigen,  doch 
ook  bij  manspersonen  voorkomende  en  in  een 
regtstreeksch  verband  staande  met  de  organen  der 
geslachtsverrigting. 

De  Heer  P.  van  Z . ,  een  man  van  middelbare 
jaren  en  een’  anders  vrolijken  aard  ,  vond  zich  sedert 
eenigen  tijd  door  mismoedigheid,  angstval¬ 
ligheid,  uitstekende  ziekelijke  ge  vo  elig- 
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licid  des  zenuwstelsels,  en  algemeene 
zwakheid  en  matheid  aangetast.  Zijn  ge¬ 
wone  Geneesheer  had  hem  daartegen  warme 
zeewater  baden  aangeprezen  ,  met  het  oogmerk 
om  welke  te  gebruiken  hij  S.  kwam  bezoeken. 
De  eerste  (zoo  ik  meen  drie)  warme  baden 
bekwamen  hem  dermate  slecht  en  verhoogden  bij 
hem  het  gevoel  van  matheid  zoodanig,  dat  hij 
zich  bij  den  ervarenen  Haagschen  Geneesheer  , 
StaRK  ,  vervoegde  ,  ten  einde  ook  diens  meening 
te  liooren.  Deze  schrandere  man  ried  hem  al 
aanstonds  de  warme  baden  af  en  prees,  in  tegen¬ 
deel,  de  volle  zee  als  badplaats  aan.  Mij  juist 
te  S'  bevindende,  werd  ook  mijn  raad  ingeroe¬ 
pen,  en  ik  aarzelde  niet,  het  gevoelen  van  Dr. 
S.  te  onderschragen  en  den  dralenden  gast  met 
nadruk  als  naar  zee  voort  te  stuwen.  De  uiterst 
wellevende,  gulle  man  was  dermate  in  zijn  zenuw¬ 
stelsel  geschokt,  dat  hij  zijne  tranen  naauwelijks 
koude  weêrhouaen  gedurende  den  tijd  ,  waarin  hij 
mij  voor  de  eerste  maal  raadpleegde:  zijne  ge¬ 
laatstrekken  waren  ontsteld ,  angstvol  ,  zijne  stem 
mat  en  bevende  ,  gelijk  zijne  gebaren  ;  zijn  oog 
stond  fletsch  en  moedeloos ;  kortom ,  elk  een  ’ 
die  in  staat  was  een7  geneeskundigen  blik  op  hem 
te  werpen  ,  moest  met  zijnen  toestand  deernis 
gevoelen.  Eindelijk,  het  gelukte  mij,  hem,  volgens 
mijn'  raad  slechts  voor  eenige  oogenblikken ,  in 
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volle  zee  te  praten,  en  —  hij  keerde  er  ver¬ 
sterkt  uit  terug.  Desniettemin  bleef  het  oproer 
zijner  zenuwen  dermate  de  overhand  behouden , 
dat  hij,  na  5  zeebaden  te  hebben  gebruikt,  op 
nieuw  begon  te  aarzelen  en  mijne  nadrukkelijke 
overreding  alleen  hem  besluiten  deed ,  zich  op 
nieuw  en  bij  voortduring  in  de  golven  te  wagen. 
Na  ruim  i4  opene  baden  te  hebben  genomen , 
gevoelde  hij  zich  oneindig  kalmer  en  sterker;  hij 
deed  wederom  ,  zonder  vermoeijenis ,  aanzienlijke 
wandelingen ,  begon  weder  met  genoegen  gezel¬ 
schappen  bij  te  wonen ,  had  in  der  daad  geheel 
andere  wezenstrekken  bekomen ,  en  ging  dus , 
toen  ik  S*  verliet ,  met  reuzenschreden  vooruit.  Of 

V 

hij  volmaakt  hersteld  is ,  weet  ik  niet  :  hij  zelf 
scheen  er  niet  op  te  rekenen ,  daar  hij  mij ,  bij 
mijne  afreis,  beloofde,  mij,  alvorens  het  volgende 
badsaizoen  naar  S.  te  reizen,  te  zullen  schrijven. 

Een  zeer  voornaam  Heer  uit  Oldenbiir g  werd 
sedert  langen  tijd  door  aanhoudende  slapeloos- 
heid  gemarteld,  terwijl  hij,  ten  gevolge  daarvan, 
in  eene  diepe  melancholie  scheen  te  verkwijnen. 
Hij  baadde  ongeveer  drie  maanden  in  vrije  zee, 
steeds  den  golfslag  op  hoofd  en  borst  afwachtende , 
en  herstelde  volledig ,  tevens  met  een’  genisten 
slaap  zijne  vorige  opgeruimdheid  en  krachten  her¬ 
nemende. 


Om- 


126 


BRIEVEN 


Omtrent  dergelijke  ongesteldheden  bij  Dames 
moet  ik ,  als  een  eerlijk  dienaar  van  de  Godin 
der  Stilzwijgendheid  ,  den  vinger  op  den  mond 
leggen,  niet  zoo  zeer  van  wege  de  verpligting,  mij 
door  mijnen  doctoralen  eed  opgelegd,  van  geene 
geheimen  te  zullen  openbaren,  als  wel,  omdat  de 
lieve  dames  zelve,  opzigtelijk  den  waren  aard 
barer  ongesteldheden ,  een  zoo  bevallig  stilzwijgen 
gewoon  waren  in  acht  te  nemen  ,  als  men  naau- 
welijks  in  Pyrrha’s  nageslacht  zoude  meenen  te 
kunnen  veronderstellen ,  of  eenen  zoo  ondoor- 
dringbaren  geheimnisvollen  Isis  -sluijer  over  hare 
kwellingen  spreidden ,  dat  er  waarlijk  eene  profane 
hand  toe  zoude  zjjn  vereischt  geworden  ,  om  den- 
zelven  slechts  even  te  durven  optillen  :  met  een 
Wroord  —  het  gaat  mij  te  dezen  opzigte  als  wijlen 
zeker  spraakzaam  Apotheker  alhier  ter  stede,  die 
de  reputatie  had  van  niets  te  doen  uitlekken 
van  hetgeen  hij  —  niet  wist ;  aar ,  veronderstel  nu 
al  eens ,  dat  ik  door  gluren ,  turen  ,  loeren ,  pol¬ 
sen  ,  gissen  ,\  combineren  etc ,  etc,  al  iets  hier 
\  \ 

en  daar  had  hitgespied  ;  ziet  ge  mij  dan  nog  voor 
dol  genoeg  aan ,  om  er  u  oningewijden  mede  be¬ 
kend  te  maken?  Neen,  vriendje,  uw  zuur  ge- 
zigt  van  teleurgestelde  nieuwsgierigheid  zal  mij  rij¬ 
ke!  ijk  worden  opgewogen  door  het  tevredene  glim¬ 
lachje  ,  hetwrelk  ik  reeds  om  den  mond  der  eerste 
bevallige  badgast  zweven  zie  ,  welke  gij  de  verme¬ 
tel- 
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telheid  zemelt  kunnen  hebben  met  dit  vertrouwe¬ 
lijk  geschrijf  bekend  te  maken. 

Edoch ,  niet  minder  werkzaam  en  nuttig ,  mijn 
Vriend,  vertoont  zich  nog  het  vrije  zeebad  in 
kwalen  met  verminder  de  gevoeligheid  des 
zenuwstelsels,  inzonderheid  in  zoogenaamde 
rheumatische  verstijvingen  ,  verzwakkingen  ,  half- 
Verlammingen  der  benedenste  ledematen ,  welke 
maar  al  te  vaak  als  het  gevolg  van  verzwakking 
of  slepende  ontsteking  ( ab  abusu  plerumque 
Veneris)  voorkomen  ,  hetzij  dan  met  of  zonder 
pijn,  alsmede  in  verlammingen  van  enkele  dee- 
ien  of  organen ,  ten  gevolge  van  dergelijke  of 
ook  geheel  andere  oorzaken. 

Zeker  voornaam  Heer  bevond  zich  in  eenen  zoo 
grooten  toestand  van  algemeene  verzwakking  met 
verlamming  zijner  ledematen,  dat  hij  uit 
zijn  rijtuig  gedragen  moest  worden  en  onbewege¬ 
lijk  bleef,  waar  men  hem  nederzettede.  Na  24 
laauwe  baden  te  hebben  genomen  ,  wandelde  hij , 
op  iemand  leunende,  strandwaarts  en  ging  in  zee. 
Een  paar  maanden  in  opene  zee  hebbende  ge¬ 
baad,  vertrok  hij  bijkans  geheel  hersteld,  zich 
meest  te  beklagen  hebbende  over  zijne  misslagen 
in  het  eeten ,  welke  alleen  zijne  volledige  her¬ 
stelling  schenen  vertraagd  te  hebben. 

Mejuffrouw  G.  Ie  D.  genas  van  eene  langdurige 
verlamming  des  slokdarm s  alleen  door  het 
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gorgelen  met  en  liet  drinken  van  zeewater, 
haar  voor  geneesmiddelen  toegediend. 

Schipper  L.  D.  kreeg ,  zonder  Lekende  oor¬ 
zaak  ,  eene  verlamming  in  liet  been,  welke 
hem  belettede,  hetzelve  voort  te  zetten.  Na  eene 
zeereis,  gedurende  welke  hij  24  o  pene  zeeba¬ 
den  gebruikt  had,  keerde  hij  hersteld  in  het 
Vaderland  weder. 

De  Heer  T.  uit  _/ƒ.  verloor  het  spraakver¬ 
mogen  en  liet  niet  na,  gedurende  9  maanden? 
alle  mogelijke  middelen  aan  te  wenden  ,  om  dit 
verlies  hersteld  te  zien.-  Vruchtelooze  pogingen! 
Eindelijk  raadt  men  hem  het  zeebad.  Hij  komt, 
neemt  5  laauwe  baden ,  en  gaat  vervolgens  in 
o  pene  zee.  Na  12  vrije  zeebaden  is  de  stem 
in  alle  hare  vorige  kracht  wedergekeerd. 

De  Heer  J.  F.  B.  uit  jlmsterdam  had,  vóór 
eenige  jaren  ,  met  lood  bezwangerd  water  gedron¬ 
ken  ,  hetwelk  hem  kramp  in  de  ingewanden  ver¬ 
oorzaakte ,  gevolgd  van  hardnekkige  buik- 
verstoptheid  en  aanmerkelijke  verzwakking 
van  het  gezigt,  in  die  mate,  dat  hij  schier 
geheel  blind  wras ,  wordende  de  oogen  tevens  door 
de  verlamde  bovenste  oogleden  steeds  gedekt.  Op 
raad  zijns  geneesheers  begaf  hij  zich  naar  ons 
zeebad,  alwaar  hij  in  Julij  aankwam.  Bij  het 
gebruik  der  vier  eerste  warme  zeewTaterbaden 
kreeg  bij  eene  behoorlijke  stoelontlasting ,  en  na 
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liet  zesde  was  de  verharding  van  den  buik  ge¬ 
heel  verdwenen  en  dezelve  niet  meer  opgezet.  Na 
nog  3  baden  binnenshuis  en  i4  in  volle  zee 
te  hebben  genomen,  zag  hij  voor  de  eerstemaal 
den  trap  der  badkoets  ,  terwijl  zijn  gezigt  dagelijks 
bleef  toenemen  en  hij  ,  na  2  ellendige  jaren  suk- 
kelens ,  hersteld  huiswaarts  keerde. 

Een  jongeling,  aan  onwillekeurige  vloei- 
jing  der  urine  lijdende,  herstelde  na  weinige 
baden  in  opene  zee  volkomen. 

Eene  Dame  met  verlamming  van  den 
strot,  welke  haar  het  slikken  schier  volledig 
belettede,  zoodanig,  dat  zij  ter  naauwernood  eenig 
vocht  kon  doorkiijgen ,  genas,  na  vruchtelooze 
aanwending  van  vele  andere  middelen,  door  go  re¬ 
gelen  met  zeewater. 

De  Hr,  B. ,  uit  de  West  -  Indien  komende,  was 
zeer  verzwakt  en  aan  de  bovenste  ledema¬ 
ten  zoo  goed  als  lam.  Een  kortstondig  gebruik 
der  vrije  zeebaden  herstelde  hem  geheel  en  al. 

De  Hr.  N.  ,  die  wegens  huidziekte  in  zee 
baadde ,  werd  daardoor  tevens  van  eene  aanmer¬ 
kelijke  h  a  r  d  h  o  o  r  i  g  h  e  i  d  genezen .  Een  dergelijk 
geval  had  plaats  bij  een  negenjarig  meisje  ,  dat  mede 
vrij  doof  was  en  ,  vermaakshalve  ,  met  hare  tante 
eenmaal  in  zee  badende  ,  na  herhaalde  malen  met 
het  hoofd  onder  water  te  hebben  gedoken ,  ge¬ 
heel  van  hare  vorige  kwraal  verlost  werd, 
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Mejuffrouw  H.  uit  A.  leed  sedert  lang  aan  eene 
algemeen  e  verzwa  kki  u  g  in  zoo  hoog  eenen 
graad,  dat  zij  tot  de  geringste  beweging  buiten 
staal  was  en  steeds  met  hulp  van  anderen  in  zee 
moest  worden  gebragt.  Na  het  vorige  badsaizoen 
de  opene  zeebaden  met  goed  gevolg  te  heb¬ 
ben  gebruikt,  keerde  zij  dit  jaar  weder.  Na  den 
badtijd  bevond  zij  zich  aanmerkelijk  versterkt  en 
zelfs  in  staat  eene  wandeling  te  doen. 

De  Hr.  F.  uit  JL .  had  sedert  eenigen  tijd  het 
vermogen  van  het  geheugen  in  letterkundige 
betrekking  ten  deele  verloren.  Eenige  baden  in 
Volle  zee  gaven  hem  hetzelve  weder. 

Maar  ik  begin  een  gevoel  van  verlamming  in 
mijn’  regterpink  te  bespeuren ,  weshalve  ik  ,  geen 
zeebad  bij  de  hand  hebbende,  ter  herstelling 
een  weinig  wil  uitrusten ,  om  u  ten  spoedigste  al 
verder  te  komen  plagen.  Adieu . 
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O  nder  de  ziekten  ,  mijn  waarde ,  waarin  het 
zeebad,  in  het  algemeen,  naar  hetgeen  ik  er 
door  ervaring  van  kennen  leerde  ,  aanprijzing  ver¬ 
dient,  behooren ,  na  de  bereids  genoemde,  ook 


nog  ziekten,  uit  zekere  eigenaardige  scherpten 
der  vochten,  uit  verstoppingen  der  z.e-? 
nuwscheden,  gewrichten,  spieren,  enz. 


door  eenige  ziektestof  voortspruitende# 
Hiertoe  nu  kunnen  gebragt  worden  :  onderscheidene 
soorten  van  huiduitslag,  en  vele  zoogenaamd^ 
fheumatische  en  jichtaardige  aandoeningen. 

Het  doet  mij  al  wederom  uwentwege  leed,  dat: 
ik  met  u  hier  geene  gedetailleerde  verhandeling  over 
alle  die  soorten  en  ondersoorten  van  scherpten 
houden  kan ,  waarin  ik  u  welligt  meer  het  men^ 
schelijk  vernuft  en  de  spitsvindigheid  der  Geleerden 
zoude  kunnen  doen  bewonderen ,  dan  der  spreuk 
Van  onzen  grooten  Boekhaave  huldigen  :  <<.  Simplex 


I  2 


brieven 


3  32 

sigillum  veri ;  »  maar  ook  van  den  anderen  kant 
doet  mij  zulks  om  mijzelfswille  leed ,  vermits 
ik  mij  daardoor  beroofd  vinde  van  de  gelegen¬ 
heid  ter  ontwikkeling  van  geneeskundige  geleerd¬ 
heid,  die  vermoedelijk  niemand  sterker  zoude 
verbazen,  dan  u  en  uws  gelijken.,  juist,  omdat 
ge  er  niets  van  begrijpen  zoudt.  Dit  evenwel  moet 
ik  u  doen  opmerken ,  dat  de  beoordeeling  van 
de  al-  of  niet  geschiktheid  van  het  zeebad  in 
de  hier  bedoelde  ziekten  3  bij  voorkeur  en  uit¬ 
sluitend  erwijze  ,  den  denkenden  ar  t s  toekomt* 
Dat  het  zeebad  in  vele  gevallen  van  dergelijke 
natuur  van  nut  zijn  kan ,  mogen  de  volgende 
waarnemingen  bevestigen. 

Mevrouw  B.  uit  JR.  was  sedert  langen  tijd  ge¬ 
plaagd  met  bloedophooping  naar  het  hoofd 
en  scherpten  in  de  vochten  ,  ten  gevolge  waar¬ 
van  haar  aangezigt  steeds  in  gloed  scheen  te  staan 
en  niet  vrij  was  van  puistjes.  Na  in  volle  zee 
twee  maanden  lang  te  hebben  gebaad,  keerde  zij 
hersteld  huiswaarts  en  bleef  nog  lang  daarna 
(wrelligt  tot  heden)  van  hare  ongesteldheid  bevrijd* 

Mejuffrouw  B.  uit  jR.  Was  sedert  twee  jaren 
dermate  door  k  waad  sap  pi  ghe  id  aangetast ,  dat 
hare  geheele  uitwendige  oppervlakte  vol  uitslag 
Was.  Daarenboven  was  haar  spijsverteringsvermo- 
gen  uiterst  verzwakt ,  haar  voorkomen  mager , 
geelachtig  -  bleek ,  holoogig.  Zij  gebruikte  gedu- 
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rende  Bet  geheele  saizoen,  geregeld  en  zonder  het 
weder  in  het  minst  te  ontzien,  het  o  pene  zee¬ 
bad.  Allengs  in  krachten  toegenomen,  bevond 
zij  zich  den  volgenden  winter  volkomen  gezond 
en  tevens,  na  8  jaren  rustens,  op  nieuw  zwanger. 

Mejuffrouw  W.  ,  door  huiduitslag  aangetast, 
zag  zich  na  o  o  baden  in  volle  zee,  geheel 
hersteld. 

De  Hr.  N.  uit  JR» ,  een  zeer  volbloedig  jong¬ 
man ,  lijdende  aan  een  schubbig  huiduitslag, 
nam,  het  vorige  badsaizóen ,  de  warme  zee  wa¬ 
terbaden,  op  raad  van  zijnen  kundigen  genees¬ 
heer:  in  weerwil  van  een  zeer  overdreven  en  on¬ 
geregeld  gebruik ,  verdween  het  uitslag  ,  doch  om 
dit  jaar  weder  te  keeren.  Eene  herhaalde,  doch? 
•uit  hoofde  van  afgelegene  bezigheden,  even  onge¬ 
regelde  kuur  had  den  gunstigsten  invloed,  schoon 
hij  bij  mijn  vertrek  nog  niet  geheel  zuiver  was. 

De  Hr.  N.  uit  L.  kreeg,  na  eene  zware  koorts¬ 
ziekte,  door  zoogenaamde  ziektestofverplaatsing  ,  een 
gezwel  aan  het  been,  hetwelk  zijn  arts  als  zeer 
bedenkelijk  beschouwde  en  waartegen  hij  meende 
het  zeebad  te  moeten  aanprijzen.  Na  24  baden 
in  volle  zee  te  hebben  genomen,  vertrok  hy 
hersteld  en  gesterkt. 

De  Hr.  S.  te  II.  leed  sedert  lang  aan  uitzetting 
•der  beenderen  ,  beenknobbels,  sommigen  waar¬ 
van  inzonderheid  op  de  scheenbeenderen  den  om- 
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vang  van  een  k'ein  hoenderei  hadden.  Na  een 
warm  bad  van  zeewater  van  24°  R.  en  den 
derden  dag  daarna  nog  een  dergelijk*  iets  war¬ 
mer*  te  hebben  gebruikt,  verdwenen  de  knob¬ 
bels  en  met  dezelve  de  pijn ,  zonder  vooreerst 
weder  te  keeren. 

Van  dezen  en  dergelijken  aard  kwamen  er  on¬ 
derscheidene  ,  voor  den  arts  merkwaardige ,  geval¬ 
len  voor ,  hier  ter  plaatse  overtollig. 

Heilzaam  bewast  zich  almede  het  zeebad  in 
ziekten  *  met  zwakheid ,  ziekelijke  prikkelbaarheid 
en  afscheiding  of  slijmvloed  der  organa  uro - 
fera  et  genitaüa ,  waartoe  menige  bedekte  vrou¬ 
wenkwaal  mag  gerekend  worden,  vooral  in  on 
lieve  Vaderland,  ten  gevolge  van  het  koffij-  en 
thee  -  drinken  ,  maar  meer  nog  van  die  allerliefste  * 
bevallige,  Oosterschen  geur  verspreidende*  alle 
mogelijke  smaakvolle  gewaarwordingen  opwekkende 
vuurkasten ,  welke,  tot  schande  der  verlichting 
en  beschaving  onzer,  in  honderden  opzigten  zoo 
ver  boven  alle  vreemde  Eva’s  dochteren  verhe¬ 
vene,  schoonen  *  nog*  zelfs  in  de  hoogere  stan¬ 
den  ,  gedoogd  blijven.  Neem  gij  hier  met  een  enkel 
voorbeeld,  tot  dezen  ziektevorm  behoorende,  voor 
lief*  en  geef  dezen  aan  deze  of  gene  uwer  vrien¬ 
dinnen  ter  lezing  en  nabetrachting  5  dan  geraakt 
hij  welligt  mede  in  handen  van  de  zoodanigen* 
die  er  zich  zelve  in  herkennen  en  reeds  reden. 

heb- 


O  Y  ER  HET  ZEEBAD. 


1 35 


Rebben,  om  wegens  haar  herstel  door  het  zeebad 
te  juichen,  of  er  aanleiding  door  krijgen ,  om 
zich  walgelijke  kwalen  te  laten  wegspoelen  en 
hare  dankbaarheid  te  kennen  te  geven  door  het 
voor  eeuwig  verbannen  van  het  verpestende  stoofje» 

De  Hr.  N.  leed  aan  toevallen  van  graveel  en 
steen.  Hij  gebruikte  warme  zee  water  baden? 
en  ontlastte  bij  het  nemen  van  het  7de  bad  drie 
steentjes  ter  grootte  van  een  klein  bruin  boontje’ 
ten  gevolge  van  een  en  ander  zijnen  toestand 
aanmerkelijk  verbeterd  vindende. 

Verder  zijn  de  zeebaden  menigwerf  van  het 
beste  gevolg  in  algemeene  of  plaatselijke 
verzwakking  der  vaste  deelen  in  het  algemeen. 
Ook  van  dezen  aard  kwamen  er  vele  voorbeel¬ 
den  voor ,  waarvan  ik  er  slechts  een  paar  wil 
opgeven. 

Mevrouw  G.  was,  ten  gevolge  van  haar  laatste 
kraambed,  sedert  2  jaren  aanmerkelijk  verzwakt. 
Schoon  nog  naauwelijks  den  middelbaren  leeftijd 
hebbende  bereikt,  zag  zij  er  als  eene  zestigjarige 
vrouw  uit,  mager  en  vervallen.  Na  vruchteloos 
onderscheidene  Duitsche  badplaatsen  bezocht  tc 
hebben,  kwam  zij  te  $.  het  opene  zeebad  ge¬ 
durende  het  geheele  saizoen  gebruiken ,  ten  gevolge 
waarvan  zij  dagelijks  aanmerkelijk  in  krachten  en 
gunstig  voorkomen  toenam. 

Mejuffrouw  A.  was  sedert  2  jaren  dermate  ver- 
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zwakt,  dat  zij  schier  geheel  buiten  staat  was, 
hare  kamer  te  verlaten,  te  meer,  daar  zij  dikwerf 
van  4  tot  6maal  daags  in  flaauwte  viel.  In 
de  maand  Julij  aangekomen,  nam  zij  aanvankelijk 
warme  zeewaterbaden  ,  gedurende  welke  zij  bij 
herhaling  bijna  geheel  bezwijmde.  Na  echter 
6  warme  baden  te  hebben  genomen ,  was  zij  be¬ 
reids  in  staat,  met  geen  minder  goed  gevolg,  de 
volle  zee  te  bezoeken  en  zich  aan  de  golven 
zelve  bloot  te  stellen. 

Ook  in  onderscheidene  zoogenaamde  witte  of 
koude  gezwel  1  en  ,  inzonderheid  kniegezwel¬ 
len,  uit  verzwakking  geboren,  bewees  het  opene 
zeebad  vaak  diensten  van  belang. 

Mevrouw  M.  uit  JB.  sukkelde ,  na  eenen  val , 
sedert  2  jaren,  onaangezien  allerlei  hulp  der 
kunst ,  aan  eene  p  ij  n  1  ij  k  e  zwelling  der  knie, 
hebbende  dit  deel  den  omvang  van  een  kinder¬ 
hoofd.  Na  het  geheele  saizoen  in  volle  zee 
doorgebaad  te  hebben  ,  verminderde  de  pijn  ,  en  , 
eene  maand  nadat  zij  de  badplaats  had  verlaten  , 
verdween  mede  de  zwelling  volledig. 

De  Hr.  B.  uit  A. ,  insgelijks  aan  een  koud 
kniegezwel  lijdende,  nam  gedurende  eene  maand 
de  opene  zeebaden.  De  kwaal  vermind erde 
aanmerkelijk. 

Zoo  moet  ik  ook,  onaangezien  mijne,  u  vroeger 
medegedeelde ,  ongunstige  verwachtingen  nopens 
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mijne  eigene  jichtige  knie,  ter  eere  der  waar¬ 
heid  ,  verklaren  ,  dat  zij ,  die  te  voren  med  e  ge¬ 
zwollen  was ,  haren  natuurlijken  omvang  na  het 
gebruik  der  zeebaden  heeft  herkregen  ;  iels , 
hetgeen  den  gunstigen  invloed  dezer  laalsten  be¬ 
wijst  ,  in  weerwil  der  blijvende  pijnlijkheid  ,  en  zal 
blijven  bewijzen ,  in  weerwil  van  alle  toekomstige 
zwellingen. 

Ik  kan ,  mijn  vriend ,  niet  voorbij ,  u  bij  deze  ge¬ 
legenheid  eene  ,  hier  ter  zake  dienende,  anecdote 
snede  te  deelen ,  zoo  als  ik  die  zelf  ontving.  De 
Badhouder  Pr.  te  S .  kocht  in  het  jaar  1820  een’ 
schoonen  Engelschen  kortstaart ,  van  welken  men 
verhaalde ,  dat  hij  de  eer  had  genoten  van  in 
Vorstelijke  stallen  zijn  verblijf  nog  onlangs  te  heb¬ 
ben  gehouden,  doch  om  ligchamelijke  gebreken 
van  zijnen  hoogen  rang  wras  ontslagen  geworden. 
Zoo  veel  is  zeker ,  dat  het  beest  er  allerliefst 
nitzag  ,  maar  aan  de  achterhiel  een  gezwel  had, 
na  genoeg  ter  grootte  van  een  Uvaalfponder  ,  hetwelk 
de  veterinair  -  kunst ,  hoe  aanmerkelijk  ook  sedert 
weinige  jaren  in  ons  land  gestegen,  niet  had  we¬ 
ten  w7eg  te  krijgen  ,  en  waarom  het  moedige  ros 
nu  voor  f  80  -  :  wrerd  weggegeven,  om  de  bad¬ 
koets  in  zee  te  brengen.  Gelukkige  afstamme¬ 
ling  ,  welligt ,  van  Bucephalus  zei  ven  !  Zucht  niet 
over  uwen  verminderden  rang  onder  de  edele 
rossen  der  Hoofdstad  !  De  vernedering  wordt  de^ 
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bron  van  uw  heil,  en  naauwelijks  hebt  ge  slechts 
gedurende  één  enkel  badsaizoen  de  beweegbare 
badkoets  in  zee  gebragt ,  of  —  men  twist  reeds 
over  den  regtscben  of  linkschen  zetel  uwer  kwaal  ! 
In  der  daad,  mijn  vriend,  noch  Pr.,  noch  diens 
zonen  wisten  thans  regt  meer  te  zeggen  ,  waar 
de  dikte  gezeten  had. 

Ziedaar  nu  ,  mijn  beste,  u  een  aantal  ziekten 
voorgesteld,  waarin  het  zeebad  goede,  ja  dik¬ 
werf  uitstekende  ,  diensten  doet,  en  die  vaak  onder 
zeer  uiteenloopende  vormen  voorkomen  en  veler¬ 
hande  wijzigingen  ondergaan  kunnen. 

De  nuttigheid  nu  der  zeebaden  bepaalt  zich 
niet  tot  de  opgegevenen  alleen:  ook  de  ziels¬ 
ziekten  vinden  in  de  o  pene  zeebaden  vooral 
een  heerlijk  geneesmiddel.  Ik  spreek  hiervan  slechts 
in  het  voorbijgaan  ,  omdat  ik  met  geen  zoodanig 
geval  in  den  volsten  zin ,  met  betrekking  tot 
Scheveningen  ,  bekend  ben.  Men  zegt ,  dat  eene 
hooge  vreemde  personaadje  in  een  vorig  jaar  van 
clezelve  in  dit  opzigt  de  voordeelen  zoude  hebben 
ondervonden. 

l  /' 

Ik  had  u  nog  met  een  aantal,  min  of  meer  be¬ 
langrijke  waarnemingen  ,  om  de  ooren  kunnen  wer¬ 
pen  ,  doch  ik  wilde  alleen  van  Scheveningen  en 
onze  pas  ontlokene  inrigting  spreken.  Begeert  ge 
meer,  zoo  lees  of  herlees  ons  boven  aangetogen 
werk:  het  zeebad  enz.,  alsmede  Vogels  An¬ 
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Tuilen  des  Seebades  zu  Doberan ,  VON  Halem's 
Insel  Norderney  und  ihr  Seebad ,  NeubER/S 
JBeobaelitungen  über  die  fVirlcsamlceit  des 
jLpenrader  Seebades  en  dergel.  meer. 

Wacht  in  den  volgenden  iets  omtrent  de  kwalen, 
Waarin  ik  meenen  zoude  liet  warme  bad  de  voor¬ 
keur  te  moeten  geven  ,  alsmede  omtrent  die  ziek¬ 
ten  ,  waarin  ik  liet  zeebad  voor  minder  geschikt 
of  zelfs  nadeelig  houden  moet.  Vaarwel. 

1  A-. 

De  Uwe. 


XV. 


XV. 

(VERVOLG.) 


-i^-lvorens  tot  mijne,  in  het  slot  mijns  vorigen 
gedane,  belofte  over  te  gaan,  mijn  waarde,  lust 
het  mij  n  vooraf  nog  een  paar  belangrijke  gevallen 
mede  te  deelen ,  welke  de  genezende  en  zuive¬ 
rende  kracht  van  het  in-  en  uitwendig  gebruik 
van  het  zeewater  tegen  sommige  hardnekkige 
en  de  vermogendste  geneesmiddelen  vaak  trotse¬ 
rende  verouderde  beenzweren,  ook  zonder 
de  aanwending  van  algemeene  baden  ,  ten  duide¬ 
lijkste  staven.  Ik  nam  ze  beide  zelf  waar. 

# 

De  Hr.  v.  d.  H.  ,  oud  ongeveer  70  jaren,  een 

man  van  een  sterk  ligchaamsgestel  ,  raadpleegde 

/ 

mij,  vóór  ruim  4  jaren,  wegens  verouderde  been¬ 
zweren  ,  welke  wel  somtijds  door  het  gebruik  van 
uitwendige  middelen  heelden  ,  doch  alsdan  van 
benaauwdheid  op  de  borst  werden  vervangen  ,  en 
waartegen  men  hem  nu  het  in-  en  uitwendig 
gebruik  van  zeewater  had  aangeprezen.  Daar  ik 
dezen  ,  in  mijn  oog  zoo  welgepasten ,  raad  kraclit- 
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dadig  ondersteunde,  liet  hij  zich  zeewater  uit 
Scheveningen  bezorgen  ,  verbond  daarmede  twee¬ 
maal  daags  de  wonden  ,  en  dronk  er  twee  a  drie 
middelmatige  wijnkelkjes  daags  van.  Na  korten 
tijd  begonnen  zich  de  wonden  te  ontsteken  $  aldra 
vormde  zich  eene  goede  etter,  en  binnen  een 
half  jaar  wraren  zij  volledig  geheeld,  zonder  dat 
de  borstbenaauwdheid  derzelver  genezing  bad  ver¬ 
vangen.  Het  inwendig  gebruik  van  het  zeewater 
bad  hem  tevens  Van  zijne  gewone  hardlijvigheid , 
die  lastige  kwelling  van  vele  ouden  van  dagen? 
bevrijd  ,  en  na  verloop  van  5  jaren  meldde  hij 
mij  van  elders,  dat  hij  nog  welvarende  was  en 
van  zijne  voormalige  ongemakken  niets  meer  ge¬ 
waar  werd. 

De  Hr.  M. ,  oud -Officier,  van  middelbaren 
leeftijd ,  had  vóór  25  jaren  eene  wonde  aan  het 
scheenbeen  bekomen  ,  welke  gedurig  weder  open 
brak,  hem  veel  last  veroorzaakte,  en  dikwerf  het 
gaan  moeijelijk  maakte ,  zonder  op  den  duur  naar 
eenig  geneesmiddel  te  willen  luisteren.  Op  mijnen 
raad  verbond  hij  het  been  tweemaal  daags  met 
aangevoerd  Scheveninger  -  zee  water,  daarbij  da¬ 
gelijks  één  a  twee  bierglazen  van  hetzelve  drin¬ 
kende.  Na  een  vrij  langdurig  gebruik  genas  de 
wond  ,  en  thans  heeft  hij  er  geen  de  minste  hin¬ 
der  van. 

Is  nu  de  werking  alrede  zoo  gunstig  van  een 
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oud,  van  S.  herwaarts  vervoerd,  zeewater,  de 
reuk  en  vooral  de  smaak  waarvan  (ik  spreek  uit 
ondervinding)  vuns  en  vuil  is  ,  in  vergelijking  van 
het  versch  uit  zee  geschepte  en  slechts  even  be- 
zonkene  ,  welk  eene  goede  werking  moet  zich  dan 
niet  van  dit  laatste  doen  te  gemoet  zien !  —  Dit 
in  het  voorbijgaan. 

Wat  nu  het  gebruik  der  warme  zeewater- 
baden  of  van  de  baden  in  opene  zee  aanbe¬ 
langt:  —  hieromtrent  kan  ik  u,  als  eenen  onïn- 
gewijden  ,  almede  slechts  eenige  wenken  geven, 
terwijl  ik  u ,  in  voorkomende  gevallen  van  belang  , 
naar  een  deskundig  arts  moet  verwijzen. 

Over  het  algemeen  evenwel  meen  ik  te  mo¬ 
gen  beweeren:  dat  de  warme  zeewaterbaden  ,  bij 
voorkeur,  aanwending  verdienen  inde  al  ge  mee  ne 
klierziekte,  wanneer  die  eenen  zeer  hoogen 
graad  bereikte,  alsmede  bij  velerhande  verstop¬ 
pingen  van  den  onderbuik  bij  volbloe¬ 
dige  personen;  desgelijks  in  de  meeste  ziekten 
met  scherpten  der  vochten,  huiduitslag, 
stoffelijke  jicht,  graveel  en  dergelijke;  dat, 
daarentegen,  de  opene  zeebaden,  bij  voor¬ 
keur  ,  voegen  bij  de  meeste  ziels-  en  zen  u  w- 
k walen,  bij  algemeene  verslapping  van  het 
huid-  en  watervaatste  lsel,  'hebbel ij ke 
Verkoudheden,  zwakte  ten  gevolge  van  vroe¬ 
gere  ziekten,  in  verlammingen,  zenuwach¬ 
tig- 
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tig  -  rheumatische  aandoeningen  (veelal  het  ge¬ 
volg  van  jeugdige  buitensporigheden)  ;  bij  ver¬ 
stoppingen  in  den  onderbuik  bij  z  e  n  u  w- 
achtige  voorwerpen  5  voorts  in  de  eerste  gra¬ 
den  der  algemeen  e  klierziekte  en  in  de  En- 
gelsche  ziekte,  en  eindelijk  (en  dit  is  van  zeer 
veel  gewigt)  als  nakuur  na  het  gebruik  der 
warme  zee  water  baden  of  der,  in  sommige 
gavallen  beter  geïndiceerde ,  andere  mineraal -  en 
vooral  zwavelbaden.  Menig  lijder,  van  zijne 
kwalen  uit  de  warme  zwavelbaden  verlost 
wederkeerende ,  zoude  ,  voorzeker  ,  ook  van  den 
nog  o verb lij venden  aanleg  bevrijd  en  dus  radi¬ 
caal  genezen  worden,  wanneer  hij  een?  voldoen¬ 
den  tijd  na  het  gebruik  der  eersten,  de  koude 
rivier-  of  mineraal-  ,  maar  bovenal  de  opene 
zeebaden,  als  nakuur,  bezigde. 

Met  het  drinken  van  zeewater  staat  het, 
mijns  inziens ,  tamelijk  op  gelijken  voet  geschapen , 
als  met  de  warme  en  opene  zeebaden.  Bij 
de  boveneerstgenoemde  kwalen  is  het  inwendig 
gebruik  van  zeewater,  in  verband  met  de 
warme  baden,  schier  onontbeerlijk:  bij  de  bo- 
venlaatstaan gevoerde  ziekten  ,  daarentegen  ,  minder 
noodzakelijk ,  schoon  niet  schadelijk. 

Ik  heb  reeds  vóór  eenigen  tijd  uit  uwe  brieven 
vernomen  ,  dat  uw  gezond  verstand  u  van  zei  ven 
deed  inzien,  dat  het  zeebad  niet  in  alle  ziek¬ 
ten 
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ten  nuttig  en  doelmatig  zijn  konde ,  en  ga  daar¬ 
om  over ,  om  u ,  met  korte  woorden ,  die  soorten 
yan  kwalen  op  te  geven,  waarin  het,  mijns  oor¬ 
deels,  niet  te  pas  komt,  terwijl  ik  hoop,  dat 
uw  vertrouwen  in  mijn  weinig  je  geneeskundige 
kennis  mij  de  gronden  voor  mijn  gevoelen  schen¬ 
ken  zal ,  uit  hoofde  der  moeite ,  welke  het  mij 
zoude  moeten  kosten ,  dezelve  aan  u ,  als  leek  , 
duidelijk  genoeg  voor  te  stellen.  De  resultaten 
van  theorie  en  ervaring  zijn  te  dezen  opzigte 
bij  mij  de  navolgende : 

Regtstreeks  schadelijk  en  gevaarlijk  acht  ik 
het  gebruik  der  o  p  e  n  e  zeebaden  in  alle  moge¬ 
lijke  koortsziekten,  inzonderheid  in  uitte¬ 
rende  koortsen  ( febres  hecticae )  met  aan¬ 
doening  van  eenig  bepaald  orgaan  en  wel 
voornamelijk  van  de  longen;  voorts  bij  kwalen;, 
welker  naaste  oorzaak  is  gelegen  in  eenen  ontste¬ 
king  s-  of  ontstekingaardigen  toestand  van 
eenig  zamengesteld  inwendig  orgaan ,  als,  ’van 
de  lever ,  de  milt ,  de  nieren  ,  en  vandaar  ook  hij 
zoodanigen  buikloop  ,  als  daarvan  het  gevolg  zipt 
kan;  desgelijks  hij  verhardingen,  v  ere  ne¬ 
ringen,  storenissen  in  de  bewerktuiging 
der  gezegde  organen  en  daarvan  afhankelijke 
ziektetoevallen;  wijders  bij  de  meeste,  niet  alle, 
ziekten  van  stoffelijke  oorzaken,  als,  galstee- 

nen ,  blaassteenen  ,  wormen,  en  dergel.;  eindelijk 
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bij  werktuigelijke  beleedigingen  of  sto- 
renissen  in  de  bewerktuiging  zelve  van 
bet  hart  of  bloedvaatstelsel,  inzonderheid 
Van  de  grootere  slagaderen. 

In  sommige  der  gezegde  gevallen  kan  men  het 
gebruik  der  warme  z ee water b a d en  nog,  on-1 
der  zekere  bepalingen,  toestaan,  doch  in  de 
me  es  ten  derzeïve  zijn  ook  deze ,  zoo  al  niet  na¬ 
delig,  ten  minste  ondoelmatig  en  wordt  de 
lijder  o  f  met  meer  vrucht  naar  andere  ,  van  na¬ 
tuur  warme ,  bronnen  verwezen  ,  o  f  van  het  ge¬ 
bruik  van  Laden  geheel  uitgesloten,  om  langs  an- 
deie  wegen  zijne  herstelling  te  gaan  beproeven. 

Daar  er  evenwel ,  mijn  waarde ,  gevallen  kunnen 
voorkomen ,  waarin  de  wezenlijke  aard  en  zetel 
der  ziekte  verholen  ligt  f  en ,  na  vruchtelooze  be¬ 
proeving  van  velerhande  middelen  en  methoden  , 
lijder  en  geneesheer  door  den  lust  worden  be¬ 
kropen,  om  ook  met  de  zeebaden  de  proef  te 
nemen,  zoo  moet  ik  u  hieromtrent  een  be¬ 
langrijk  te  eken  opgeven,  hetwelk  ge  zelfs  wel 
m\en  arts  inoogt  mededeelen ,  daar  het  op  de  er¬ 
varing  gebouwd  is.  Het  is  dit:  Wanneer 
een  persoon,  de  opene  zeebaden  wil¬ 
lende  gebuiken,  na  slechts  een  paar 
minuten  in  zee  vertoefd  te  hebben, 
bij  het  verlaten  derzeïve  koud  en  den 
g e  h  e  e  1  e  n  dag  over  min  of  meer  h  u i- 
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verig  1>  1  rj  f  t ,  en  zich  dit  gevoel  van 
koude  en  huiverigheid,  zelfs  na  de  drie 
of  vier  eerste  vrije  zeebaden,  niet  in 
eene  weldadige  warmte  verliest,  dan  mag 
hij  er  vrij  stellig  op  rekenen,  dat  het  koude  zee¬ 
bad  nadeelig  op  zijn  gestel  werkt,  en  dan  is 
het  zijne  zaak,  deze  kuur  geheel  en  al  te  laten 
varen.  Dit  toch  bewijst ,  dat  er  geene  vereisebte 
terugwerking  ( reactie )  bij  hem  plaats  kan  grijpen, 
en  dus ,  bij  achteruitredeneering  ,  dat  er  inwendig  aan 
zijne  organen ,  hier  of  daar ,  iets  moet  haperen , 
nademaal ,  bij  eenen  goeden  staat  der  inwendige 
deelen  ,  de  reactie  steeds  volgt,  wanneer  men  niet  te 
lang  in  zee  blijft  vertoeven.  Volgt  nu  deze  ver¬ 
langde  reactie  niet,  dan  is  bet  klaar,  dat  de,  door 
den  eersten  schok  naar  binnen  gedrevene ,  voch¬ 
ten ,  niet  vrijelijk  wederom  naar  de  uitwendige  op¬ 
pervlakte  des  ligchaams  terugviocijende  ,  in  de  aan¬ 
gedane  inwendige  organen  eene  vermeerderde  op- 
hooping  van  vochten  veroorzaken ,  welke  door¬ 
gaans  schadelijk  zijn  moet  en  de  bestaande  kwaal 
doen  verergeren. 

Somwijlen, —  gij  zult  dit  wel  gehoord  of  gelezen 
hebben  ,  —  doet  zich  ook  gedurende  het  gebruik  der 
zeebaden,  en  wel  voornamelijk  van  die  in  o  pe¬ 
il  e  zee,  een  eigenaardig  huiduitslag  op. 
Ik  heb  hetzelve  evenwel  tot  dus  verre  niet  in 
zijne  ware  en  volledige  gedaante  mogen  waarne¬ 
men  ; 
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men  5  desniettemin  komt  het  mij  niet  onwaarsditjnlgk 
voor,  dat  zoodanig  uitslag  menigwerf,  en  vooral 
in  klierziekten,  een  zoogenaamd  critisch  ver¬ 
schijnsel,  dat  is  ,  een  bewijs  van  inwendige  en  voor¬ 
bode  van  volledige  genezing,  zijn  mag,  en  ik  ben 
zeei  geneigd ,  om  zelfs  het  uitslag ,  waar  aan  mijn 
vriend  (P.S.  Brief  n°.  XI)  naderhand  begon  te 
lijden ,  voor  een  zoodanig  critisch  uitslag  te  hou¬ 
den ,  dat  echter,  ten  gevolge  van  een  ongeregeld 
en  te  kortstondig  baden,  eenen  onregelmatigen  en 
slependen  vorm  aannam  en,  bij  voorkeur,  zeewa¬ 
ter  ter  genezing  vereischt.  Overigens  is  zoodanig 
uitslag  op  zich  zelve  steeds  zonder  eenig  gevaar  s 
in  den  beginne  jeukt  bet  even,  in  vervolg  van 
tijd  heviger*  somtijds  veroorzaakt  het  zelfs  eenige 
brandende  pijn ;  eindelijk  droogt  het  Op  en  de  op¬ 
perhuid  valt  met  schilfers  af.  Die  zoodanig  uit¬ 
slag  onder  het  baden  mogt  bekomen,  dien  raad 
ik ,  heeft  hij  geenen  arts  bij  de  hand ,  voort  te  ba¬ 
den  zoolang  de  lastige  gewaarwordingen  hem 
zulks  toelaten;  in  tegenovergesteld  geval  echter, 
een  paar  dagen  tusschen  beide  over  te  slaan. 

Ten  slotte  moet  ik  u  nog  een  woord  over  bet 
gelijktijdig  gebruik  van  geneesmi ddelen 
met  dat  der  zeebaden  zeggen.  In  sommige 
gevallen ,  en  wel  voornamelijk  in  de  zoodanigen , 
waar  het  op  versterking  alleen  aankomt,  zijn 
zij ,  bij  een’  voedzamen  leefregel  en  ruime  bewe» 
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ging,  meestal  overbodig;  in  andere  gevallen  ,  daar¬ 
entegen,  en  wei  voornamelijk  bij  stoffelijke  ge¬ 
breken  ,  verstoppingen  en  dergelijke ,  kunnen  zij 
tevens  met  voordeel  worden  gebezigd ,  terwijl  zij 
in  de  meeste  gevallen  van  scherpten  of  zooge¬ 
naamd  bederf  der  vochten  geheel  onmis¬ 
baar  zijn.  In  elk  bijzonder  geval  voegt  de  beoor- 
deeling  hiervan  alleen  den  geneesheer ,  dien  ik 
( nam  proximus  sum  egomet  mihï)  met  mijne  les¬ 
sen,  raadgevingen,  wenken,  en  verder  gesnap  voor 
geenen  enkelen  cent  afbreuk  begeer  te  doen. 
En  hiermede,  basta ,  mijn  beste:  in  een’  vol¬ 
genden  willen  we  trachten  zoo  het  een  en  ander 
wat  te  verbeteren  enz.,  al  bleve  het  dan  ook 
altijd  bij  onze  pia  votai  die  vinden  wil,  dient 
toch  te  beginnen  met  te  zoeken;  wrant  het  is, 
voorwaar ,  in  onze  prozaïsche  dagen  niet  wel  te 
verwachten,  dat  eenige  Nereïde  of  Toover-Zec- 
godes  in  een’  stormachtigen  nacht  zoo  mtiar  even¬ 
tjes  een’  geheel  volledig  en  welingerigt  Badhuis, 
Hj  wijze  van  tooverkasteel ,  op  het  duin  werpe , 
om  haren  gunsteling  Pr.  alle  verdere  moeiten  en 
kosten  te  besparen.  De  goede  God  heeft  het  zoo¬ 
danig  ingerigt,  dat  daar,  waar  gezond  verstand  en 
heldere  denkbeelden  de  eigendom  zijn  van  Vorst 
en  Volk,  de  standvastige  volharding  op  alle  hin¬ 
dernissen  zegepraalt,  de  golven  der  zee  bedwingt, 
den  moerassigen  grond  in  vruchtbare  weiden  her¬ 
schept  , 
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s diept  ,  en  als  op  de  wateren  paleizen  bouwt.  In 
zulk  een  land  mogen  wij  Nederlanders  leven,  en 
wiens  boezem  gloeit  niet  van  boog  gevoel ,  wanneer 
bij  in  deze  dagen  dit  geluk  bepeinst  en  daar¬ 
door  dubbel  geniet.  In  zulk  een  land  is  geene 
tooverij  tot  grootscbe  ondernemingen  noodig;  daar 
toovert  vaderlandsliefde  bij  Koning  en  onder¬ 
daan  het  schier  onmogelijke  te  voorschijn ,  ter  ver- 
hooging  der  welvaart,  der  eer,  en  van  den  roem 
des  eeuwig  dierbaren  geboortegronds  l  - - Vale  ƒ 
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La  critique  est  aisée ,  mais  l'art 
est  difficile. 

(Boileau.) 

IVIoet  men ,  bij  een  naauwkeurig  onderzoek  van 
de  thans  te  Scheveningen  bestaande  zeebad  -  in- 
rigting,  zich  verblijden  over  de  doelmatigheid, 
welke  dezelve,  hoe  zeer  nog  van  zeer  jeugdige 
dagteekening,  alrede  ten  toon  spreidt  en  waar¬ 
door  zij  zelfs  in  enkele  opzigten  het  wint  van  der¬ 
gelijke  inrigtingen  op  vreemden  bodem,  die  bereids 
een  aanzienlijk  aantal  jaren  bestonden;  niet  minder, 
mijn  vriend,  gevoelt  men  daarbij  de  nog  aanwe¬ 
zige  onvolmaaktheden  en  vordert  men,  te  regt, 
menige  uitbreiding  en  verbetering.  En,  gelijk  het 
niet  te  ontkennen  valt,  dat  de  ondernemende  geest 
en  de  volharding  van  den  schranderen  badhou- 
der,  den  Heer  J.  Pronk,  in  eene  zoo  belangrij¬ 
ke  zaak,  als  deze,  allen  lof  verdient  en  hij  gezegd 
mag  worden,  naar  zijn  beperkt  vermogen,  in  wei¬ 
nige  jaren  tijds,  in  der  daad  reuzenstappen  te 
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hebben  gedaan ;  zoo  Jaat  het  zich  even  weinig  loo¬ 
chenen  ,  dat  alleen  door  eene  bestendige  volma¬ 
king  ons  Scheveninger  -  zeebad  die  hoogte  be¬ 
reiken  kan  ,  tot  welke  hetzelve  zich  onbetwistbaar 
dient  te  verheffen ,  zal  het  in  rang  mogen  wedij¬ 
veren  met  andere  vreemde  zeebad  -  plaatsen  ,  waar , 
op  eene  ruimere  wijze,  voor  gemak  en  genoe¬ 
gen  gezorgd  is,  en  zal  hetzelve,  dien  ten  gevol- 
ge,  dien  toeloop,  ook  uit  afgelegene  oorden,  beko- 

•  '  i  '  \  f 

men ,  welke  daaraan ,  uit  hoofde  van  deszelfs  gun- 
stige  gelegenheid  en  de  nabijheid  der  Koninklijke 
Hofstad  en  van  het  onvergehjkelijke  Haagsche  Bosch, 
dat  puik  der  vorstelijke  parken,  voegt,  en  die 
alleen  in  staat  is  het  verarmde  S,  te  doen  bloeijen 

en  de  Hofstad  zelve  in  de  voordeelen  van  dezen 
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bloei  te  doen  deelen. 

Ik  wil  in  deze  brieven  mijne  meening  omtrent 
een  en  ander  rondborstiglijk  mededeelen,  daarin 
grootendeels  alleen  de  inspraak  volgende  van  het 
geen  mijn  gezond  verstand  ,  practisch  gevoel,  tact, 
of  hoe  gij  het  ook  anders  moogt  willen  noemen ,  mij 
nopens  een  en  ander,  tijdens  mijn  verblijf,  ingaf. 
Maak  gij  er  vrijelijk  gebruik  van,  waar  ge  dit 
mogt  nuttig  achten :  welligt  vindt  men  hier  of  daar 
eenen  wenk,  die,  opgemerkt  en  ter  harte  genomen, 
nuttige  gevolgen  vootbrengen  kan.  Ik  bemin  deze 
inrigting  enkel,  om  dat  zij  Vaderlandsch  is, 
mogelijk  ook ,  om  dat  ik  er  eene  zoo  aanmerkelijke 
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verbetering  van  mijnen  persoonlijken  gezondheids¬ 
toestand  mogt  ondervinden;  verder  heb  ik  er  niet 
het  geringste  belang  bij :  ik  heb  er  wijders  niets  om¬ 
trent  te  vreezen,  noch  te  hopen,  en  mag,  altoos 
hieromtrent,  het  gezegde  van  onzen  gelief  koosden 
reiziger  omkeeren  en  zeggen :  «  FFerfür  sich  nichts 
Tiofft  oder  f  ürchtet ,  darf  die  FühlhÖrner  aus 
seiner  Schale  hervorbringen.  »  Daarom  kan  mij¬ 
ne  bedoeling  echter  geenszins  zijn ,  iemand  te  kwet¬ 
sen  of  van  nalatigheid  te  betichten ,  wanneer  ik  ver¬ 
beteringen  wensch ,  die  gij  of  eenig  ander,  dien  ge 
dit  geschrijf  mogt  mededeelen ,  zoude  kunnen  mee- 

*  ,  ■  •  r  t  r\  .  v  i  •  - 

nen,  dat  reeds  lang  hadden  moeten  zijn  daargesteld 
geweest.  Allerminst  kan  dit  den  ,  voor  dit  vak  zoo 
zeer  ijverenden  ,  Pronk  gelden  ,  nopens  wien  ik  mij, 
zoo  ik  meen  op  goede  gronden,  overtuigd  houde  , 
dat  hij  tot  alle  mogelijke  aanvankelijke  opofferingen  in 
staat  is,  om  zijne  inrigting  meerderen  luister  bij  te 
zetten  ,  doch  van  wien  men  met  geene  billijkheid  kan 
verlangen,  dat  hij,  om  zijn  Vaderlandsch  établis¬ 
sement  te  doen  schitteren,  zich-zelven  en  de  zijnen 
in  de  pruimen  werk  of  met  zorgen  overlade.  Ik  wal 
aan  Pr.  kopij  van  dezen  brief  zenden,  en,  mogt  ik 
het  onwaardeerbaar  geluk  hebben  ,  u  in  het  eerst¬ 
volgende  badsaizoen  bij  hem  te  ontmoeten ,  dan 
mag  ik  er  niet  aan  twijfelen,  of  gij  zult  vinden, 
dat  hij,  zoo  veel  in  zijne  omstandigheden  doenlijk 
is  ,  mijne  raadgevingen  niet  alleen  weet  te  waarderen, 
maar  ook  de  goede  wil  opvolgen.  Ik 
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Ik  wil  dan,  mijn  waarde,  in  de  eerste  plaats  van 
de  min  belangrijke,  in  mijn  oog  echter  nuttige  en 
tevens  ligt  uitvoerbare ,  verbeteringen  gewagen ,  en  u 
vervolgens  mijne  denkbeelden  wegens  de  meer  ge- 
wigtige,  zoo  kort  mogelijk,  Ontvouwen. 

Onder  de  kleinere  verbeteringen ,  welke  ik  aan 
het  Pronlcenburger  -  zeebadhuis  wenschte  te  zien 
plaats  grijpen,  behooren  de  navolgende: 

Vooreerst:  in  iedere  binnenbadkamer  be¬ 
hoorde  een  goede  kwik  -thermometer  te  zijn,  op 
dat  elk  bader,  des  verkiezende,  den  gewenschten 
warmtegraad  zelf  aan  zijn  badwater  zoude  kunnen 
geven. 

Ten  andere :  binnen  elke  binnenbadkamer 
wordt  eene  gemakkelijke  sofa  of  kanapé  ver- 
eischt  (de  kleine  ruimte  belet  het  opslaan  van  een 
paviljoen,)  met  een  beneden-,  een  bovenlaken, 
en  een’  wollen  of  katoenen  deken ,  ten  einde  den 
bader  in  de  gelegenheid  zijn  moge,  om,  na  het  ge¬ 
bruik  van  het  warme  bad,  een  half  uurtje,  geheel 
op  zijn  gemak,  te  blijven  rusten  en  uitwasemen, 
zonder  in  de  noodzakelijkheid  te  zijn,  zich  al  aan¬ 
stonds  aan  eenen  minderen  graad  van  warmte  in 
eenen  anderen  dampkring  bloot  te  stellen. 

Ten  derde,  komt  het  mij  voor,  dat  een  ventila¬ 
tor  in  elk  binnen  badkamertje  noodig  ware, 
ten  einde  hetzelve  spoedig  te  ontlasten  van  den 
sterken  damp ,  die ,  bij  het  openen  der  kraan  van 
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het  heet  -  water  -  reservoir,  vooral  wanneer  dit 
kokend  heet  is,  aldra  het  kleine  vertrekje  vult  en 
te  sterke  hitte  en  benaauwdheid  geeft. 

Ten  vierde,  acht  ik  het  van  belang,  dat  de  bad¬ 
koets  van  binnen  in  twee  vakken  verdeeld  wierd , 
door  een  middenschot  met  een  deurtje  afgeschei¬ 
den.  Wanneer  de  bader  zoo  eensklaps  uit  zee  met 
zijn  nat  corpus  in  de  koets  rukt,  dan  voelt  ge 
ligt,  dat  de  bodem  in  een  oogenblik  als  van  zee¬ 
water  wegdrijft  en,  kan  hij  het  niet  lang  op  de  bee- 
nen  houden  of  rijdt  de  koetsier  schielijk  uit  zee  weg, 
zoodanig ,  dat  hij  volstrektelijk  gedwongen  is  te 
gaan  zitten,  dan  is  ook  al  aanstonds  de  ééne  bank 
met  hetzelfde  sop  overgoten,  zoo  dat  hem  ten  laat¬ 
ste  slechts  de  andere  bank  nog  droog  overig  blijft. 
De  voeten  blijven  altijd  nat,  ten  minste  vochtig  5 
trouwens  het  stuk  kurk ,  dat  op  den  vloer  der 
koets  ligt ,  is  steeds  dermate  gepekeld ,  dat  het 
geene  de  minste  vrucht  heeft,  maar  men  alleen, 
door  eene  dubbele  partij  doeken  mede  te  nemen 
en  deze  over  het  kurk  heen  te  spreiden ,  eenig- 
zins  tegen  het  nat  aan  de  voeten  beschut  is. 
Somwijlen,  bij  eene  zeer  onstuimige  zee,  breekt, 
middelerwijl  de  deur  geopend  wordt ,  eene  golf 
tot  binnen  in  de  koets  door  en  loopen  schoe¬ 
nen ,  koussen,  ja  zelfs  de  opgehangene  kleederen 
gevaar  van  nat  te  worden.  Het  alleraangenaamste 
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nu  na  elk  bad  is  het  gevoel  van  droogte,  en, 
biji  tegenoverstelling ,  niets  onaangenamer,  dan 
vochtigheid,  welke,  is  zij  eens  daar,  niet 
spoedig  kan  weggenomen  worden.  Moest  ik  nu 
eene  badkoets  aanleggen,  dan  liet  ik  in  dezelve 
eene  soort  van  voorportaal  maken,  slechts  ter 
diepte  van  drie  voeten.  Hierin  moest  nu  de  poe- 
delnatte  bader ,  na  de  audiëntie ,  het  eerst  binnen¬ 
treden  en  zich  een  oogenblik  laten  afdruipen, 
zich  zoo  wat  ten  ruwste  afvegen,  uitblazen  enz., 
en  zich  vervolgens  in  het  eigenlijke  afgeschotene 
vertrekje  begeven,  het  welk  nu  weinig  vochtig 
worden  zoude ,  en  waar  hij  zich ,  meer  d  son 
aise ,  zoude  kunnen  afdr  o  ogen  ,  wrijven  ,  borstelen, 
aankleeden  ,  toilet  -  maken.  Het  ligchaam  eener 
zoodanig  ingerigte  badkoets  zoude  misschien  wel 
iets  grooter  worden;  evenwel  twijfel  ik  er  naauwe- 
lijks  aan,  of  de  thans  aanwezigen  zijn  ruim  ge¬ 
noeg  ,  om  deze  verbetering  toe  te  laten.  Dat  eene 
enkele  badkoets  de  thans  gewone  ruimte,  zon¬ 
der  afdeeling,  behield,  ware  welligt  zoo  kwaad 
niet ,  en  zulks  vooral  ten  behoeve  van  zwakkelin¬ 
gen  ,  van  kinderen ,  en  van  anderen ,  die  zich  niet 
alleen  helpen  kunnen  of,  bij  voorkeur,  ge¬ 
huurde  handen  boven  hunne  eigene  verkiezen  te 
gebruiken. 

Zoo  wenschte  ik  mede ,  ten  vijfde ,  dat  er  in  de 
koets  eene  schel  ware,  ten  einde  een  teeken  te 
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kunnen  geven ,  wanneer  men  i  n  en  wanneer  men 
uit  zee  verlangt  te  rijden.  De  waarschuwende  tik 
toch  van  den  voerman  is  in  den  beginne  onver¬ 
staanbaar,  en,  wanneer  de  treurige  ondervinding 
van  val  of  stoot  bij  het  eerste  afrijden  dien  heeft 
ïeeren  waarderen,  dan  nog  komt  hij  meerendeels 
zeer  ongelegen  5  mijn  trage  Adams  -  aard  altoos 
konde  er  zich  maar  niet  mede  vereenigen. 

Te  dezer  gelegenheid  moet  ik,  ten  zesde,  de 
aanmerking  maken,  dat  men  de  badkoetsbrui¬ 
kers  te  zeer  overhaast  en  somwijlen  naauwelijks 
den  tijd  gunt  van  op  hun  gemak  alle  die  mance - 
vres  te  maken ,  welke  zij ,  naar  gelang  hunner  res - 
pective  kwalen ,  meenen  noodig  te  hebben  of  hun 
door  hunne  artsen  zijn  aangeprezen.  Waarlijk, 
niemand,  die  er  verder  niets  in  te  verrigten  heeft, 
zal,  louter  vermaakshalve ,  langer  in  zulk  eene  kast 
blijven  vertoeven,  dan  hij  volstrekt  noodig  heeft, 
om,  zonder  schadelijke  overhaasting,  zijne  zaken  af 
te  doen,  de  koets  moge  dan  zoo  pleizierig,  luch¬ 
tig,  lekker  zijn ,  als  maar  eenige  badkoets  ter  wereld, 
die  van  Old-  England  niet  uitgezonderd  5  en  —  er 
zijn  meer  aardsluijaards,  dan  ik,  aan  wier  erfzon- 
dige  natuur  voor  hunnen  goeden  gulden  dient  te 
gemoet  gekomen  te  worden ,  om  nu  niet  eens  van 
gecorsetteerde  Dames  en  —  gecorsetteerde ! 
petit-maitres  te  spreken  !  —  Ik  weet  zeer  wel  (want 
ik  was  er  ooggetuige  van)  ,  dat ,  bij  de  minste  drokte , 
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de  eene  badgast  den  anderen  jaagt*  dat  de  nobles¬ 
se  en  hommes  cl’ ét  at  et  d'  ajfaires  uit  de  Re¬ 
sidentie  vooral  geen’  tijd  te  verliezen  Lebben  en 
evenwel  hunne  beurt,  even  als  elk  routinier ,  moe¬ 
ten  afwachten  —  uti  decet —  ;  dat  de  Dames ,  die 
de  tabaksrook  in  het  salon ,  niet  zonder  reden, 
hindert,  onder  de  galerij  zitten  te  gapen  soms  te 
huiveren  ,  en  van  tijd  tot  tijd  verdrietig  naar  het 
Dommer  op  de  uit  zee  komende  badkoets  door 
den  verrekijker  turen,  om,  tot  hare  spijt,  te  zien, 
dat  ze  nog  wel  een  paar  uurtjes  tijd  hebben  ;  dat 
vader  Pr.  werk  genoeg  heeft ,  om  allen  te  vreden 
te  houden  enz.  enz.;  —  maar  ik  weet  ook,  dat 
de  schuld  daarvan  alleen  gelegen  is  in  een  te  ge¬ 
ring  aantal  badkoetsen,  in  evenredigheid  tot  de 
bruikers.  De  badhouder  is,  bij  gevolg,  zelfs  be- 
langshalve,  verpligt,  nog  een  paar  badkoetsen  met 
de  vereischte  paarden  en  manschappen  aan  te  schaf¬ 
fen.  Hoe  korter  men  behoeft  te  wachten  en  hoe 
minder  men  in  zijnen  tijd  van  baden  beperkt  is, 
hoe  eerder  men  besluiten  zal ,  enkel  vermaaks- 
halve ,  een  zeebad  te  komen  nemen,  en  dit  is, 
vooral  om  de  nabijheid  van  den  Haag ,  onge¬ 
twijfeld  voordeelig.  Het  is  intusschen  naauwelijks 
te  verwachten,  veelmin  billijkerwijze  van  den  bad¬ 
houder  te  vergen,  dat  hij  een  getal  van  badkoet¬ 
sen  aanlegge,  genoegzaam  in  staat,  deze  zwarig¬ 
heden  te  allen  tijde  te  voorkomen.  De  kosten 
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toch  van  aanleg  en  onderhoud  zouden  alsdan  in 
geene  rede  meer  staan  tot  de  voordeelen ,  en  het 
voordeel  van  den  badhouder  staat  hier  in  eene 
regte  rede  tot  den  voortgang  der  inrigting  zelve. 

Ik  wenschte  daarom  nog  wel  te  dezen  opzigte 
eenen  middelweg  in  te  slaan ,  en  deze  levert  te¬ 
vens  de  zevende  verbetering  op ,  welke  mij  dienstig 
schijnt.  Ik  wilde,  namelijk,  de  gewone  bad- 
k  arretjes  meer  volmaken  en  in  staat  stellen, 
om  dergelijke  diensten  te  doen,  als  de  badkoet¬ 
sen  zelve.  Het  grootste  bezwaar  tegen  de  bad- 
karretjes  is  ontegenzeggelijk  dit :  dat  men , 
namelijk,  het  kamertje  verlatende,  geheel  ontkleed, 
een  eind  weg  in  het  lage  water  in  de  opene  lucht 
loopen  moet,  alvorens  genoegzame  diepte  te  heb¬ 
ben,  om  naar  eisch  te  kunnen  baden.  Maar  , 
wanneer  men  nu  de  badkarretjes  op  gelijke 
wijze  inrigtte,  als  te  Apenrade  het  geval  is  (zie 
Afb.  IV.),  te  weten,  dat  men  ook  deze  van  een 
afvallend  en  ophaalbaar  zeil  voorzag,  kleiner  dan 
bij  de  badkoets,  doch  geëvenredigd  aan  den  om¬ 
vang  van  het  karretje,  en  hetzelve  vervolgens , 
niet  slechts ,  gelijk  thans  geschiedt ,  enkel  tot  aan 
den  oever,  maar,  even  als  de  koets,  doch  met 
menschenhanden ,  ver  genoeg  in  zee  trekken  liet; 
dan  geloof  ik ,  dat  velen ,  vooral  mannen ,  aldra 
het  badkamertje  in  deszelfs  gebruik  met  de 
badkoets  zouden  gelijk  stellen  en  welligt  daaraan 
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de  voorkeur  geven  ,  liever,  dan  lang  op  de  koets  te 
wacliten.  De  prijs  moest  natuurlijk  iets  geringer , 
b.  v.  y5  cents,  zijn;  ook  dit  zoude  mogelijk  tot 
derzelver  gebruik  uitlokken  ,  zonder  den  badhou- 
der  eenig  nadeelig  saldo  op  te  leveren,  aangezien 
bij  aan  paarden- onderhoud  de  meerdere  menschen- 
arbeid  iigtelijk  zoude  uitwinnen.  De  proef  ware  er 
altoos  gemakkelijker  van  te  nemen,  dan  een  ruim 
getal  van  badkoetsen  en  een  daaraan  geëvenredigd 
getal  van  paarden  en  voerlieden  aan  te  schaffen : 
de  zeilen  toch  eeten  bij  nacht  niet. 

Ook  het  getal  der  binnen  badkamertjes 
diende  wel  te  worden  vermeerderd ;  doch  ,  zonder 
eene  uitbreiding  der  geheele  inrigting,  waarvan  ik 
nader  spreken  zal,  zie  ik  hier  toe  geenen  kans. 
Hetzelfde  is  het  geval  met  een  geschikt  vertrek 
om  zich  te  restaureren 5  iets,  het  geen  onvermij¬ 
delijk  gevorderd  wordt  en  aanleiding  tot  menig  ont¬ 
bijt  zoude  geven,  de  voordeelen  waarvan  moeder 
Pil.  nu  schier  geheel  missen  moet,  daar  inzonder¬ 
heid  de  schoone  sekse  tegenwoordig  al  aanstonds  na 
het  gebruik,  zelfs  van  het  warme  bad,  in  de  koets 
en  naar  huis  spoedt,  terwijl  in  de  badhuiskeuken 
de  bouillon  verzuurt  en  de  koude  kalfsschijven  be¬ 
derven. 

Eindelijk  is  er  eene  loots  of  remise  voor  de 
paarden ,  zoo  al  niet  tevens  voor  de  rijtuigen ,  der 
badgasten  eene  volstrekte  vereischte;  want  niet  al¬ 
leen 
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leen  snorwagens  -  ronslnantes  ,  waaraan  niets  meer 
te  bederven  valt,  maar  ook  menig  fiksch  ros  uit 
kostelijke  heerenstallen  is  tlians  verpligt,  den  tijd, 
door  zijnen  bezitter  in  de  wateren  der  zee  doorge- 
bragt,  bier  te  slijten  in  de  genietingen  eener,  wel 
is  waar,  ook  voor  bet  dier  gezonde  zeelucht,  doch 
tevens  bloot  gesteld  te  blijven  aan  de  niet  altijd  even 
aangename  en  nuttige  windmakerijen  van  EoLUS , 
Waardoor  bet  zich  met  verkoudheid  en  droes  be¬ 
dreigd  ziet,  te  meer,  daar  er  weinig  gelegenheid  is 
van  rond  te  stappen.  Pr.  heeft  mij  evenwel  ook 
verzekerd,  dit  bezwaar  ten  spoedigste,  zoo  veel 
doenlijk,  uit  den  weg  te  zullen  ruimen. 

Ook  de  deur,  welke  het  badhuis  met  deszelfs 
zijdelings  aangebouwde  keuken  verbindt,  behoor¬ 
de  van  een  gewigt  voorzien  te  zijn ,  hetwelk  ten 
minste  belettede,  dat  zij  bleef  openstaan.  Dit  toch 
veroorzaakt ?  bij  winderig  weder,  al  ligt  eenen  on- 
dragelijken  togt  voor  hen,  die  zich  vóóraan  onder 
de  buiten-galerij  of  vóór  het  badhuis  op  de  bank 
bevinden.  Elke  kleinigheid  toch  wordt  hier  van  be¬ 
lang. 

Eenen  windwijzer  ziet  men  op  een  der  bijge¬ 
legene  duinen,  en  een  thermometer  hangt  buiten 
het  badhuis,  ter  bekendmaking  van  den  warmte¬ 
graad  des  dampkrings.  Een  gelijke  thermometer 
wenschte  ik,  dat  alle  ochtenden  gebezigd  wierd , 
om  de  temperatuur  der  zee  te  onderzoeken,  waar¬ 
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Yaft  de  aangifte  dagelijks  op  het  hadlmis  behoor- 
te  worden  aangeteekend  en  voortgezet,  ten 
einde,  des  bcgeerende,  tot  Vergelijkingen  in  staat 
te  stellen ,  die  dikwerf  hare  aangename  en  nut¬ 
tige  zijde  hebben. 

Ziedaar,  mijn  beste,  u  die  verbeteringen 
voorgesteld,  welke  ik,  bij  mijn  bezoek  van  ons 
zeebad,  als  minder  gewigtig  en  grootendecls  ligt 
ui  tv  oei  baar,  maar  daarom  als  niet  minder  aan¬ 
genaam,  nuttig,  ja  noodzakelijk  geloofde  te  moe¬ 
ten  beschouwen  en  aan  het  ten  uitvoer  bren¬ 
gen  waarvan  ik  niet  mag  twijfelen.  Meer  dan 
Waarschijnlijk  heb  ik  nog  wel  bet  een  en  ander, 
dat  bier  eene  plaats  verdiende,  vergeten  *  want, 
loffelijke!'  gewoonte,  te.ekende  ik  op  de  plek  zel¬ 
ve  niets  pro  memoria  op,  en  ik  heb  bet  dus 
enkel  der  gunst  van  Mnemozvne  te  danken, 
zoo  mij  niet  hei  gewigtigste  ontslipte:  overigens, 

«  wie  kan  ook  alles  onthouden?  »  was  bet  spreek— 
Wooid  van  onzen  ouden  politieleen  tinnegieter, 
de  waarachtigheid  waarvan  ik,  helaas,  maar  ah 
te  zeer  ondervind.  In  mijnen  volgenden  zal 
bet  er  erger  spannen ;  maar  ook  daarin  wil¬ 
len  wij  ons  op  het  der  zaak  zelve  verlaten. 

- - -  Vaai' wel  l 
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It  has  leert  a  thoasand  • times  observed ,  and 
I  must  observe  it  once  more ,  tJiat  the  hours 
ure  pass  witk  happy  prospects  in  view  are 
more  pleasing  than  those  crowned  with  frui- 
tion.  In  the  frst  case  we  cook  the  disk  to 
our  own  appetitet  in  the  lat  ter  nature  coohs 
it  for  us, 

{P  icar  of  TPakefeld ), 

*  ,  '  N 

Onder  de  eerste  en  meest  noodzakelijke  ver¬ 
beteringen  van  grooter  aanbelang,  welke  ter  ver- 
aangenaming  en,  bij  gevolg,  tot  den  bloei  on¬ 
zes  Scheveninger  -  z  e eb  a d  s  zouden  moeten  bij¬ 
dragen  ,  meen  ik ,  mijn  vriend ,  in  de  eerste 
plaats  te  moeten  stellen:  bet  bestraten  van 
den  weg  van  de  dorpskerk  af,  langs  en 
ten  deele  door  bet  duin ,  tot  aan  de  plaats , 
waar  bet  tegenwoordige  badhuis  is  opgerigt 
geworden. 

Dat  deze  plaats  juist  de  m  eestgeschik  te 
is  tot  de  vestiging  van  een  Badhuis,  kan,  dunkt 
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mij,  door  niemand,  met  de  plaatselijke  gele¬ 
genheid  eenigermate  bekend,  in  twijfel  getrokken 
worden,  en  ik  geloof,  gij  zult  dit  mede  toe¬ 
stemmen,  wanneer  ik  u  zeg:  dat,  vooreerst,  de¬ 
zelve  gelegen  is  boven,  dat  is,  noordwaarts  van 
de  gewone  lig-  en  ankerplaats  der  vischschniten 
en ,  dien  ten  gevolge ,  buiten  het  gezigt  der 
zeelieden,  aan  wier  ontijdig  nieuwsgierige  blikken 
wel  geene  onzer  bekoorlijke  Priesteressen  der 
Zeegodes  gaarne  erkennen  zal,  zich  in  eene  zoo 
gewijde  bezigheid  te  willen  blootgesteld  zien  ;  ook 
dan  nog  niet,  wanneer  het  eenvoudige  badkleed 
de  betoovercnde  omtrekken  slechts  ten  halve 
ontvouwde  en  naar  de  overige  helft  gissen  liet. 
Maar,  daarenboven,  is  men  juist  hier,  bij  voor¬ 
keur,  bevrijd  van  de  nabijheid  der  lieftallige 
kust  -  matronen ,  die  het  onaangename  van  den 
walgelijken  vischreuk  niet  beter  wreten  te  vergoe¬ 
den,  dan  door  een  bedelend  gekras,  waarin  de 
bevalligheid  der  diminutief jes  met  de  bekoor¬ 
lijkheid  van  het  accent  wedijvert.  Eindelijk  is 
ook  nog  het  meer  noordelijk  gelegene  strand 
verkiesselijk  om  eene  reden  ^  wrelke  ik  ti  gaarne 
zoude  opgeven ,  zoo  ik  niet  vreesde  uwe  kiesch- 
hcid  te  kwetsen  of  uw  ontbijt  te  storen  door  u 
eenen  prikkel  mede  te  deelen ,  die  bij  sommige 
lieden  van  fijnen  neus  (een  dokter  mag  daarvan 
niet  weten  5  voor  hem  bewaart  men  de  lek- 
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kcrnijen  uitsluitenderwijze)  ecne  dergelijke  wer¬ 
king  op  liet  spijskanaai  doet,  als  de  braakwijn¬ 
steen  of  braakwortel :  gij  zult  daarvan  nogtans 
in  staat  zijn  iets  te  bevroeden ,  wanneer  ge  u 
voorstelt  een  dorp  van  eenige  duizend  inwoners , 
waar,  met  zeer  weinige  uitzonderingen ,  in  geen 
huis  gezorgd  is  of  heeft  kunnen  worden  voor 
eene  der  hoogste  geriefelijkheden  dezes  grofstof- 
felijken  levens  ,  ten  gevolge  waarvan ,  van  tijd 
tot  tijd  en  met  geringe  tussclienpoozingen ,  al 
datgene,  wat  de  onderhoudende  Natuur  in  den 
mensch,  als  vreemdaardig,  ter  verwijdering  be¬ 
stemde  en  afzonderde ,  uit  de  kleine  magazijnen 
naar  den  grooten  oceaan  gevoerd  wordt,  en 
wel  langs  don  regtsten  en  kortsten  weg ,  daar¬ 
door  de  frischheid  der  zeelucht  dermate  wijzi¬ 
gende,  dat  een  geblinddoekte  er  zoude  kunnen 
op  het  denkbeeld  geraken  van  de  uitwasemin¬ 
gen  eener  rijke  zwavelwaterstof  houdende  bron 
te  ruiken  en  in  te  ademen. 

Ik  hoop,  beste,  dat  ge  nu  zult  vatten,  dat 

en  waarom  de  voor  het  thans  bestaande  bad- 

« 

huis  gekozene  plaats  alleen  geschikt  is  en  dat 
er  aan  geene  toenadering  deszelven  tot  het  Dorp 
te  denken  valt.  En,  is  nu  de  plaats  goed, 
dan  dient  toch  ook  de  weg  naar  de  plaats, 
als  middel  tot  doel ,  goed  te  zijn.  Dat  deze  dit 
nu  op  verre  na  niet  is,  hebt  ge  bereids  uit 
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mijnen  III.aeu  Brief  gezien:  alleenlijk | behoorlijke 
bestrating  kan  denzelven  zoodanig  bruik¬ 
baar  maken,  dat  men  niet  behoeft  te  schroo- 
men ,  met  goede  paarden  badwaarts  te'  rijden* 
Deze  bestrating  nu  zie  ik  van  wege  de  stad 
s  (jrj avenhage  al  dra  te  gemoet*  Trouwens,  ik 
kan  met  veronderstellen,  dat  eene  zoodanige  nut¬ 
tige*  ja  noodzakelijke  verbetering  langer  door 
de  wijze  Regering  der  bekoorlijke  en  bloeijende 
Residentie  zoude  kunnen  uitgesteld  blijven  5  en 
zulks  te  minder,  daar  ik  onder  de  Leden  van 
Hctge's  Achtbaren  Baad,  welke  ik  de  eer 
had  te  ontmoeten,  mannen  vond,  al  de  waar¬ 
dij  der  Scheveninger  -  inrigting ,  ook  voor  de 
Stad  zelve,  ten  levendigste  gevoelende.  Voeg  hier 
bij ,  dat  zich ,  gelijk  u  bekend  is ,  op  den  straat¬ 
weg  van  s  Hage  naar  Scheveningen  een  tol¬ 
hek  bevindt,  hetwelk,  bij  een  drokker  be¬ 
zoek  des  zeebads ,  al  spoedig  ,  door  den  meer¬ 
deren  opbrengst,  ook  zonder  verhooging,  niet 
alleen  schadeloosstelling,  maar  zelfs  voordeel 
zoude  gaan  opleveren. 

De  allerbelangrijkste  verbetering,  of  liever 
uitbreiding,  eindelijk,  mijn  vriend,  welke  ik  voor 
den  toenemenden  bloei  der  Pronhiaansche  on¬ 
derneming  van  groot  gewigt  acht,  is  de  bouw 
van  een  nieuw  badhuis. 

Geloof  echter  niet,  dat  ik,  van  het  bouwen 
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vau  een  gelieel  nieuw  badhuis  sprekende,  daar¬ 
mede  een  schitterend,  luisterrijk ,  prachtig  modél 
van  Nederlandsche  bouwkunst  bedoele:  bet  tegen¬ 
deel  is  waar  $  om  honderd  redenen  ,  —  waar  van 
de  eerste,  gebrek  aan  fonds,  welligt  voldoende 
zijn  mag ,  om  mij  de  negen  -  en  -  negentig 
overige  te  schenken:  — om  honderd  redenen,  her¬ 
haal  ik ,  strekt  zich  mijn  plan  niet  verder  uit , 
dan  tot  een  net,  eenvoudig  locaal ,  waar,  be- 
hal  ve  het  noodige  voor  badhouder  en  dienst  der 
baden  en  der  tafel  ,  een  grooter  aantal  warme 
baden,  en  vooral  éene  gezelschaps-zaal,  in 
dewelke  niet  gerookt  wordt  en  die  tevens  als 
eetzaal  kan  gebezigd  worden,  benevens  eene 
koffij-en  billard  -  zaal  van  genoegzame  ruim¬ 
te  ,  gevonden  worden ,  en  waaraan  zich  de  noo¬ 
dige  plaats  voor  stalling  van  paarden  en 
berging  van  r  ij  t  u  i  g  e  n  moet  paren. 

Toen  mij  dit  denkbeeld  voor  den  geest  zweef¬ 
de  en  ik  er  u  eenig  nader  begrip  van  wenschte 
mede  te  deelen ,  bragt  ik ,  naar  de  methode 
van  den  schranderen ,  destijds  nog  zoo  zeer 
miskenden,  D.r  Gall  ,  dien  wij  te  Leiden  in 
i8o5  hooren  mogten,  mijne  hand  op  den  sche¬ 
del  en  betastte  denzelven  zeer  kunstmatig,  ten  einde 
te  ontdekken,  of  ik  ook  eenige  beverachtige  bouw¬ 
kunstige  knobbel  vermogt  op  te  sporen.  Hadde  ik 
er  zoo  eenen  gevonden,  dan  zoude  ik  denzelven 
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in  beweging  hebben  pogen  te  brengen,:  om  eene 
schets  voor  u  te  ontwerpen.  A  priori  toch 
moest  ik  zulks  zoeken,  daar  ik,  bij  ervaring,  vol¬ 
strekt  niets  van  bouwen  wist.  Inmiddels  vond  ik, 
tot  mijne  groote  droefheid,  de  plaats,  waar  zoo¬ 
danig  organisch  uitstek  zoude  hebben  moeten 
zitten,  zoo  plat,  als  eene  schol,  en,  bij  gevolg, 
geene  hoop  kunnende  voeden  ,  om  dit  edele  werk¬ 
tuig,  althans  binnen  den  vereischten  tijd,  door 
applicatie  tot  de  vereischte  ontwikkeling  te  bren¬ 
gen ,  ZOO  besloot  ik  de  hulp  in  te  roepen  van  onzen 
bouwkundigen  v.  d.  V. ,  van  wiens  kennis  in  dit 
vak  ik  doorslaande  bewijzen  had.  Ik  deelde  dan 
dezen  mijne  denkbeelden  mede,  kraste  hem  zoo 
een  en  ander  voor,  om  hetwelk  te  bevatten, 
men  in  de  daad  een  bouwkundig  geoefend  oor¬ 
deel  noodig  had.  Genoeg  evenwel  voor  hem, 
om  mij  te  verstaan  en  mij  eene  schets  te  ontwer- 
pen ,  welke  mij  beviel  en  die  ik  de  eer  heb ,  u 
hierachter  (Afb.  V.)  getrouwelijk  mede  te  deelen, 
wat  zeg  ik,  allernederigst  aan  uw  welwikkend  oor¬ 
deel  te  onderwerpen.  Gij  zult  er  uit  zien ,  dat 
ik  daarbij  op  huisvesting  van  badgasten  vol¬ 
strekt  geene  aandacht  gevestigd  heb.  Zulks  kwam, 
mijns  inziens,  te  minder  te  pas,  i.°  omdat  daar¬ 
toe  een  gebouw  zöude  gevorderd  worden ,  dat 
zoude  het  volledig  aan  dat  oogmerk  beant¬ 
woorden  —  ten  minste  viermaal  grooter  en  dan 
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Welligt  met  der  tijd  nog  te  klein  zoude  geweest 
zijn  ;  2.°  vermits  de  kosten  tot  zoodanig  gebouw 
veel  te  hoog  zouden  loopen ,  om  niet  volstrekte 
schade,  voor  voordeel,  op  te  leveren;  5.°  dewijl 
het  logeren  in  het  badhuis  zelve,  bij  een  zee¬ 
bad,  hetwelk,  voor  verre  weg  het  grootste  ge¬ 
deelte,  enkel  bezocht  wordt,  om  de  baden  in 
opene  zee  te  nemen,  oneindig  minder  vereischt 
wordt,  dan  daar,  waar  enkel  warme  baden  wor¬ 
den  gebezigd  en  er  dus  meer  gevaar  is,  in  zich 
aan  de  lucht  telkens  te  moeten  bloot  stellen ; 
4.°  nadien  de  bij  gelegene  Residentie  te  allen 
tijde  vele  badgasten  naar  zich  zal  blijven  lokken 
en ,  door  een  aantal  omstandigheden  en  betrek- 
,  kingen,  nopen,  binnen  haar  zelve  huisvesting  te 
zoeken;  en,  eindelijk,  5.°  nademaal  de  welvaart 
.van  Scheveningen  vordert,  dat  de  dorpbewo¬ 
ners  zelve  zich ,  meer  en  meer ,  op  inrigtingen 
ter  herberging  van  badgasten,  blijven  toeleggen 
en  zich  daartoe  geheel  en  al  inrigten. 

Van  te  grooter  belang,  daarentegen  en  in  ver¬ 
band  hiermede,  kwam  het  mij  voor,  dat  men  aan 
liet  Badhuis  zelve  een  point  de  réunion  vond, 
en  ook,  in  $.  verblijvende,  niet  verpligt  was,  om 
eenen  goeden  maaltijd  ,  zich  dagelijks  naar  de  hof¬ 
stad  te  verplaatsen,  maar,  in  tegendeel,  in  staat, 
zich  met  zijne  medgezelJen ,  den  ganschen  dag,  in 
het  weldadig  genot  der  frissche  zeelucht  te  ver¬ 
kwik- 
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kwikken ,  zonder  aan  verveling  blootgesteld  te  zijn. 
Eene  ruime  lugtige  gezelschaps-zaal,  eene 
niet  min  ruime  kof f ij-  en  billard-  kamer,  tij¬ 
dig  Voorzien  van  de  belangrijkste  nieuwspa¬ 
pieren  en,  zoo  mogelijk,  zelfs  van  de  beste 
nietiwste  tijdschriften,  vooris  een  op  ene 
d  i  s  c  h  voor  de  badgasten  en  die  door  dezen  mog- 
ten  worden  geïntroduceerd ,  bezet  met  één¬ 
voudige,  gezonde,  voedzame  spijs  en  versierd  met 
welsmakend  en  edel  druivensap  :  —  ziedaar,  wat 
ik  als  lioogstnuttig,  maar  ook  als  voldoende, 
voor  het  tegenwoordige  althans ,  meen  te  moeten 

beschouwen;  en,  konde  er  dan  met  der  tijd  nog 
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eene  kolf-  en  kegelbaan,  muzijk  enz.  bij 
komen,  wel  nu,  des  te  beter! 

Geef  u  nu,  bid  ik  u ,  de  moeite,  Afb.  V.  uit 
te  slaan  en  met  hetgeen  ik  u  hier ,  ter  uitlegging , 
bijvoegen  zal,  op  uw  gemak  te  vergelijken ;  en,— 9 
ronder  eigen  roem  zij  het  gezegd  —  ,  indien  ge  er 
dan ,  ceteris  paribus ,  nog  iets  beters  van  weet 
te  maken,  zult  ge  mij,  wat  ge  mij  altijd  waart, 
op  nieuw  een  magnus  Apollo  zijn. 

In  Fig.  I  ziet  ge  dan,  mijn  vriend,  den  voor- 

TT 

gevel  van  hel  Badhuis,  dat  alle  de  gezegde 
geriefelijkheden  in  zich  vereenigen  moet.  Mij 
dunkt ,  hetzelve  ziet  er  niet  zoo  geheel  smakeloos 
of  onbehagelijk  uit,  dat  het  niet,  van  het  strand 
te  zien ,  tusschen  de  duinen ,  wél  en  sierlijk  ge- 
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noeg  zoude  uitkomen  ,  ten  ware  men ,  om  plaat- 
seJijke  redenen  ,  het  beter  en  geschikter  mogte  oor- 
deelen  ,  den  achtergevel,  die,  nagenoeg,  hetzelfde 
Voorkomen  zoude  kunnen  hebben  ,  naarden  zeekant 
te  plaatsen  en  den  opridof  bassecour  ( Fig .  I. 
op  den  weg  te  doen  uitkomen;  iets,  het- 

•  j 

geen  ik  echter,  zoo  het  anders  konde  gevonden 
worden ,  niet  zoude  verlangen ,  aangezien  daar¬ 
door  de  aangename  gelegenheid  vervallen  zoude 
van  zich,  bij  gunstig  weder,  in  de  vrije  lucht 
en  nogtans  zijdelings  en  van  achteren  tegen  den 
wind  beschut,  in  het  vrije  en  onbelemmerde  uit- 
zigt  op  den  oceaan  te  verlustigen ,  terwijl  de  land- 
zijde  weinig  bekoorlijks  aanbiedt. 

Fig»  II.  stelt  u  den  platten  grond  van  het 
benedenste  gedeelte  des  gebouws  voor.  De 
aan  den  voet  geplaatste  schaal  doet  u  zien ,  dat 
e  de  geheele  lengte  bedraagt  5 o  Rh.  voeten,  de 
hoogte  io,  de  diepte  2 5,  terwijl  deze  laat¬ 
ste,  door  middel  van  eenen  doorloopenden  gang 
(p ) ,  die  5  voet  breed  is,  in  twee  gelijke 
deelen  verdeeld  wordt.  Het  voorste  gedeelte 
levert  u  :  een  vóór -por  taal  of  vestibule,  («)_,• 
een  kantoor  of  eene  spreekkamer  voor  den 
badhouder  ( cl )  /  eene  -provisie -  kamer  (e)  ;  eene 
keuken  ( f )  ;  een  kookhuis  ( g )  ;  een  four- 
n  u  i  s  (  h  )  j  verder ,  ter  andere  zijde  :  twee  kamers 
voor  dcu  badhouder  eu  de  zijnen,  waarvan  ééne 
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van  eene  stookplaats  voorzien  ( i  en  Jc')  ;  eene 
slaapkamer  (/) ;  eindelijk ,  nog  een  kabinetje 
(/w),  dat  eene  vrije  deur  in  den  gang  heeft, 
en  dus  zeer  geschikt  voor  geneeskundige  consul - 
tatien  ofte  wel  andere  geheime  conferentien • 
Alle  deze  vertrekken  zijn  10  voet  lang  en  van  7 
tot  10  voet  breed.  In  het  achterste  gedeelte, 
beneden,  vindt  ge  12  badkamertjes,  allen  in  den 
gang  (p)  uitkomende,  lang  3  en  breed  6  voet, 
en  aan  het  einde  het  reservoir  en  de  stook¬ 
plaats  voor  de  verwarming  van  het  aangevoerde 
zeewater  (/z).  Tusschen  iedere  zes  derzelve,  in 
enkelen  waarvan  douches  behooren  te  komen, 
vindt  ge  ( b )  den  trap ,  die  naar  de  zalen  ge¬ 
leidt,  en  (c)  één  dier  kleine  plekjes,  waar¬ 
op  ons  de  eenzaamheid  doorgaans  zoo  wel  be¬ 
haagt  en  waar  wij  ons  gelukkig  mogen  achten , 
dagelijks  regelmatig,  ten  minste  éénmaal,  de  be¬ 
hoeften  des  dierlijken  levens  in  stilte  te  bepeinzen. 
Aan  een  gelijk  doel  is  in  Fig.  III,  tot  welke 
wij  nu  langs  het  tweede  deel  des  traps  (, s )  wil¬ 
len  opklimmen,  eene  gelijke  plek  (u)  toegewijd, 
terwijl  ge  er  tevens  eenen  smalleren  trap  (/)  ziet, 
om  op  den  zolder  te  geraken.  Daar  gij  intusschen 
volstrekt  geene  reden  hebben  kunt,  om  het  dak 
te  gaan  bezien,  zoo  willen  wij  slechts  op  de 
eerste  verdieping  blijven  vertoeven.  De  geheele 
uitgestrektheid  beslaat  hier,  bij  eene  hoogte 
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Tan  1 5 ,  ecne  lengte  van  90  en  eene  breedte 
Tan  2 5  voet.  Hier  in  de  vestibule  ( « )  staande, 
zien  wij  voor  ons  het  buffet  (r) ,  hetwelk  ik 
Birj  zoo  kan  voorstellen ,  als  of  het  bereids  met 
all  erhande  ververschingen  en  versnaperingen ,  bij 
vonkelende  karaffen  met  frisch  zeenat,  ware  ge¬ 
vuld  en  ons  uitlokte ,  om  eens  even  aan  te  leg¬ 
gen.  Aan  den  eenen  kant  ( y j  treden  wij  nu 

de  gezelschap s-  en  tevens  eetzaal  binnen, 
wier  ruimte ,  helderheid ,  en  goed  uitzigt  u 
niet  minder  bevallen  moeten  ,  dan  de  heerschende 
eenvoudige,  kunstelooze,  doch  niet  smakelooze, 
netheid.  Boven  de  deur  in  den  gang  hebt  ge 
reeds  gezien ,  dat  alhier  geen  offer  aan  Nicotius 
gedoogd  wordt,  weshalve  er  dan  ook  de  teedere 
sekse  veilig  zal  durven  verwijlen.  Wilt  ge  nu 

evenwel  ook  eens  eene  pijp  of  cigaar  ontsteken , 
stappen  wij  dan  in  de  tegenovergelegene  zaal 
over;  daar  kunt  ge  smooken ,  als  een  Turk;  daar 
leest  ge  het  nieuws  van  den  dag;  daar  vindt  ge, 

zoo  ge  lust  hebt,  gelegenheid  in  overvloed,  om 

eene  partij  billard ,  schaak,  domino ,  piket ,  enz. 
enz.  te  spelen!  Wel  nu,  wat  zegt  ge  er  van?  zou¬ 
den  de  badgasten,  die  de  zee  boven  de  bergen 
en  dalen  zoeken  of  moeten  zoeken ,  met  deze 
beide  zalen,  ieder  4o  voet  lang,  25  breed,  en 
i5  hoog,  voor  een  pasontluikend  établisse¬ 
ment ,  vooreerst  althans,  niet  te  vreden  zijn  kun¬ 
nen  ? 


nen?  Mij  ten  minste  komt  het  zoo  vóór,  en 
die  meer,  al  dadelijk  meer  en  nog  meer,  ver¬ 
langde,  dien  zoude  ik  meenen  te  moeten  verwijzen 
naar  de  fabel  van  Esopus  :  van  den  hond  en  zijnö 
schaduw ,  of  op  het  oud-HolIandsche  spreekwoord : 
<(  die  het  onderste  uit  de  kan  wil  hebben,  dien 
valt  het  lid  op  den  neus  » ,  of  op  een  ander :  «  beter 
een  halt  ei,  dan  een  ledige  dop  »,  om  van  eene 
gioote  menigte,  hier  toepasselijke,  daadzaken, 
vertellingen,  fabelen,  kernspreuken,  spreek¬ 
woorden  enz.  enz.  verder  niet  te  gewagen. 

Dalen  wij  af  en  treden  wij  naar  buiten,  alwaar 
ik  u  nog  op  de ,  des  noods  hgtehjk  te  vermeer— 
deien,  schoorsteenen  opmerkzaam 

moet  maken.  De  beide  vleugels,  welke  gij  hier, 
als  houten  lootsen,  van  beide  zijden  tegen 
het  gebouw  ziet  aangesloten,  en  elke  waarvan  4o 
voet  lang  en  12  diep  is  ,  zijn  tot  s  t  a  1 1  i  n  g  ( Fig. 
IV.)  en  tot  remise  [Fig,  V.)  bestemd.  Zijn  ze 
nog  te  klein ,  ze  kunnen ,  met  geringe  kosten  ver¬ 
groot  worden,  en  ze  leveren  tevens  eene  goede 
beschutting  van  het  vóórplein  op. 

En  posito  nu,  na  dit  alles,  mijn  waarde,  dat 
mijn  architect ,  bij  den  lust  om  een  nieuw  zee¬ 
bad  huis  voor  zich  te  bouwen  ( quocl  non) ,  te¬ 
vens  eene  som  van  ƒ25,000  a  ƒ  00,000  Nedl. 
guldens  in  zijne  ijzeren  kist  hadde  ledig  liggen 
{ c^uocl  rninimé) ,  dan  zoudt  ge  al  dra  de  gau— 

sche 
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sche  Afb.  V.  in  natura  tusschen  de  duinen  van 
Seheveningen  zien  prijken.  Daar  dit  plan  nu 
echter,  gelijk  gij  bespeurt,  bij  ons  beiden  eene 
loutere  hypothese ,  eene  bloote  chimère ,  een 
luchtkasteel ,  zoo  maar  geen  spookgezigt ,  is ,  zoo 
willen  wij  ons,  met  de  gedachte  van  u  eenen, 
misschien  bruikbaren ,  wenk  te  hebben  gegeven , 
op  één  oor  werpen  ,  het  aan  u  overlatende ,  de¬ 
zen  te  herkaauwen  en  er  eenig  goed  gebruik  van 
te  maken.  Vaarwel  dus  :  tot  morgen  ! 


XVIII. 


o 


XVIII. 


(VERVOLG.) 

T) 

J-'at  een  zóódanig  welingerigt  bad  huis,  als  waar¬ 
van  ik  gisteren  sprak,  niet  alleen  naar  de  tegenwoordige 
behoefte  berekend,  maar  zelfs  geschikt,  om,  altoos 
gedurende  de  eerstvolgende  jaren ,  eenen  grooterea 
toevloed  van  badgasten  het  hoofd  te  kunnen  bie¬ 
den ,  in  der  daad  wenschelijk  is,  ja,  wat  meer 
is,  tot  den  toekomstigen  bloei  onzer  Vaderland¬ 
je  inrigting  onmiskenbaar  vereischt  wordt;  dit, 
mijn  vriend,  zal,  naar  ik  achte,  wel  geen  ver¬ 
der  betoog  noodig  hebben.  Dan  ,  nu  is  de  vraag, 
welk  eene  som  tot  den  opbouw  en  in¬ 
rigting  daarvan  wel  zoude  behooren  te 
w orden  aangewend,  en  vanwaar  die  te 
erlangen. 

Gij  weet,  mijn  waarde,  dat  ik,  in  W'eerwil  mij¬ 
ner  prcemature  algebraïsche  opvoeding,  steeds 
het  verwijt  van  mijne  bekenden  hooren  moest , 
dat  ik  voor  financier  in  het  allerminst  niet  deug¬ 
de,  en  ik  ben  zeker,  dat  mijne  goede  economi¬ 
sche 
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sche  huisvrouw,  onaangezien  hare  groote  meemtig 
nopens  de  talenten  haars  eclitgenoots ,  mij  niet  do 
onbeduidendste  lom?nissie  naar  markt  of  winkel 
opdragen  zoude ,  met  het  oogmerk  om  goedkoop 
te  regt  te  komen  of  den  uitersten  prijs  bedongen 
te  zien.  Wanneer  ik  dus  Van  noodige  geldsom¬ 
men  spreek,  dan  bewandel  ik  eene  glibberigs 

4  r  1  •  ff 

baan,  waarop  ik  al  ligt,  zoo  al  niet  hals  of 
beenen  breken,  ten  minste  eene  malle  figuur  kan 
komen  te  maken  en  eindigeh  met  uitgejouwd  te 
worden,  naar  den  echt  -  vaderlandsclien  trant, 
met:  «  wel,  man,  wat  doe-je  met  je  klompen  op 
bet  ijs  I  >>  Daar  wij  echter  sedert  lang  aan  misre¬ 
keningen  in  de  financiële  wrereld  gewoon  zijn 
geworden ,  durf  ook  ik ,  die  er  in  allen  gevalle 
geenen  enkelen  cent  of  op  -  cent  aan  verdien  , 
ook  in  deze  zaak  wel  eens  op  de  koord  komen* 
Draag  ik  welligt  iets  geheel  onuitvoerhjks  voor, 
dan  is  het  toch  ook  geenszins  ónmogelijk ,  dat 
juist  het  verkeerde  mijner  denkbeelden  en  voorsla¬ 
gen  aanleiding  geve  tot  betere  en  meer  uitvoerba¬ 
re;  en,  is  dit  slechts  het  geval,  dan  ben  ik  te 
vreden  en  laat  gaarne  eens  over  mij  lagchen.  Im¬ 
mers  door  dwalingen  te  loeren  inzien  ,  komt  men 
almede  der  wraarheid  nader.  Levert  daarenbo¬ 
ven  mijn  plan  in  geenen  deele  eene  voord  eeli- 
ge  speculatie  op,  dan  komt  dit  voort  uit  de 
natuurlijke  oorzaak,  dat  ik,  een  mensch  zonder 
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zoogenaamde  middelen,  zelden  naai-  het  voor- 

i 

deel,  doorgaans  enkel  naar  het  nut  eener  spe¬ 
culatie  vrage,  geheel  in  tegenoverstelling  van  t9o5 
der  rijken,  vooral  in  een  mercantiel  land,  als 
het  onze ,  die  gaarne  5  per  cent  en  liefst  nog  wat 
meer  maken  of  althans  uitzigt  verlangen  op  pre — 
mien  enz.  —  Zulk  eene  rekening  nu  versta  ik 
volstrekt  niet,  en  ik  ga  te  dezen  opzigte  altijd 
hlootelijk  te  werk  naar  de  leer:  die  iets  goeds, 
schoons,  edels,  wenscht  te  bevorderen,  die  moet 
opofferingen  weten  te  doen  5  gevoelt  hij  zich  daar¬ 
voor  niet  berekend,  dan  mag  hij  —  gaan  sla¬ 
pen  en  toezien ,  of  het  anderen  zonder  hem  kla¬ 
ren  kunnen.  Maar,  ter  zake. 

Wanneer  ik  het  door  den  H.r  Pronk  tot  dus 
verre  uitgevoerde  en  tot  stand  gebragte  zoo  wat 
met  andere  dergelijke ,  schoon  ook  niet  gelijksoor¬ 
tige  ,  inrigtingen  vergelijke ,  dan  komt  het  mij 
voor,  dat  het  thans  op  het  Scheveninger -  duin 
prijkende  b a d h u i s  cum  annexis  ,  als,  twee  koet¬ 
sen  ,  twee  karretjes,  eene  waterkar,  enz.  zoo  om¬ 
streeks  10,000  guldens  mag  gewaardeerd  worden, 
en ,  wanneer  ik  nu  naga  ,  wat  ik  omtrent  de  Zee¬ 
bad  -  inrigting  te  Apen  rade  gelezen  heb  ,  dan 
schijnt  het  mij  toe,  dat  eene  som  van  5o,ooo  gul¬ 
dens  in  staat  zijn  zoude  ,  vooreerst  aan  ons  oog¬ 
merk  te  voldoen  ,  te  weten :  voor  het  overnemen 
van  het  bereids  aanwezige  ƒ  10,000: -5  tot  ver-, 
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deren  bouw  f  25 ,  et  5o,ooo;  voor  ameubele - 
ment  enz  f  10  d  i5,ooo:-.  Ik  weet  wel ,  dat 
de  Maatschappij  ter  bevordering  van  Bouwkunst 
te  Amsterdam  cene  prijsvraag  nopens  een  wel- 
ingerigt  Zeebadhuis  heeft  uitgeschreven  gehad  en 
dat  deze  beantwoord  is  geworden  door  den  Heer 
J.  E.  ter  Winkel,  Wz. ,  te  5 s  Gravenhage ;  een 
antwoord,  hetwelk  den  eereprijs  is  waardig  gekeurd 
geworden ,  als  voorzien  van  uitmuntende  teekenin- 
gen  ,  tot  het  onderwerp  betrekkelijk ,  welke  men  mij 
berigt  heeft,  dat  al  spoedig  het  licht  zien  zullen „ 
Maar,  ik  meen  mede  van  vrij  goeder  hand  te  we¬ 
ten,  dat  eene  zoodanige  inrigting  ,  als  bij  dat  plan 
is  bedoeld,  op  eene  som  van  zoo  omstreeks 
ƒ600,000:-,  zegge  zesmaal  honderd  duizend 
Nederlandsche  guldens  wordt  aangeslagen;  eene 
som,  welke  mij,  aangezien  de  omstandigheden  on¬ 
zes  lands  en  de  onzekerheid  der  toekomst,  ook 
met  betrekking  tot  ons  zeebad ,  van  te  groot  belang 
schijnt,  om,  als  proef,  in  de  waagschaal  gesteld  te 
worden.  Eene  halve  ton,  daarentegen,  ware, 
mijns  erachtens,  bij  de  beste  vooruitzigten  nog  al  te 
wagen ,  schoon  ik  steeds,  in  dergelijke  gevallen ,  lie¬ 
ver  zie ,  dat  de  burger  zelf  voor  eigene  rekening 
iets  ten  nutte  zijns  vaderlands  en  zijner  medebur- 
geren  op  het  spel  zette,  dan  dat,  bij  elke  wensche- 
lijke  of  begeerde  verbetering,  maar  aanstonds  het 
dog  geslagen  worde  op  de  openbare  schatkist,  de 
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verzamelbak,  bij  voorkeur,  van  het  zweet  der  nij¬ 
verste  ingezetenen. 

Gij  zult  intusschen  ook  niet  van  mij  verwach¬ 
ten,  vriendlief,  dat  ik,  door  een  nieuw  en  luis- 

'  •  •  1  «*  ; 

terrijker  badhuis  te  wenschen,  den  tegenwoordig 
gen  badhouder  Pronk  eenigzins  slechts  zoude 
willen  benadeeld  zien.  In  tegendeel:  ik  zoude 
het,  wat  mij  aangaat,  steeds  als  eene  onbillijkheid, 
ja,  als  eene  onregtvaardigheid  beschouwen,  wan¬ 
neer  men,  op  openbaar  gezag,  zich  die  inrigting 
aantrok  en  den  eersten  grondlegger  uitsloot.  De 
eerste  aanleg  toch,  het  denkbeeld,  de  eerste  grond¬ 
slag  is  zijn  eigendom,  de  vrucht  waarvan  hem, 
moraliter ,  niet  mag  worden  ontroofd.  Mijns  in¬ 
ziens  ,  behoort  zijn  voordeel  mede,  inzonderheid 
in  aanmerking  te  blijven  en  hij  steeds  voort  te 
gaan ,  de  aangename  vruchten  van  het  geen  hij  het 
eerst  zaaide  en,  hier  te  land,  zaaijen  leerde,  in 
te  oogsten.  Daarom  is  hij  in  mijn  plan  steeds 
een  hoofdpersonaadje ,  dien  ik  niet  zoude  willen 
noch  kunnen  voorbijzien,  doch  die,  daarentegen, 
ook  het  regt  dient  te  geven,  dat  men,  bij  de  uit- 
bieiding  der  zeebad  —  inrigting ,  buiten  verdere  kos¬ 
ten  vooi  hem,  aanspraak  make  op  zijne  ijverige 
medewerking,  welke,  naar  evenredigheid  der  daar 
aan  verknochte  werkzaamheden  en  vooral  van  het 
Leieids  door  hem  met  opoffering  en  op  eigen  gevaar 
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tot  stand  gebragte,  ruim  zoude  bebooren  beloond 
te  wol  den. 

En ,  wilt  ge  nu  den  gang  mijner  denkbeelden 
kennen  ,  met  betrekking  tot  de  vinding  der  veron¬ 
derstelde  benoodigde  som  van  5o,ooo  guldens?  ik 
ga  u  dien  mecledeelen*  opdat  ge  er  uit  moogt 
overnemen  ,  wat  u  zoude  kunnen  behagen  ,  of  bet 
geheel,  op  gronden,  welke  gij  mij  dan  ook  wel  niet 
zult  verhelen,  wijzigen  of  verwerpen.  Geene  win¬ 
zucht,  maar  alleen  edele  belangstelling  in  de  eer 
van  het  dierbare  Vaderland  en  in  eene  inrigting, 
welker  doel  louter  het  welzijn  des  natuurgenoots 
en  de  verligting  der  rampen  van  den  naaste  ademt  $ 
moet  den  deelnemer  bezielen,  zal  een  door  mij 
voorgesteld  plan  uitvoerbaar  kunnen  worden,  en 
zoodanige  edele  belangstelling  durf  ik  nog  steeds, 
in  weerwil  van  den  mercantielen  volksgeest ,  op 
grond  van  menige  bekende  ervaring,  bij  het  gegoe¬ 
de  gedeelte  onzer  verlichte  natie ,  met  gerustheid 
veronderstellen. 

Om  dan  tot  de  gezegde  som  te  geraken ,  wilde 
ik  ,  bijaldien  onze ,  voor  de  belangen  des  vader¬ 
lands  en  van  zijn  volk  zoo  onvermoeid  werkzame 
Koning  het  geraden  oordeelen  mogt,  deze  inrig¬ 
ting  voort  te  helpen  ,  op  openbaar  gezag  ,  en  ,  in 
tegenovergesteld  geval,  op  dat  van  algemeen  geac¬ 
crediteerde  personen  ,  die  zich  daar  toe  ,  met  Z. 
M.  goedkeuring,  mogten  willen  verleenen,  eene 
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nogociatie  op  den  navolgenden  voet  openen: 
te  weten :  door  u’tnoodiging  van  elk  en  een  iege¬ 
lijk  ,  die  zich  daar  toe  in  staat  mogt  bevinden, 
i°.  tot  het  doen  van  eenige  vrijwillige 
gift  tot  het  bedoelde  einde 5 

2°.  tot  inschrijving  voor  rentelooze 
voorschotten  ,  in  aandeelen  van  vijftig  gul¬ 
dens,  aflosbaar  bij  uitloting,  op  nader  te  bepa¬ 
len  voet  • 

5°.  dóór  overneming  van  het  alrede  be¬ 
staande  van  den  Heer  Pronk,  volgens  taxatie 
door  deskundigen. 

Stellen  wij  nu ,  dat  dit  alrede  aanwezige ,  het¬ 
geen  ,  naar  het  mij  voorkomt ,  alles  volledig  bruik¬ 
baar  is,  omstreeks  eene  som  van  ƒ  10,000:-  zou¬ 
de  daai stellen ,  en  dat  er,  hetgeen  toch  niet  on¬ 
waarschijnlijk  is,  hooge  personaadjen  en  rijke  par¬ 
ticulieren  y  nog  aan  Vrijwillige  giften  eene 
gelijke  som  van  ƒ  10,000:-  bijeenbragten ,  dan, 
dunkt  mij,  zouden  de  verdere  ƒ  3o,óoor-  nog 
wel  uit  rentelooze  voorschotten  kunnen 
voortkomen. 

Maar,  ondersteld  ook  al,  dat  er  op  geene  vrij- 
ïllige  giften  te  rekenen  viel  en  men  dus 
4o,ooo:-  enkel  uit  rentelooze  voorschot¬ 
ten  moest  dekken,  dan  ware  dit,  mijns  inziens, 
vooral  bij  het  belang,  hetwelk  de  rijke  stad 
s  Gravenhage  bij  deze  verbetering  van  een  ge- 
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deelte  van  haarzelve  hebben  zoude,  geenszins  als 
onuitvoerbaar  te  beschouwen. 

Ik  zeide,  dat  deze  rentelooze  voorschot¬ 
ten  bij  uitloting  aflosbaar  zouden  behooren  gesteld 

i  •  t  i  i  \ 

te  worden,  en  ik  moet  u  dus  ook  berekenen,  op 
welk  eene  wijze  ik  dit  voor  mogelijk  houde. 

Veilig  meen  ik  te  kunnen  stellen  ,  dat  er  gedu¬ 
rende  de  4  maanden  Junij,  Julij,  Augustus 
en  September,  door  elkander  gerekend,  aan 
het  badhuis  dagelijks  5o  zeebaden  worden  geno¬ 
men  ;  en ,  zoo  dit  al  (waaraan  ik  echter  met 
grond  twijfel)  tot  dus  verre  te  hoog  mogt  berekend 
zijn ,  dan  zal  het  zulks  gewisselijk  niet  zijn  bij 
eenen  verbeterden  toestand  dier  baden  zelve. 

Dertig  baden  daags,  gedurende  4  maanden, 
tegen  den  gewonen  prijs  van  één  gulden  voor 
ieder  bad ,  zouden  dan  eene  som  opbrengen  van 
ƒ3600:-  gedurende  elk  saizoen. 

Het  spreekt  intusschen  van  zelve,  dat  deze  som 
ver  is  van  eene  zuivere  winst  op  te  leveren.  Ik 
meen ,  in  tegendeel ,  daarvan  te  moeten  aftrekken : 

i°.  voor  interest  aan  den  Hr.  Pr.  wegens 
het  door  hem  voorgeschotene ,  op  f  10,000:- 
gestelde,  kapitaal,  tegen  5  per  cent,  de  som 

Van . ,  .  .  .  ƒ  5 oo :  - 

2°.  voor  bezoldiging  van  denzelven 
en  onderhooxïgen  jaarlijks  de  som  van  «  2000:- 

Transportere  f  25oo:  - 

Per 
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Per  Transport  f  25op  :  - 
5°.  voor  noodige  reparatiën  .  «  5oo :  - 

makende  alzoo  te  zamen  de  som  van  •  ƒ  5ooo :  - 
welke  afgetrokken  van  den  opbrengst , 

gesteld  op . «56oo:- 

slechts  een  batig  saldo  van  ....  ƒ  600:- 
zoude  overlaten. 

Daar  ik  nu  naauwelijks  twijfelen  mag ,  of  de  nieu¬ 
we  inrigting  zoude ,  op  daartoe  gedaan  verzoek , 
van  alle  directe  belastingen,  altoos  voor  een  ze¬ 
ker  aantal  jaren,  worden  vrijgesteld,  zoo  zoude 
dit  batig  saldo  van  ƒ6 00:-  jaarlijks  kunnen  be¬ 
paald  en  gebezigd  worden  ter  aflossing  van  boven¬ 
gezegde  aandeelen ,  bij  uitloting.  Deze  som  zou¬ 
de  ,  bedrieg  ik  mij  niet  zeer,  de  allerminste  zijn, 
waarop  men  jaarlijks  zoude  mogen  staat  maken. 

Nemen  wij  nu  echter  in  aanmerking ,  dat ,  on¬ 
aangezien  de  bekrompenheid  der  tegenwoordige 
inrigting,  jaar  op  jaar  het  getal  der  badgasten 
bleef  toenemen  .  en  zulks  stellig  het  geval  blijven 
moet,  nadien  het  nut  der  zeebaden  allengs 
meer  en  meer  zal  erkend  worden;  dan,  geloof  ik , 
niet  te  overdrijven,  noch  op  eenen  zandgrond  te 
bouwen,  wanneer  ik  aanneem,  dat  het  batige  sal¬ 
do  ,  bij  eene  verbeterde  en  uitgebreide  inrigting , 
ten  gevolge  van  grooteren  toevloed  ,  in  de  eerst¬ 
volgende  jaren  hoe  langs  zoo  grooter  woorden  zal. 
En ,  mogt  dit  nu  in  der  daad  het  geval  worden  , 
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dan  zoude  dat  meerdere ,  mijns  inziens ,  op  eenen 
billijken,  b.  v.  op  den  navolgenden,  voet  kunnen 
worden  aangewend,  als: 

I  gedeelte  tot  meerdere  uitloting  van  aandeelen  ; 

i - ten  voordeele  van  den  badhouder,  ter 

verhooging  zijner  vaste  jaarlijksche  bezoldiging , 
aangezien  zijne ,  in  zoodanig  geval  ,  vermeerderde 
werkzaamheden  ;  en  ,  eindelijk  ; 

|  gedeelte  ter  verdere  uitbreiding  en  verbetering 
der  inrigting  zelve. 

Overigens  moesten  de  deelnemers  hun  aandeel  in 
bet  gebouw  c.  a. ,  als  badkoetsen,  enz.  blijven 
behouden,  in  dier  voege  ,  dat,  bij  eene  eventuele 
aflossing  van  alle  de  aandeelen  (welke  toch,  hetzij 
dan  vroeger  of  later  ,  altijd  eens  volgen  moet)  ,  zij  of 
hunne  regtverkrijgenden  het  boven  ppgegevene  batig 
saldo  van  ƒ600:-,  benevens  het  meerdere,  uit 
het  bovengemelde  §  voortspruitende  ,  in  evenredig¬ 
heid  der  te  voren  door  hen  voorgcsehoten  rente- 
looze  aandeelen,  jaarlijks  onder  elkander,  als  winst, 
zouden  verdeden;  terwijl,  daarentegen,  indien 
(hetgeen  ter  naauwernood  denkbaar  is)  de  inrigting 
op  den  voormelden  voet  blijken  mogt  niet  te  kun¬ 
nen  blijven  bestaan,  in  gelijke  evenredigheid  tot  de 
voorgeschotene  rentelooze  aandeelen  ,  bij  verkoop  , 
de  penningen  onder  hen-  zouden  moeten  worden 
verdeeld.  Een  gelijk  regt  wilde  ik  echter  mede  aan 
dezulken  tocstaan  ,  die  5o  guldens  of  daarboven  als 

vrij- 
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vrijwillige  gift  mogten  hebben  willen  bijdragen. 

Het  spreekt  van  zelve ,  dat  er  zeker  Hoofdbe¬ 
stuur  over  dit  werk  diende  aangesteld  te  worden. 
Hiertoe  nu  wilde  ik  eene  kommissie  uit  de  deelne¬ 
mers  zelven  doen  benoemen ,  en  wel ,  zoo  veel 
mogelijk,  uit  dezulken  onder  hen,  die  in  ’ s  Gra- 
venhage  of  althans  in  de  nabijheid  woonachtig 
waren ,  met  verzoek ,  dezen  last  kosteloos  op  ziekt 
te  willen  nemen.  Wanneer  deze  nu  uit  v  ij  f  of 
drie  personen  bestond,  en  men  daarbij  den  Hr. 
Pr.  ,  in  hoedanigheid  van  Direiteur  des  zce- 
bads,  en  eenen  Geneesheer  voegde,  dan,  dunkt 
mij,  ware  zij  naar  eisch  geconstitueerd ,  en  kon 
dan  verder  zelve  zien ,  hoe  zij  het  maken  moest. 

En  zouden  er  nu  in  ons  Vaderland,  dat,  in 
weerwil  van  zoo  groote  verliezen  en  zoo  gewig- 
tige  verachteringen ,  nog  steeds,  naar  deszelfs  uit¬ 
gestrektheid  ,  zulk  een  aanmerkelijk  aantal  gegoede 
en  zelfs  schatrijke  lieden  bevat  en  waarin  zich  eene 
zoo  groote  menigte  ruim  bezoldigde  ambtenaren 
bevinden ,  geenc  duizend  d  tweeduizend  menschen 
te  vinden  zijn,  die  eene  zoodanige  bijdrage,  aan¬ 
vankelijk  in  der  daad  eene  opoffering,  zouden  over 
hebben  ter  bevordering  eener  zoo  heerlijke  inrig- 
ting  ,  als  een  dergelijk  zeebad  zijn  zoude?  Voor¬ 
waar,  de  aanleg  van  schoone  wegen,  eene  zoo 
voortreffelijke  ,  als  duurzame  verbetering  in  ons  lie¬ 
ve  Vaderland,  welke  van  alle  zijden,  en  niet  over- 
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Ia  met  blijkbaar  dadelijk  voordeel ,  door  bijzondere 
personen  ondersteund  of  aangevangen  wordt,  geeft, 
mijns  inziens,  eenige  gegronde  hoop  ook  hiertoe. 

Welligt  besluit  nog  eens  onze  geëerbiedigde  Ko- 
ning  zelf  tot  het  daarstellen  dezer  zoo  gewenschte 
uitbreiding  der  thans  aanwezige  Scheveninger-  zee¬ 
bad  -  inrigting,  en  dan  ware,  in  zóó  verre,  al  dit 
geklad  geheel  overbodig  :  maar  ik  wilde  u  slechts 
aantoonen,  vriend,  langs  welk  eenen  weg  ik,  zon¬ 
der  ’s  Rijks  schatkist  te  bezwaren  of  op  de  cha- 
toidlle  van  onzen  weldadigen  Vorst  of  Hoogstdes- 
zells  Koninklijk  Huis  in  het  bijzonder  te  azen ,  door 
welwillende  medewerking  onzer  landgenooten  het 
voorgeslagene  uitvoerbaar  achte. 

Ik  ben  desniettemin  stellig  overtuigd  ,  dat  on¬ 
ze  hooggeschatte  Koning,  is  Hoógstdezelve  van  het 
nut  der  zaak  overtuigd ,  niet  nalaten  zal  ,  dezelve 
te  onderschragen  en  te  bevorderen  •  en  ,  dat  wij 
van  de  mildheid  der  verdere  hooge  Leden  zijner 
beminde  Familie  almede  alle  dadelijke  medewer¬ 
king  te  voorzien  hebben  ,  dit  waarborgt  ons 
hunne  bekende  vaderlandsliefde  en  zucht  ter  be¬ 
vordering  van  hetgeen  tot  het  algemeene  wel- 
ïijn  in  staat  is  te  strekken. 

Enkel  en  alleen  wil  ik  hier  bijvoegen  ,  dat  ik  op 
de  boven  geopperde  denkbeelden  gekomen  ben  , 
door  de  mij  bekend  geworden  wijze  der  in  stand 

brenging  van  het  Apenrader  -  zeebad ,  met  het¬ 
geen 
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geen  daartoe  behoort ,  waaromtrent  ik  u  nog  kor¬ 
telijk  het  navolgende  zal  mededeelen. 

Aldaar  heeft  men,  vóór  ongeveer  6  jaren,  een 
zoogenaamd  gezelschapshuis  met  Restaura - 
tion  bij  het  aldaar ,  toen  mede  in  het  klein  alrede 
aanwezige ,  zeebad  aangelegd  ,  het  getal  badkoetsen 
vermeerderd  enz. —  Ter  bestrijding  der  daartoe 
noodige  gelden,  welke  men,  vrij  ruim,  op  i5,ooo 
tot  20,000  Rijksd.  C.*  geschat  had,  opende  men,  op 
last  van  Z.  M.  den  Koning  van  Denemarken, 
eene  inschrijving  tot  aandeel  en  van  5o  tot  100 
Rxd.  —  Z.  M.  gaf  een  geschenk  van  2,000  Rxd. , 
verder  werd  er  ingeschreven  door: 

Z.  M.  den  Koning  nog  als  geschenk  voor  Rxd.  i2Óo. 

H.  M.  de  Koningin  ,  5  aandeelen  .  .  •  .  «  3oo* 

H.K.H.de  Hertogin  van  Sleeswijk-Holstein  1-100. 

Z.K.H. Prins  Christiaan  v.  Denemarken  2-200, 
enz.  enz.,  dien  ten  gevolge,  dat  er  in  Julij  1821 
reeds  8o5o  Rijksd.  voorhanden  waren  en  er  da¬ 
delijk  een  welingerigt  gezelschapshuis,  een 
paviljoen  ter  restauratie  opgerigt,  de  wegen  naar 
het  bad  verbeterd,  en  nog  twee  badkoetsen  aan¬ 
gelegd  werden,  al  hetwelk  10,000  Rxd.  kostede. 

Volgens  het  aldaar  bestaande  plan  zagen  de 
deelnemers  gedurende  de  2  eerste  jaren  van  allen 
interest  af,  doch  genoten  (ondersteld,  dat  er 
de  volgende  jaren  meer  zoude  binnenkomen,  dan 
er  tot  het  onderhoud  vereischt  wierd)  het  5de  jaar 
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4,  het  4de  jaar  5,  het  jaar  6  pCt.  ;  doch  alleen, 
in  de  gezegde  onderstelling  ,  anders  slechts  pro 
rato  van  het  overschot.  In  geen  geval  zoude  er 
meer  dan  6  pCt.  worden  uitgereikt,  daar  de  meer¬ 
dere  opbrengst  tot  uitbreiding  moest  besteed  wor¬ 
den. 

\  '  (  • 

Dit  plan  nu,  mijn  waarde,  schijnt,  wel  is  waar, 

voordeeliger  en  is  daardoor  aanlokkelijker  ter  deel¬ 
neming  ;  maar  gij  ziet  tevens ,  dat  het  voordeel 
daar  ,  zoo  wel  als  hier,  enkel  van  den  meerderen 
of  minderen  bloei  van  het  zeebad  afhangt ,  en 
dat  de  grondslag  der  onderneming  ook  daar  geene 
winzucht ,  maar  loutere  belangstelling  is.  Daaren¬ 
boven  wordt,  volgens  dat  plan,  de  inrigting  nim¬ 
mer  de  onbezwaarde  eigendom  der  deelnemeren. 

Men  heeft  aldaar  eenen  waard  in  het  gezel¬ 
schapshuis  geplaatst,  die  de  badgasten  van  het 
noodige  voorziet.  Hetzelfde  zoude  te  S,  het  geval 
moeten  zijn  ,  en  ik  twijfel  er  niet  aan  ,  of  eene 
goede  bediening  en  wel  ingerigte  table  d'hóte 
zoude  aanmerkelijke  voordeelen  aanbrengen,  voor¬ 
al  ,  wanneer  men  in  het  oog  houdt  ,  dat  eene 
dergelijke  speculatie  zoude  kunnen  vallen  in  ie¬ 
mand,  die,  b.  v.  in  den  Haag ,  dit  bedrijf  uit¬ 
oefende  en  enkel  gedurende  de  vier  zomermaanden 
zichzelven  hierhenen  verplaatste  of  eenen  geschikten 
Ober Jce lier  herwaarts  detacheerde . 

Inmiddels  reken  ik  het  van  groot  gewigt,  dat  zich 
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aan  het  zeebad  een  bekwaam  Geneesheer 

bevinde ,  die  zich,  boven  al,  met  de  studie  der 

baden  bezig  houde  en  den  badgasten,  desnoods, 

zijnen  raad  en  bijstand  geve.  Het  valt  echter  in 

het  oog ,  dat  zoodanig  man  te  S,  in  de  eerste 
.  < 

jaren  op  geene  inkomsten  zoude  kunnen  rekenen, 
genoegzaam  tot  een  goed  bestaan  voor  een  gezin 
en  ter  vergoeding  zijner  aangewende  zorgen.  Maar 
zoude  zich  derwaarts  niet  eenig  jong  arts  laten 
lokken,  die,  de  Hooge  School  verlatende,  gee- 
nerbande  bepaald  vooruitzigt  heeft,  wanneer  Z.  M. 
of  de  Regeering  van  den  Haag  aan  zulk  eenen  , 
bewijzen  van  bekwaamheid  en  geschiktheid  met 
zich  dragende,  een  klein  traktement  wilde  toe¬ 
staan,  met  den  titel  en  de  voorregten  van  Ge¬ 
neesheer  aan  het  Zeebad  te  S. ,  en  met 
vergunning  tevens  van  praktijks  -  uitoefening  in  de 
Hofstad  zelve.  Mij  dunkt ,  wanneer  ik  zoo  pas 
van  de  Akademie  kwam  en  niet  wist,  waarheen  (en 
zoo  gaat  het  er  toch  zekerlijk  nog  menigeen)  •  dan 
zoude  ik  het  wagen  durven  ,  bij  eenige  ondersteu¬ 
ning  en  aanmoediging,  mij  in  het  koordeinde 
of  bij  de  Scheveningsche  Brug  neder  te  laten  en 
met  mijne  cabriolet  (die  ik,  trots  den  best  be¬ 
klanten  en  in  gelijkheid  met  den  schraalst  bedeel¬ 
den  mijner  Haagsche  Collegen  ,  zoude  meenen  te 
moeten  rijden)  in  de  vroege  zomerochtenden 
naar  het  Badhuis  te  snorren,  aldaar  den  noo- 
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cl i gen  tijd  door  te  brengen,  verder  des  avonds  te 
mijnen  huize  den  raadvragenden  badgasten  ten 
dienst  te  staan  ,  van  tijd  tot  tijd  eenen  Haagschen 
lijder  mijne  hulp  niet  te  weigeren  ,  en  verder  —  op 
zien  komen  te  spelen.  Wat  dunkt  er  u  van?  De 
Haagsclie  Doctoren  hebben  het,  over  hun  geheel 
genomen,  toch  veel  te  drok,  om  zich,  naar 
eisch ,  met  het  zeebad  te  bemoeijen ;  en  voor  een’ 
badarts  ,  die  overigens  een7  goeden  naam  ,  een  goed 
voorkomen,  eenigen  aanleg  tot  menschenkennis , 
en  een  vlug  oog  had,  zoude  de  jeugd  nog  wel 
geen  zoo  afschrikkend  gebrek  zijn ;  een  gebrek , 
daarenboven ,  dat ,  in  tegenoverstelling  met  de 
meeste  andere  menschelijke  gebreken ,  met  eiken 
dag  afneemt  en  hem ,  die  aan  hetzelve  lijdt ,  van 
jaar  tot  jaar  doet  beteren,  tot  daar  —  oü  les 
extrémes  se  touche nt  !  * —  r  epuer  ascit  que 
senex!  In  mijnen  tegenwoordigen  leeftijd  en 
omstandigheden  begrijpt  gij  ligtelijk,  dat  voor  mij 
alle  zoodanige  speculatie  te  eenen  male  wegvalt, 
en,  daar  dit  minder  duidelijk  schijnt  aan  ande¬ 
ren  ,  met  mijne  betrekkingen  en  wenschen  minder 
of  in  het  geheel  niet  bekend,  ja,  daar  zelfs  ve¬ 
len  ,  aangezien  mijne  vorige  badreis  en  mijn  plan 
tot  eene  volgende  zoo  wel ,  als  mijne  onverholene 
belangstelling  in  het  zeebad,  mij  de  ongevraagde 
eer  aandeden  ,  mij ,  in  hunne  levendige  fantazy , 
als  Badarts  naar  S.  te  verplaatsen,  zoo  draag 

ik 
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ik  u  den  last  op ,  aan  eiken ,  zich  mijner  interes - 
serenden ,  vraag-al  ,  die  daaromtrent  ophelderin¬ 
gen  van  u  zoude  mogen  begeeren ,  ronduit  te 
\eiklaien :  dat  de  schrijver  dezer  Brieven  geen 
ander  doel  te  dezen  opzigte  heeft,  als  het  alge- 
meene:  om  tot  den  bloei  van  het  zoo  nuttige 
zeebad,  als  Geneesheer,  naar  vermogen  bij  te 
diagen,  en  het  bijzondere:  om,  als  lijder, 
de  vermogende  kracht  der  golven  tot  zijn  ligcha- 
melijk  welzijn  aan  te  wenden.  Wanneer  men  20 
jaren  ,  in  ééne  en  dezelfde  loopbaan  en  plaats , 
achting  heeft  leeren  inoogsten ,  dan  wordt  het 
leeds  gevaailijk  ,  om  zich  in  eene  nieuwe  , 
ware  die  ook  voordeeliger ,  te  wagen ;  wanneer 
men  vrouw  en  kinderen  en  betrekkingen  heeft  , 
dan  verwisselt  men  niet  van  standplaats,  als 
van  kleeding  5  wanneer  men ,  onder  arbeid ,  zor¬ 
gen  ,  moeilijkheden  ,  teleurstellingen  ,  rampen 
enz.  bijkans  een  veertiger  geworden  is ,  zonder 
zijne  tevredenheid  geheel  te  verliezen,  dan  heeft 
men  geleerd  op  de  wufte  Fortuna  voor  geen 
aasje  meer  te  bouwen  en  —  met  weinig  vergenoegd 
te  zijn:  hij,  die  dit  dan  nog  niet  geleerd  heeft, 
dien  moge  deze  wispelturige  Godes  voor  altijd  aan 
het  lollend  rad  van  hare  kar  geboeid  houden  en 
tot  zijnen  dood  toe  veroordeelen  —  een  dwaas  te 
zijn!  —  En  de  roemzucht?  —  Dagelijks  reciteer 
ik  mij  zei  ven  de  lierzang  van  Flaccits  voor : 
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Reciius  vives ,  Liclni  ftc.  —  en  verheug  mij  in 
hetgeen  ik  bezit,  onder  welke  bezittingen  ik  het 
eene  der  gewigtigste  achte  ,  mij  met  lijf  en  ziel  te 
mogen  noemen 


Uwen  Vi'iend. 


)JX. 


XIX. 


Multa  petentibas 

Dcsunt  multa :  —  bené  est  cui  Deus  obtulit 
JParca ,  quod  satis  est  t  manu, 

(Hor  at.) 

Tl 

aar  hebt  ge  nü ,  mijn  heste ,  reeds  een  tame¬ 
lijk  dik  pak  brieven  voor  u  liggen ,  mijn  Zeebad- 
reisje  betreffende  5  Voorwaar ,  een  zonderling 
rnengelmoes  ,  een  chaos  ,  eene  olla  podrida  /  en 
nog  heb  ik  u  niet  gemeld,  dat  mijne  correspon¬ 
dentie  over  het  voorgestelde  onderwerp  ten  einde 
liep.  Trouwens,  ik  twijfel  er  niet  aan,  of  gij  hebt 
dit  al  lang  beginnen  te  hopen  ,  aangezien  het  on¬ 
ophoudelijke  lezen  over  ééne  en  dezelfde  zaak  al 
ras  verveling  wekt  en  naar  het  einde  doet  reikhal¬ 
zen.  Geluk  dan  nu  met  dat  einde,  vriendlief!  — 
eene  tijding ,  welke  ik  u  bereids  in  mijnen  vorigen 
zoude  hebben  kunnen  aankondigen,  ware  het  niet, 
dat  ik,  met  een  zeker  schrijf  -  orgaan  (hoedanig 
ik  er  evenwel,  tot  mijne  verbazing ,  in  de  leer 
^an  D  Gall  geen  aantrof j  en  met  eene  eigen— 
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dommehjke  jeukte  in  de  voorvingeren  der  regter- 
hand  van  natuur  begaafd ,  begrepen  bad ,  dezen 
nog  te  kunnen  voldoen ,  zonder  deswege  cenige 
onaangename  aanmerking  van  u  te  moeten  duch¬ 
ten  ;  nademaal  het  ook  door  u  niet  te  eenen  male 
onvoegbaar  konde  geacht  worden ,  aan  deze  brief¬ 
wisseling,  als  op  zich  zelve  een  zeker  geheel  uit¬ 
makende,  eenen  staart  te  zien  aanzetten,  even 
gelijk  ik  er  eenen  kop  had  voorgelapt,  die  er, 
buiten  schade  voor  de  zaak  ,  als  zaak  ,  even  goed 
had  de  kunnen  afgelaten  zijn. 

Om  er  dan  nu  zulk  eenen  staart  aan  te  fabrie¬ 
ken,  dunkt  mij  best,  dat  ge  u  maar  in  gedachten 
mede  in  den  Haag  bij  ons  oppakt  en  niet  den 
koristen  ,  maar  toch  ook  niet  den  onaangenaam- 
sten  weg  met  ons  naar  de  Oude  Stad  der  Batavieren 
aflegt,  en  passant  medcdeelende  in  de  genoegens, 
welke  dit  vliegend  terugreisje  ons  verschaffen  zal. 

Gij  begrijpt  ligt,  wie  ge  tot  gezelschap  hebben 
zult :  mijne  gade,  mijne  zuster,  en  mijnen  oudsten  jon¬ 
gen  ,  allen  even  begeerig  om  zoo  vele  plaatsen  en 
voorwerpen  te  aanschouwen,  als  maar  mogelijk  is, 
en  ter  naauwer  nood  begrijpende,  dat,  om  alles 

naar  eisch  te  zien,  het  driedubbel  van  den  mij 

..  >  *  * 

nog  overigen  tijd  nog  veel  te  kort  zijn  zoude. 

<• 

Intusschen  ,  ik  ben  er  nu  met  die  panden  mijner 
liefde  eens  uit ,  en  de  Hemel  weet ,  of  ons  ooit 
wederom  het  geluk  te  beurt  vallc,  zóó  te  zamen 


te 
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te  kunnen  reizen.  Daarom,  mijn  waarde,  laat  ons 
nu  eens  alle  mannelijke  deftigheid  of  schijngeleerd¬ 
heid  ter  zijde  stellen,  om  haar,  die  in  onzen  huis- 
selijken  kring  zoo  menig  genoegen  Verspreiden  en 
zoo  menige  opoffering  doen ,  eens  regt  te  doen  ge¬ 
nieten  en  zich  te  doen  verlustigen  in  de  meestmo— 
gelijke  verscheidenheid  ,  zoo  Ver  slechts  tijd  en 
heurs  reiken ! 

Morgen  willen  we  eerst  naar  Leiden !  —  naar 
Leiden !  —  jongen -lief]  gaat  u  het  hart  nog  niet 
open  ?  —  naar  Leidden  ,  het  tooneel  onzer  eerste 
regt  vrije  handelingen  en  daarom  ook  van  onze 
eerste  regt  dwaze  streken  en  zotternijen  !  —  he¬ 
laas!  — -  Maar  ook  het  tooneel,  waar  wij  den  eer¬ 
sten  aanleg  opdeden  tot  het  spelen  der  rol,  welke 
in  later’  tijd  op  het  grootere  tooneel  der  maat*- 
schappij  ons  ten  deel  zonde  vallen  en  waarover  wij 
tot  dus  verre  nog  niet  behoeven  te  hlozen !  — 
God  dank  !  — . 

In  de  eerste  plaats  willen  wij ,  morgen  tegen  den 
middag  te  Z.  aankomende,  ons  bij  onzen  ouden 
Akademie -  Vriend  v.  —  n.  vervoegen,  om  het  Ka¬ 
binet  der  Natuurlijke  Historie  te  gaan 
bezigtigen.  Ongetwijfeld  is  hij,  door  zijne  betrek¬ 
king  tot  hetzelve,  in  staat,  ons  daartoe  te  helpen, 
en  ik  heb  hem  van  ons  voornemen  verwittigd.  Wat 
zal  mijn  lieve  jongen,  die  blaakt  voor  al,  wat 
Natuurlijke  Geschiedenis  is,  genieten,  wanneer  hij 
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daar  binnentreedt:  nog  meer,  dan  om  mijzelven  , 
hoe  reikhalzend  ook  daarnaar,  verheug  ik  mij  reeds, 
bij  voorraad  ,  in  zijne  flikkerende  oogen. 

Maar,  welk  eene  teleurstelling! — daar  ontvang 
ik,  juist  nu  alles  tot  de  afreis  bepaald  is,  een  statig 
bi'iefje  van  mijnen  ouden  dischgenoot,  die  mij  be- 
rigt ,  dat  het  Museum  op  Dingsdag  niet  te 
zien  is  en,  tot  overmaat  van  ongeluk,  dat  ZEd. 
juist  ’s  middags  ten  1  ure  eene  comparitie  op 
het  stadhuis  heeft,  die  hem  het  genoegen  (de 
eer  zoude  wel  zeer  aan  mij  geweest  zijn)  ontzegt, 
mij  te  zien.  Onze  Dokter  moet  dan  wel  te  dien 
opzigte  zoo  veel  niet  in  te  brengen  hebben, 
als  wij  wel  vermeenden  ;  immers ,  dat  het  aan  oude 
hartelijkheid  bij  den  mentor  mijner  voormalinge 
groene  dagen  niet  ontbreekt,  blijkt  genoegzaam 
uit  zijn  leedwezen  van  mij  niet  te  kunnen 
ontmoeten.  Die  vermaledijde  comparitie !  En 
was  er  nu  mijn  achtingwaardige  vriend ,  Prof. 
K.,  maar ;  welligt  wist  die  nog  een’  sleutel  of 
een  achterdeurtje  uit  te  vinden ;  doch  die  ver¬ 
dienstelijke  man  is  naar  zijne  vaderlandsche  ba¬ 
den  :  en  ook  de  beroemde  Hoogleeraar  i?.  heeft 
almede  de  Alma  Secles  wederom  voor  eene  poos 
verlaten ;  anderzins  waagde  ik  er  een’  gang  om 
naar  hem,  dien  ik  mij  gewisselijk  zelfs  dan  nog 
niet  zoude  beklagen ,  wanneer  hij  zich  buiten 
staat  bevond ,  aan  mijn  verlangen  bevorderlijk  te 
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zi’n'  Maar  wat  nn  te  doen?  _  Pro  primo ,  be¬ 
sluiten,  het  Museum  ditmaal  niet  te  zien;  pro 
secundo,  in  het  journaal  van  den  jongen 
doen  aanteekenen,  dat  het  Museum  te  L. 
’s  Dingsdags  voor  niemand  te  zien  is;  pro  ter¬ 
tio  mijnen  Zeergel.  Vriend  ,  bij  de  eerste  geschik¬ 
te  gelegenheid,  wegens  zijne  vruchtelooze  welwil¬ 
lendheid  openlijk  bedanken;  om,  eindelijk,  ons 
te  vreden  te  stellen  met  de  bezigtiging  van  den, 
sedert  ons  vertrek  van  de  Hooge  School,  zoo 
aanmerkelijk  uitgebreiden  Academischen  Hortus, 
het  ons  nog  onbekende  verwoestings-plein 
te  bewandelen,  en  verder,  al  rondslenterende, 
het  voor  ons  gezelschap,  en  voor  ons  meest  dub¬ 
bel,  merkwaardige  even  in  oogensehouw  te  ne- 


men. 

Dingsdag.  —  Dat  was  een  lief  toertje  van 
den  Haag  naar  Leiden ;  een  fraaije  weg,  heer¬ 
lijk  geboomte,  bevallige  buitenplaatsen!  —  waar- 
lijk  —  «  er  is  toch  maar  één  Holland  »  —  moeten 
wij  m troepen ,  zonder  nog  meer  dan  een  klein, 
maar  toch  ook  belangrijk,  deel  van  dat  gewest 
gezien  te  hebben !  —  Ik  heet  u  welkom  in  het 
Stadhuis  van  Amsterdam —  nog  altijd  de¬ 
zelfde  nette,  comfortahle  bediening,  als  vóór 
20  jaren!  —  Eene  fraaije  gracht,  dat  Rapen¬ 
burg  jammer  maar ,  dat  het  er  zoo  doodsch 
is.’  —  Welnu,  daar  zijn  we  nu  in  den  Hortus!  — 


N  5 


vs  elk 


i68 


BRIEVEN 

welk  eene  heerlijke  uitbreiding:  hier,  mijne  Da¬ 
mes  ,  kunnen  nu  oog  en  neus  te  gast  gaan  5 
schroomt  niet  de  stookvertrekken  binnen  te  tre¬ 
den  ;  het  is  er  wel  wat  zweeterig ,  maar ,  wat 
ge  daar  ziet,  vindt  ge  bij  ons  nergens: —  zon¬ 
derling,  dat  die  kuische  mimosa ,  dat  kruidje- 
roer-  mij-  niet  zoo  spoedig  de  aandacht  der 
vrouwen  en  meisjes  trekt;  gelukkig  voor  haar, 
dat  zij,  geschonden  zijnde,  haar  maagdelijk  voor¬ 
komen  al  spoedig  weder  herneemt ;  dat  gaat 
overal  zóó  niet!  —  Welk  eene  forsche  hemel- 
hooge  jélo'ëï  welk  een  heer  van  Geranium' s; 
hemel ,  bad  ik  ooit  kunnen  denken ,  dat  er 
zoo  talloos  vele  soorten  van  waren ,  en  hoe  fraai 
gerangschikt!  «  niets  meer,  dan  zoo  wat  uitschot, 
dames  »:  —  maar  ziet  gij  die  wasbloemen  daar 
langs  den  muur?  —  ziet  gij  —  — ?  nu  ja,  be¬ 
ziet  en  beruikt,  zoo  lang  u  lust;  —  wij  gaan 
middelerwijl  ons  offer  brengen  aan  den  man,  dien 
gij  gindsch  in  de  verte  in  dat  borstbeeld  ont¬ 
waart;  het  is  de  schrandere  Brugmans,  eens 
ook  onze  leei'ineester ,  die  daar  met  rustigen 
blik  nog  na  zijnen  dood  zijne  aardsche  schep¬ 
ping  schijnt  te  overzien  en  zich  in  zijne  vroegere 
werken  te  verlustigen.  Ja,  Brugmans,  als  Ge¬ 
leerde  hebben  wij  u  steeds  uitermate  hoog  ge¬ 
schat  en  streelt  uw  wijdklinkendc  roem  nog  steeds 
ons  vaderlandsch  hart :  uwe  assche  ruste  in 
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vrede !  ,  —  Genoeg  —  dagelijks  ?moest  men 

hier  eene  poos  kunnen  verademen  van  de  zor¬ 
gen  des  levens;  het  is  al  weder  te  veel  op  één¬ 
maal  —  wij  moeten  voort. 

Wat  ziet  er  dat  Akademie-geh  o  uw  ver¬ 
vallen,  verwaarloosd,  vuil  en  morsig,  uit:  de 
gehoorzalen  schijnen  meer  voor  zwijnen,  dan 
voor  F  alias- zonen  ingerigt ;  nu,  dat  was  vóór 
20  jaren  al  niet  heter  en  voegt  waarschijnlijk 
zóó  aan  eene  Hooge  School,  waar  de  lectiones 

$  ’f  -  X  * 

public  ce  reeds  lang  geheel  uit  de  mode  zijn!  — 
Ziet,  lieven,  dat  is  de  St. -Pietex*s-K.erk, 
en  die  grafnaald,  welke  ge  daar  door  het  hek 
even  waarnemen  kunt,  is  het  gedenkteeken  ter 
eere  van  onzen  grooten  wereldberoemden  Boer- 
HAAVE ,  een’  man ,  niet  minder  het  sieraad 
dezer  Hooge  School  door  zijnen  edelen  inborst, 
dan  door  zijne  groote  geneeskundige  schranderheid  en 
geleerdheid:  zij  kenmerkt  ’s  mans  spreuk,  simplex 
sigillum  veri!  —  Die  Breêstraat  is  dan  toch, 
waarlijk,  eene  weidsche  straat;  zelfs  de  groote  bogt, 
dien  ze  maakt,  vermeerdert  hare  grootschheid.  — 
Maar  welk  eene  verbazende  verandering  I  —  hier 
mijn  waarde ,  zouden  wij ,  die  eens  de  ruime 
Stad  der  Zanggodinnen  bijna  zoo  goed  in  al 
hare  hoekjes  en  gaatjes  kenden,  als  onze  ou¬ 
derlijke  woning,  —  hier  zouden  we  ons  waar¬ 
lik  niet  weten  te  oriënteren ,  waren  we  niet 
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zoo  van  lieverlede  op  het  Januarij- plein,  in 
1807  het  tooneel  van  zoo  veel  jammer,  aan¬ 
geland.  Het  huis  van  onzen  hartehjken  V.,  daar 
op  de  Garenmarkt,  waar  we  zoo  menig  genoeg¬ 
lijk  oogenblikje  sleten,  ontkwam  toch  nog  even 
aan  den  schrikbarenden  ramp.  Het  plein  in- 
tusschen,  als  zoodanig,  is  een  gewin  voor  Lei¬ 
den.  —  Welk  een  trotsch  gezigt  levert  niet  die 

Oude  Vest  met  alle  hare  ophaalbruggen  op! - 

Onze  voormalige  kamers  zijn  nog  in  denzelfden 
staat  5  ook  mijne  oude  hospita  leeft  nog:  had 
ik  u  niet  gezegd ,  dat  de  goede  oude  regt  in 
haar’  schik  zoude  zijn  met  mij  nog  eens  weder 
te  zien;  en  echter  hebt  ge  ook  al  met  mg 
uw  best  gedaan,  om  der  goede  ziel  menigen 
onrustigen  nacht  en  menig  verdriet  te  bezor¬ 
gen.  Weet  ge  nog  wel - maar  zacht  —  !  —  wat 

wij  weten,  behoeft  juist  mijn  jongen  nog  niet 
te  weten:  hij  mogt  welligt  denken,  dat  het  noo- 
dig  ware,  ook  de  jeugdige  zotternijen  van  zijnen 
vader  te  eeniger  tijd  aan  de  studiën  te  paren; 
en,  voorwaar,  hij  heeft  te  veel  goeden  aanleg, 
ook  tot  genen ,  dan  dat  hij  te  dien  einde  vooraf 
een  lesje  zoude  behoeven.  Wandelen  wij  liever 
regtstreeks  naar  ons  logement  terug:  op  zulk  eene 
Wandeling  zal  het  eeten  smaken;  - —  en  wij  moe¬ 
ten  immers,  nog  dezen  avond  in  het  Hout 
zijn!  —  Met  de  trekschuit?  dat  was  wel  het  goed- 
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koopst;  maar ,  clan  missen  we  dien  heerlijken  rij¬ 
weg  met  het  gezigt  van  alle  die  trotsche  buiten- 
veiblipen  en  lusthoven,  en  de  vaart  is  toch  el¬ 
lendig  eentoonig.  Welaan,  de  dames  moeten 
weten,  dat  ze,  wel  kort,  maar  toch  knap  en 
goed  ,  gereisd  hebben ;  wij  willen  dus  de  kales 
laten  inspannen  en  rijden  maar  en  grand  en  zeer 
op  ons  gemak  langs  die  aaneenschakeling  van  rijk¬ 
dommen  en  met  smaak  geschakeerde  natuur— 
bevalligheden.  Hier  zoude  men  byna  gevaar  loo— 
pen,  met  zijnen  staat  ontevreden  te  worden  en 
eene  sprank  van  nijd  in  zich  te  voelen  ontbran¬ 
den.  Maar,  heeft  men  mij  geene  onwaarheid  op 
den  mouw  gespeld ,  dan  leeft  ginds  op  die  pracht¬ 
volle  plaats  een  voornaam  Heer,  wiens  hypochon¬ 
drische  zielsgesteldheid  hem  allen  genot  ontzegt, 
hem  ontoegankelijk  voor  anderen  en  ondragelijk 
voor  zich  zeiven  maakt.  Zoudt  gij,  mijne  ge¬ 
liefden,  zijn  lot  tegen  het  onze  verlangen  te  ver¬ 
wisselen  ?  waarlijk,  het  geluk  op  aarde  is  vrij  min- 

dei  ongelijk  verdeeld,  dan  wij  kortzigtigen  geloo- 
ven  i 

Hoe  statig  duister  zijn  die  trotsche  alleen;  wij 
zijn  bereids  in  het  zoo  vermaarde  Hout,  en  daar 
hebt  ge  reeds  het  logement  van  Pietje  y.  d. 
B.  —  ((  Hei,  rijtuig  vóór  »  —  en  pïotselijk  twee 
man  in  sneeuwwitte  hemdsmouwen  aan  het  por¬ 
tier,  ons  naauwehjks  vergunnende  met  eigene  bee- 
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nen  uit  te  stappen.  Een  heerlijk  begin  —  maar 
morgen  spreken  we  nader  over  het  einde !  —  Het 
schijnt  hier  zoo  wat  op  zijn  Fransch :  «  la  forme 
emporte  le  fonds»  »  In  der  daad,  ik  geloof,  dat 
ge  mij  zult  toestemmen ,  dat  men  alle  waarheidsmiri 
te  eenen  male  moet  aan  een’  kant  gezet  hebben , 
om  te  verklaren,  dat  men  hier  is  «  on  ne  peut 
mieux  »  —  en  evenwel  zoude  het  mij  geenszins 
bevreemden ,  dat  wrj  morgen  voor  onze  eenvou¬ 
dige  boterham  met  aardbeziën  van  dezen  avond, 
behalve  den  wijn  enz. ,  op  rekening  vonden  :  «  colla - 
iionYOQY  4  personen ƒ4:  —  ».  Nu,  daarvoor  heb¬ 
ben  we  dan  ook  nu  bij  Pietje  gelogeerd  en  kun¬ 
nen  bij  eene  volgende  gelegenheid  bij  zijnen  naas¬ 
ten  buur  de  proef  nemen!  —  —  Verwondert  u  niet, 
dat  het  Hout  u  niet  medevalt  5  bij  het  lagchende 
bevallige  Haagsche  Bosch  steekt  hetzelve  mer¬ 
kelijk  af:  het  is,  hoezeer  wezenlijk  jeugdiger,  de 
deftigheid  des  ouderdoms  tegen  over  de  lugtigheid 
en  losheid  der  jongelingsjaren  •  immers,  wat  vaak 
de  kleederen  zijn  voor  den  mensch,  is  de  kun¬ 
stige  aanleg  voor  het  plantsoen.  Desniettemin  moet 
ge  met  mij  bekennen,  dat  het  Paviljoen  een 
frappant  effect  doet,  waartoe  de  Laocoon’ s - 
groep  op  deszelfs  vóórplein  het  zijne  bijdraagt. 
Ook  het  bleeke  schijnsel  der  maan  door  de  hoo- 
gen  boomen  met  ruischende  toppen,  afgewisseld 
van  eene  plegstatige  duisternis  bij  het  voortdrijven 

der 
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<3ep  donkere  wolken ,  maakt  geen’  geringen  in— 
di uk 5  maar,  beter  zouden  wij  dit  gevoelen,  wa¬ 
ren  onze  zielen  thans  in  eene  daarbij  passende 
melancholische  stemming!  —  — » 


* 
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(VERVOLG.) 
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J-Tetis  reeds  lang  dag  —  op  !  vrienden,  op  !  — het 
is  te  winderig,  om  buiten  te  ontbijten,  maar  we 
moeten  er  toch  spoedig  op  uit,  om  ter  loops  ten 
minste  iets  te  zien.  Hoe  zeer  doet  het  mij  leed  , 
dat  de  tijd  te  kort  is  ,  om  mij  te  vergunnen  ,  u  lang 
genoeg  te  verlaten,  ten  einde  mijne  goede  vrienden 
S.  ,  d.  V.  ,  B.  te  gaan  opzoeken:  zij  zullen  er  regt 
boos  om  zijn  en  niet  zonder  reden  ;  maar  ditmaal 
ben  ik  mijn  eigen  meester  niet  en  moet  er  zelfs  de 
oude  Koster  -  documenten  aangeven.  Het  Teij - 
lersch  Museum  is  ons  mannen  bekend  en  voor  de 
dames  minder  van  belang;  daarenboven  is  een  paar 
uren  te  kort,  om  dit  te  gaan  bezigtigen  ,  weshalve 
er  ook  de  lettergieterij  en  drukkerij  der  Heeren 
Enschede  moet  aangegeven  worden.  Maar  de 
eertijds  zoo  bloeijende  stad  verdient,  ware  het  ook 
enkel  om  de  treurige  bouwvallen,  om-  en  dóórge- 
wandeld  te  worden :  mijnen  E.  moet  ik  Kosters 
standbeeld  doen  aanschouwen  en  het  zoogewilde 
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Damiater - zaagschip  in  de  kerk.  alwaar  ge  dan 

tevens  het  beroemde  orgel  zien  zult,  waarvoor 

echter  het  onze  niet  verre  gezegd  wordt  onder  te 

doen.  Van  de  heldin  Kenau  Hasselaar  weet  ik 
niets  te  vinden. 

Ik  kan  voelen,  dat  we  vrij  wat  rondgeslenterd 
hebben;  nu  zijn  de  hall  e  t  j  es  en  de  roo  d  e  le  t— 
ters  aan  de  beurt,  en  dan  moeten  we  toch  ook 
zien,  of  er  kans  zij  om  het  Paviljoen  in  oogen- 
schouw  te  nemen.  Het  zal  gelukken. 

Welk  eene  uitstekende  netheid  en  sierlijkheid 
paart  zich  in  dit  fraaije  gebouw  aan  keurige  pracht; 
welk  eene  heerlijke  massief- marmeren  trap;  welk 
eene  seboone  dans -en  sterk  resonerende  con¬ 
cert  -zaal !  Het  is  bijkans  ongeloofelijk,  dat  dit 
lusthuis  uit  eene  private  beurs  gebouwd  werd  ,  en 
echter  is  dit  even  waar,  als  dat  geen  Vorst  zich 
hetzelve  behoeft  te  schamen.  Ziet  ge  daar  wel 
die  oorspronkelijke  schilderij,  den  Koning  Lode- 
WUK  Napoleon,  eens  de  bezitter  van  dit  buiten¬ 
verblijf,  op  Leiden  s  bouwvallen  voorstellende  ? 
Voorwaar,  het  verheugt  mij  dubbel,  dit  stuk  hier 
te  vinden.  Edel  toonde  zich  de  goedhartige  en 
beminde,  schoon  opgedrongen,  Monarch,  toen  hij 
spoorslags  zijnen  ongelukkigen  onderdanen  ter  hulpe 
snelde ;  maar  hoog  rijzen  bij  mij  in  waarde  de  wet¬ 
tige  en  begeerde  Koning  en  Vorstinnen ,  die  edel 
en  onbevooroordeeld  genoeg  toonen  te  denken  om 
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onder  hun  Oóg  de  dagelijksche  herinnering  te  dul- 
den  aan  eenen  man  ,  wiens  aandenken  in  hunne 
ziel  menige  grievende  gewaarwording  wekken  moet* 
gedachtig  aan  het  oude :  virtus  et  in  hoste  lau~ 
danda ! — 

Wandelen  wij  nu  nog  eens  naar  den  vier¬ 
sprong;  daar  toch  moeten  wij  het  gedenktee- 
ken  vinden,  nog  kortlings  met  zoo  veel  staatsie 
ter  eere  geplaatst  van  den  man ,  die  het  eerst  de 
edele  Boekdrukkunst  uitvond  en  wiens  stand¬ 
beeld  en  woning  wij  reeds  op  de  groote 
markt  eerbiedig  begroet  hebben.  Ik  zie  het 
reeds  van  verre,  dunkt  mij:  ja,  hier  is  het;  een¬ 
voudig  ,  maar ,  zoo  ’t  mij  voorkomt ,  een  weinig  te 
massief ,  te  Goihisch  ,  om  niet  te  lomp  te  zeg¬ 
gen.  Genoeg,  mijn  zoon,  wanneer  (hetgeen  God 
Verhoede  en  hetgeen  onder  een’  Monarch,  verlicht 
als  Hij,  die  ons  thans  regeert,  ondenkbaar  is)  ooit 
in  ons  dierbaar  vaderland  de  drukpers  van  hare 
redelijke  vrijheid  beroofd  mogt  worden ,  en  vrijheid 
van  spreken ,  even  als  eens  onder  den  Dwingeland 
Napoleon  en  thans  nog  in  menig  ander  beschaafd 
land,  naar  den  kerker  of  het  schavct  mogt  voeren, 
vlieg  gij  dan  herwaarts ,  aanschouw  dezen  steen , 
denk  aan  uwe  groote  en  vrije  vaderen  —  en  zijt 
een  man,  hoedanigen,  bij  een  goed  geweten  en 
gevoel  van  menschenwaarde ,  geen  geweld  van  zijne 
mannelijke,  van  zijne  echt- Nederlandsche,  van  zij¬ 
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ne  wereldburgerlijke  grondbeginselen  eene  lijn- 
breed  kan  doen  afwijken*  Dit  doende,  zal  ook 
mijn  vaderlijke  zegen  u  nog  uit  het  graf  te  gemoet 

stroomen  en  der  voorvaderen  geest  u  omzwe¬ 
ven  ! -  v 

’  *  ■*  •*  »  »  t  >  J  i  •  ,Jk  „  .  s  «  . 

Maar  wij  hebben  bepaald,  Woensdag  avond  in 
de  IJstad  te  zullen  zijn  en  het  rijtuig  wacht  al  we¬ 
der.  Daar,  mijne  waarden,  zult  ge  staan  opzien, 
als  ge  dat  vreemd  gewoel ,  gedruisch ,  getier  voor 
het  eerst  zult  vernemen.  Ik  wil  wedden,  dat  ge 
nog  omstreeks  middernacht  in  de  Keizerstroon 
aan  het  raam  zit,  om  die  eindelooze  drokte  der 
rijkverlichte  en  prachtig  uitgedoschte  Kalver- 
s  traa  t  met  verbijsterde  oogen  gade  te  slaan.  Mor¬ 
gen  moeten  we  onzen  voormiddag  goed  trachten  te 
besteden,  want  den  namiddag  hebben  wij  voor 
noodwendige  bezoeken  noodig,  en  ik  wilde  toch 
gaarne,  dat  ge  zoo  veel  van  AmsteVs  'stad  zaagt, 
als  maar  in  tenen  dag  doenlijk  is.  Daarom  zal  ik 

eene  koets  doen  bestellen ;  immers  te  voet  ging  het 
in  het  geheel  niet. 

Het  is  Donderdag  ochtend  en  de  koets  is  voor. 
Iude  eerste  plaats  naar  de  Oude  Kerk;  daar 
ziet  ge  de  graftomben  van  Isaac  Sweerts  en  van 
der  Hulst,  en  van  hier  in  de  Nieuwe  Kerk 
Hnt  ge  in  marmer  de  zeehelden  de  Ruiter,  van 
Galen,  en  den  pas  overledenen  Kinosbekgen, 
die  tevens  zoo  veel  voor  de  Letteren  deed  en  zich 
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hij  hot  jeugdige  geslacht  zoo  zeer  verdiend  maakte*  — - 
Eenvoudig  is  het  gedenkteeken  van  Neerlands 
grootsten  Dichter;  maar  zijn  naam  alléén  en  eene 
lijkbus  is  genoegzaam  voor  eenen  Vondel,  die 
buiten  dien  onsterfelijk  zoude  geacht  worden* 
Fraai  zijn  de  geschilderde  glazen,  en  ik  moet 
bekennen ,  dat  ik  nu  even  begrijp  ,  waarom  men. 
zoo  veel  waarde  hecht  aan  het  doen  herboren  wor¬ 
den  dezer  uitgestorvene  kunst:  gij  weet,  dat  onze 
Nijmeegsche  Kunstschilder  Peters  op  den  weg  is  , 
om  dezelve  te  doen  herleven;  reeds  zijn  hem  en¬ 
kele  proefnemingen  boven  verwachting  geslaagd. 

Ziet  daar  nu  het  Trippenhuis;  vanwaar  de¬ 
ze  benaming  is  mij  onbekend  :  thans  bevat  hetzel¬ 
ve  het  Museum  van  Schilderijen.  Welk  een 
aantal  vertrekken  ,  het  eene  al  digter,  dan  het  an¬ 
dere  ,  met  kostbare  en  zeldzame  stukken  behangen. 
Neemt  den  catalogus  en  loopt  er  maar  zoo  wat 
mede  rond,  om  te  leeren  kennen,  hetgeen  u,  bij 
voorkeur,  treffen  mogt;  want  alles  na  te  gaan,  is 
ondoenlijk.  — >  Wel  nu ,  dat  dit  stuk  uwe  aandacht 
trok,  is  niet  vreemd  en  bewijst  voor  uwen  gezon¬ 
den  tact ;  of  was  het  alleen  deszelfs  groote  omvang? 
bet  is  de  beroemde  schutters-maaltijd  van 
VAN  der  Helst;  zoudt  ge  thans  wel  zoo  vele  for- 
sche  kerels  aan  een’  schutters  -  maaltijd  bijeen  vin¬ 
den  ?  Bezwaarlijk.  —  Maar  ginds  zie  ik  een  zwart 
kasje;  daar  zit,  voorzeker,  iets  uitmuntends  in,  — 

laat 
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laat  zien!-—  Er  zit  een  schilderstukje  in,  maar 
nog  zie  ik  er  niet  veel  op! —  Nu,  bezigtig  het 
eens  regt;  men  houdt  hetzelve  toch,  bedrieg  ik 
mij  niet ,  voor  een  der  eerste  meesterstukken  in  dat 
genre.  —  O  ja,  reeds  begin  ik  iets  te  zien:  het 
schijnt  eene  avondschool 5 — hier  is  de  meester, 
daar  — de  scholier,  —  daar  eene  kaars,  —  daar  nog 
een  meisje  met  eene  kaars,  —  daar  op  den  grond 
nog  een  lantaren  met  eene  kaars,  —  daar  achter 
nog  al  eene  kaars  en  eene  partij  kinderen ,  —  he¬ 
mel  ,  daar  ginds  komt  nog  al  een  jongen  met  eene 
kaars  den  trap  af!  —  Onbegrijpelijk !  —  hoe  langer 
men  er  op  tuurt ,  hoe  duidelijker  alles  wordt  —  en 
ieder  licht  doet  een  b^zonder  effect  —  men  kan 
niet  eindigen  met  er  op  te  staren.  Ja,  dit  wist  ik 
vooraf  wel ;  want  het  is  het  meesterstuk  van 

GERAnD  Do  17 ,  cn  7  sóxwlor  xxug  hermar  te  ZIJH , 

kent  ge  dien  vermaarden  naam  toch  reeds  sedert 
lang.  Ik  wilde  wel  eens  even  gevoelen,  wat  een 
kenner  hier  ter  plaatse  gevoelen  moet:  mij  dunkt, 
d  e  moet  of  half  verrukt  worden,  en  extase  zgn , 
of  als  een  marmeren  beeld  onbewegelijk  als  aan 
den  grond  staan  vastgenageld.  Ziet  nog  eens  hier : 
neen  hier  5  neen ,  nog  eens  daar !  —  Waarlijk  , 
besten ,  ik  kan  niet  meer  zien  •  ik  heb  mij  duize¬ 
lig  gekeken,  en  bleef  ik  nog  eenmaal  anderhalf 
uur  hier,  ik  zoude  vreezen,  dat  ik  op  straat  volr- 
strekt  niets  meer  zien  zoude. 

De  scheepstimmerwerf  wacht  Ons  5  vóór t- 
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gereden :  —  daar  ziet  ge  liet  fregat  Bellona ,  de 
corvet  Triton ,  en  de  linieschepen  Korte ncier 
en  W at erlo o  ,  beide  tachtigers,  op  stapel.  Welk 
een  toevallig  geluk,  dat  we  nu  tevens  de  model¬ 
kamer  zien  kunnen;  hoe  belangwekkend,  vooral 
voor  den  zeeman!  Van  hier  willen  we  naar  de 
kweekschool  voor  de  Marine ;  gij  kent  dezel¬ 
ve  en  hare  inrigting  reeds  uit  geschriften.  Alles 
op  zijn  zeemansch! —  Hebt  ge  lust,  jongenlief? 
Aan  uw  benaauwd  gezigt  zoude  ik  zeggen ,  dat  ge 
weinig  trek  gevoelt  ,  om  deze  eerste  schrede  tot  de 
waardigheid  van  zeeheld  te  doen  ,  — .  en ,  evenwel , 
de  groote  Michiel  de  Ruiter  begon  nog  niet 
eens  zoo  brillant.  —  Hoe  vindt  ge  het  uitzigt 
hier  van  het  platdak  op  het  V,  de  Meer,  Buik¬ 
sloot,  met  het  mastbosch  op  den  vóórgrond?  — 
eenig ,  tredend  ,  giuuiödi  !  —  Zoo  iraehl  u  er  dan 
van  te  verzadigen  en  laat  ons  naar  de  plantaadje 
en  het  park  rollen;  daar  willen  we  eens  eventjes 
aanleggen.  KofTij  en  bediening  is  goed;  maar 
overigens  is  de  gansche  winkel  voor  een'  Geldersch- 
rnan ,  ronduit  gesproken ,  geen’  schelling  waard. 

Nu  zullen  we  nog  juist  den  tijd  hebben,  om 
Felix  Meritis  te  gaan  zien  en  de  stad  rond  te  toe¬ 
ren.  Hier  rijdt  ge  voorbij  den  Kruidtuin.  Wel¬ 
nu,  had  ge  wel  gedacht,  dat  ge  in  weinige  uren 
zoo  veel  van  Amsterdam  zien  zoudt  ?  Zekerlijk 
niet  ;  maar  het  is  al  te  vlugtig:  gij  kunt  nu  nOgtans 
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zeggen,  dat  ge  er  geweest,  en  niet  geheel  vruch¬ 
teloos  geweest  zijt.  Ziet  hier  het  gebouw  Felix 
Meritis :  helaas!  de  kastelein  zegt  mij,  dat  het  na 
twaalf  ure  niet  en  in  het  geheel  niet  zonder  toe- 
gangs  -  kaartje  te  zien  is.  Dat  valt  tegen  en,  daar 
ge  u  nog  in  het  Oude  -  Mannen  -  Huis  moet  op¬ 
houden,  zal  er  van  de  beschouwing  van  de  Gale¬ 
rij  boven  de  Beurs  en  van  het  Paleis  ook 
niets  kunnen  komen:  dit  is  jammer,  vooral  om  de 
Troonzaal.  Ik  zal  er  u,  nader,  des  te  meer  van 
verhalen.  Het  vlugtig  en  opeengestapeld  gade  slaan 
van  zoo  vele  vreemde  en  vreemdaardige  voorwer¬ 
pen  heeft  u,  gelijk  mijzelven,  vermoeid,  en  het 
overdreven  genot  zou  tot  last  worden.  Daarom  , 
laat  ons  voor  onze  magen  gaan  zorgen,  onze  be¬ 
zoeken  gaan  afleggen ,  bij  gebrek  aan  vertooning 
in  den  Schouwburg,  vroegtijdig  gaan  uitrusten, 
en  morgen  vroeg  de  woeling  in  de  V trechtsche 
schuit  ontvlieden,  het  verder  bezienswaardige  tot 
later’  tijd  besparende  en  te  vreden  met  hetgeen  dit¬ 
maal  ons  verbazen  mogt. 

Voorspelde  ik  u  niet,  dat  deze  vaart  u  regt  zou¬ 
de  bevallen  ?  het  gezigt  dezer  fraaije  buitenplaatsen 
langs  de  V echt  vergoedt  rijkelijk  het  langzame  van 
het  reismiddel.  * 

Utrecht  kent  ge  genoeg  •  dus  rijden  we  regclregt 
naar  het  bevallige  Driebergen  ,  bezoeken  morgén 
2jeist  met  het  Broederhuis,  rusten  een  dagje 
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geheel  op  ons  gemak  uit  en  bereiden  Ons  vóór  op 
de  tehuiskomst.  Wij  hebben  het  noodig,  dat  we 
onze  zinnen  vooraf  wat  tot  bedaren  brengen. 

Hoe  heeft  het  u  daar  bevallen?  o,  dat  Drieber¬ 
gen  is  een  paradijsachtig  oord ,  zoo  regt  buiten , 
zoo  vrij;  trouwens,  hoe  drok  bezet  ook  alles  was, 
zijn  we  door  niemand  gegeneerd  geweest.  En , 
wat  waren  wij  er  wél ;  keurig  eeten ,  goede  wijn , 
goede  kamer  7  gemakkelijke  ledekanten  en  —  pour 
comble  de  bonheur  —  alles  tot  den  cwielsten 
prijs.  Wij  recommanderen  u ,  mijnheer  de  post¬ 
meester  Cobus  ,  al  waart  ge  juist  jegens  ons  niet  van 
de  vriendelijksten.  Bij  u  was  het  fonds  beter  dan 
de  v  orm  —  en  dit  bevalt  ons  ruim  zoo  goed,  dan 
het  tegenovergestelde,  gelijk  bij  Pietje  in  liet  Hout . 

Onze  reis  loopt  ten  einde ,  mijne  waarden  ;  daar 
hebt  ge  reeds  W  a genin  gen  vlak  voor  u.  Ei , 
Wat  is  dat?  daar  is  ,  waarachtig,  onze  goede  broe¬ 
der  met  zijne  lieve  gade  !  —  wat  ?  ook  onze  kleine 
meid  !  —  Nu  ,  dat  heet  ik  eerst  regt  —  verrasschen. 
Te  huis  alles  wel?  o  ja  — alles  wél!  —  Welaan  , 

opgepakt - spoedig  voorwaarts - reeds  te  lang 

waren  wij  van  onze  haardsteden  verwijderd  ! 

«  Welkom  t’  huis  »  roept  ons  een  ieder  toe  —  en 
gij  kunt  u  voorstellen,  mijn  vriend,  hoe  het  er  nu 
toegaat.  Brokte  bij  drokte ,  kleine  geschenken ,  speel¬ 
goed  ,  roode  letters,  theerantjes  enz.  enz.  worden 
juichende  ontpakt.  Den  volgenden  dag  wordt  door 

mij 
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mg  besteed  aan  het  overnemen  der  patiënten  van 
de  welwillende  Collega’s,  die  dezelve  gedurende 
mijne  afwezigheid  in  mijne  plaats  wel  wilden  behan¬ 
delen  en  wier  belangelooze  hulpvaardigheid  ik  op 
hoogen  prijs  mag  stellen.  En  van  nu  af  aan  weder 
aan  het  tongen -bezien,  polsen- voelen,  hoofden  en 

harten -doorwroeten  enz.  enz - wijders  aan  het 

schrijven,  en  wel  in  de  eerste  plaats  van  Gemeen¬ 
zame  Brieven  Over  het  Scheveninger-Tee- 

b  a  d ,  die  u  thans  reeds  niet  geheel  vreemd  meer 
zijn  kunnen. 

Daar  zit  ik  nu  wederom  in  den  kring  mijner 
geliefdste  panden,  aan  eigen  haard,  van  mijne  vrien¬ 
delijke  Lares  omgeven ,  het  afgeloopen  zomerreisje 
met  de  mijnen  vol  genoegen  herdenkende  en  het 
geziene  bepeinzende.  Op  nieuw  slaan  wij  de  óogen 
der  ziel  op  al  dat  schoone ,  nuttige ,  grootsche ,  wat 
w9  tóen  zoo  vlugtig  aanschouwden,  doch  waarbij 
het  ons  nu  vergund  is,  in  gedachten  stil  te  staan; 
op  nieuw  vestigen  wij  onze  blikken  op  de  sarkofa- 
gen  dier  onvergetelijke  Nederlanders,  die  onzen 
naam  beroemd  en  geducht  maakten  van  den  opgang 

der  zon  tot  aan  de  westerkim ,  van  de  kille  noord _ 

tot  de  vroeger  onbezochte  zuidpool;  op  nieuw  sta¬ 
ren  wij  alle  die  belangrijke  plekjes  aan,  waar  de 
deugd  van  Nederlands  vorsten  of  staatsmannen  zoo 
uitstekend  uitblonk:  maar,  wat  meer  is,  bij  de 
bepeinzing  van  dit  alles ,  gevoelen  wij  te  zamen  een 
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verdubbeld  genóegen,  wanneer  wij  onzen  maat- 
scbappelijken  toestand  met  dien  van  andere  volken 
gaan  vei’gelijken  en  ons boven  verre  weg  de  mees¬ 
ten  derzelve  ,  in  eene  ware  vrijheid  mogen  verblij¬ 
den.  Dan  benijden  wij  u*  mijn  beste,  bet  geluk 
niet  van  in  eene  zoogenaamde  vrijstad  te  huisvesten, 
waar  de  drukpers  zoo  vrij  is ,  als  ,  volgens  Lady 
Morgan \s  getuigenis,  die  der  Mechitaristica  op 
San  Lazzaro  ,  alwaar  men.  noch  tegen  den  Keizer 
van  Oostenrijk  ,  noch  tegen  den  Grooten  Heer  , 
noch  tegen  den  Paus  ,  noch  tegen —  de  Hemel  weet, 
wie  of  wat schrijven  mag:  dan  veeleer  noodigen 
wij  u  met  uwe  lieve  S.  uit,  om,  zoodra  ge  uwe 
schaapjes  op  het  di'oog  hebt ,  alle  vooroordeelen  te 
laten  varen  en  terug  te  keeren  op  den  liefelijken  Va- 
derlandschen  bodem,  waar  geen  regelregt  uit  den 
Hemel  nedergezonden  Monarch  over  vuige  slaven 
heerscht,  maar  een  grondwettig  Koning  zijne  vrije 
onderzaten  met  mannelijke  wijsheid  en  vaderlijke 
liefde  regeert,  en  waar  het  tot  in  uwe  ooren  ge¬ 
drongen  nachtgekras  van  eenen  Bilderdyk  ,  van 
eenen  DA  CostA,  van  eenen  Capadoce  met  enkele 
verontwaardiging  gedoogd  ,  maar  niet  gestraft  noch 
gevreesd  wordt ,  omdat  de  vorst  het  volk  en  het 
volk  den  vorst  verre  verheven  kent  boven  al ,  wat 
de  dweepzucht  of  de  sofisterij  ,  of  de  domheid , 
zelfs  in  het  gewaad  van  regtzinnigheid  of  geleerd¬ 
heid,  tegen  de  al  gemeen  e  veiligheid  en  vrijheid  zou¬ 
den 


den  kunnen  uitbraken;  waar  thans,  bij  de  meeste 
verlichte  burgers,  echt  -  liberalismus  en  echte  Ko- 
ningsgezindheid  woorden  zijn  van  gelijke  beduide- 
nis,  en  waar  een  Boxman,  met  grond,  zingen 
kan:  «de  Vrijheid  en  de  Vorst  zij  néén  in 
Nederland!  » 

O,  mogt  het  aldra  gebeuren,  dat  wij  u  met  de 
uwen  hier  omhelsden,  om  elkander  aan  deze  zijde 

van  het  graf  niet  weder  te  verlaten!—  — _ maar, 

schoon  ook  door  tijd  en  ruimte  gescheiden ,  de  Ge¬ 
nius  onzer  vriendschap  zegeviert  op  tijd  en  op 
afstand  en  strooit  onverwelkelgke  bloemen  op  ons 
hobbelig  levenspad :  heil  ons,  die  steeds  in  zijne 
weldaden  zoo  rijkelijk  mogten  deelen!  —Vaarwel 
mijn  waarde ,  blijf  mij  achten  en  beminnen ,  gelijk 
ik  ü ,  en  geloof  mg  bestendig  denzelfden , 

Uwen  vriend» 


Gedrukt  in  's  Gravenhage, 
bij  de  Gebroeders  Giunta  d’ AlbanU 
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10.  reg.  io  v.  b.  staat: 
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49  —  12  V.  o.  — — 

79  —  10  v.  b.  — — 
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112  Custos.  ■- 

126  reg.  10  v.  o.  - — - 
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arme  lees  :  armen, 
mijnen  oorkonde  lees:  mijne 
oorkonden. 

verwand  lees;  verwend, 
op  lees:  of 

buitensche  lees:  baitenstc. 

et  was  lees:  et  was 

het  lees:  k  a  n- 

aar  lees:  maar. 

werk  lees:  werke. 

5o  lees :  90. 

onvoegbaar  lees:  onvoegzaam 
gindsch  lees:  ginds. 


